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Wstep

Mysl napisania tej ksigzki powstata dawno, ale stala si¢ wyrazna podczas podro-
zy z Torunia do mojego domu na Mazowszu. Marzylem o przygotowaniu opisu
polskich problemow alkoholowych specjalnie dla tzw. decydentow, ale réwniez
przydatnej dla wszystkich Czytelniczek i Czytelnikow. W Toruniu wyglositem
wyktad na temat ewentualnych potrzeb legislacyjnych w zakresie rozwigzywa-
nia problemow alkoholowych. Wyktad ten konczyt si¢ wezwaniem do stworze-
nia Narodowego Programu w dziedzinie problemow alkoholowych. Nie chodzito
jednak o kolejng odmiane dokumentow, ktorych mielismy juz kilka i dobrze, ze
byly: co$ dzigki nim si¢ dziato, nawet nie tak mato'. Byly to propozycje dos¢
konkretne, a dwukrotnie miatem okazj¢ przyczyni¢ si¢ aktywnie do ich powsta-
wania. Mimo to bylem i jestem przekonany, ze to za mato. Potrzebujemy czego$
wiecej niz ,,profilaktyczna pigciolatka.” Czego$ o wiele ambitniejszego: praw-
dziwego opisu drogi prowadzacej Polakow do pelnej trzezwosci. W trakcie po-
drézy uswiadomitem sobie, ze mdj Smialy postulat jest skierowany... rowniez do
mnie samego. Trudno proponowac co$ innym, a samemu ,,nie przyktada¢ reki
do ptuga”. Tym bardziej, ze mam za soba wiele praktycznych profilaktycznych
doswiadczen uzyskanych w ciggu 30 lat pracy (Wojcieszek, 2013). Postanowi-
fem zatem przemysle¢, opracowac i napisa¢. Mysl ta tak mnie opanowata, ze
juz w trakcie podrézy dopisywatem kolejne notatki do mojego notesu z zary-
sem koncepcji takiej pracy. Od razu tez mialem w glowie gotowy roboczy ty-
tul: Propozycja dla Polski: trzezwos¢. Powolutku praca ruszyta. Odwiedzitem
znajomg biblioteke i wyszedlem z bogatymi zasobami tekstow do przeczytania.
Przede wszystkim jednak zaczatem przygladaé sie uwazniej otoczeniu. Zycie
szybko potwierdzito, ze racj¢ miat bt. Bronistaw Markiewicz, gdy sto lat temu
stwierdzit: ,,Albo Polska begdzie trzezwa, albo jej wcale nie bedzie!”. Oto jed-
na tylko scena z telewizyjnych wiadomosci (13.05.2016, TVP, wydanie 19.30).
Pewien cztowiek uratowat blizniemu zycie za pomoca zrecznego podstawienia
kontenera na $mieci pod spadajacego z 11 pigtra 67-latka. Czemu jednak tak si¢
stalo? Otoz delikwent przez chwile wisial na zewnatrz balkonu, przytrzymywa-
ny przez jakas kobiete. Byl, a jakze, pijany. W koncu ani ona, ani on nie wytrzy-
mali wysitku i mezczyzna... spadt. Odbit si¢ od balkondéw ponizej i pikujac leciat
gltowg w dot. Szczesliwie wpadt wprost do wspomnianego kontenera petnego

' Obecnie zastapil je rzadowy Narodowy Program Zdrowia, ktory zawiera odpowiedni

rozdzial.
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elastycznych $mieci. Przezyl. Jego wybawca miat pretensj¢ do grupki gapiow,
ktorzy nie kwapili si¢ do ,,akcji pomocowej”. Wszystko to dzialo si¢ w stolicy,
nie w jakims$ zascianku. Bywa, ze prowincjonalny ,,zascianek” miewa si¢ w tych
sprawach lepiej niz stolica. Bowiem pije si¢ wigcej tam, gdzie ludzie majg za co.
To znana badaczom regula. Sytuacja symboliczna, wyrazista niczym znak: ,,...
albo trzezwa, albo jej nie bedzie...”

Mozna zapytaé: po co byto tego czlowieka ratowac? Pozyt juz sobie, 67 lat...
Moze bytoby lepiej dla niego, zrobi¢ tak, jak reszta gapiow — nie robic nic... W kon-
cu taki cztowiek na pewno bywa szkodliwy dla siebie i innych. A jaka oszczgdno$é
dla budzetu! Znika emeryt. Ratownik okazat si¢ szlachetny i skuteczny, ale czy...
roztropny? Oto zagadnienie: czy warto ratowac? Tego pana i... NAS wszystkich!

Byta niedziela i podczas przerwy w podrozy bytem w barze ulokowanym przy
jednym z naszych dworcow. W barze panowata familiarna atmosfera. W ciagu
czasu koniecznego do zjedzenia porcji zupy zdazylo si¢ przez ten bar przewingé
kilku amatoréw ,,procentéw”. Wida¢ bylo, ze to stali bywalcy, ze si¢ znaja. Jeden
z nich zwrécit moja uwage. Mezczyzna w srednim wieku, watty, zle ubrany, z twa-
rza pokancerowang roznymi ,,pamigtkami”. Gospodyni baru widocznie go znala,
bo szybko si¢ dogadali. Mgzczyzna kupit setke wodki w matej butelce i piwo. Sta-
nat blizej wyjscia, bezzwlocznie pochtongt zawarto§¢ buteleczki z wodka jednym
haustem, po czym usiadl, aby powoli smakowac¢ piwo. Pomyslatem, ze kto$, kto
tak sprawnie uzupetnia poziom alkoholu etylowego w ptynach swego ciata, musi
wiedzie¢ z autopsji, czym grozi zachwianie tego poziomu, czyli wie, ze pojawi
si¢ ,,zespoOl odstawienia”. Mezczyzna wykazywat oznaki zwigkszonej tolerancji
na etanol, gdyz nie byto po jego zachowaniu wida¢ jakiegokolwiek wptywu owej
»setki” i dalszych ,,procentéw”. Zaprawiony w boju — pomyslatem. I przypomnie-
li mi si¢ natychmiast wszyscy znani mi czynni alkoholicy. A w ciggu ostatnich
30 lat spotkatem ich wielu. Wszyscy mieli t¢ samg sprawno$¢ w dbaniu o poziom
etanolu w plynach ciata. Moglem sobie wyobrazi¢ chwile obecng tego klienta
i jego dalsze losy, gdyz wykazywal przynajmniej 3 z 6 cech uzaleznienia zawar-
tych w klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-1V, ktéra ostatnio omawialem
z moimi studentami. A uzaleznienie sptaszcza i banalizuje zycie. Wszystkie zycio-
rysy od pewnego momentu s3 takie same. Mogtbym temu cztowiekowi... powro-
zy¢. I pewnie bym trafit w sedno. Jesli nic nowego si¢ nie wydarzy, to niecbawem
zniknie z zyciowej sceny. Wypadek, samobdjstwo lub choroba zabiorg go sposrod
zywych o jakie$ 20 lat wczesniej niz jego rowiesnikow. Po drodze jeszcze sporo
nabroi... Czy warto go ratowac? Inaczej: czy warto NAS wszystkich ratowac?

Okolica dworca byta zreszta istnym zagl¢biem podobnych postaci. Na krot-
kim odcinku migdzy barem a dworcem zaczepila mnie pewna pani. Brakowato
jej troche grosza, aby uda¢ si¢ w stron¢ wspomnianego baru. Miata pecha — nie
wspomagam. Coz, cztowiek z latami staje si¢ cyniczny.

Czy warto ich ratowa¢? Czy mozna ich ratowacé? Czy warto NAS ratowac?
A moze lepiej bedzie, jak opréznimy miejsce migdzy Odra a Wisla? Przeciez juz
idziemy demograficznie w tym wlasnie kierunku, wigc po co si¢ napinaé? Po
prostu: ostatni zgasi $wiatto...



Czy warto ratowac Polske?

Moja ojczyzna — czy warta ratowania... Przyznam natychmiast, ze warta. Gdy
zdrapie si¢ z jej oblicza roézne strupy, okazuje si¢ wielka dama. Cieszg sig, ze je-
stem Polakiem'. Nawet bardzo. Prosta sprawa i by¢ moze niewymagajaca jakichs$
glebszych uzasadnien, ale postaram sie o kilka. Ot6z pewien ksigdz na Slasku,
sto lat temu pracujacy w Tychach (nazywat si¢ Jan Kapica), sadzit, ze wyrzecze-
nia w sprawach alkoholu sg tak kosztowne i powazne, Ze wymagaja stosowne-
go motywu. Jedynym proporcjonalnym motywem abstynencji mialo by¢, jego
zdaniem, samo tylko wznioste uczucie... mitos¢ (Kapica, 1933). Jesli zatem nie
cieszytbym si¢ z tego faktu, ze Polska nadal jest i ma perspektywe, aby by¢, nie
warto bytoby si¢ o cokolwiek staraé. Liczy si¢ tylko mitos¢. ,,Tylko mitos¢ jest
tworcza” (§w. Maksymilian Kolbe), ,,Pod koniec zycia bedziemy sadzeni z mito-
$ci” ($w. Jan od Krzyza), ,,Czas to mitos¢” (prymas S. Wyszynski), ,,Najwicksza
jest mitos¢” (Sw. Pawet), a w koncu: ,,Bog jest mitoscia!” (Sw. Jan Ewangelista).
Jesli abstynencja, to tylko z mitosci. Taka dobrowolna abstynencje alkoholowa
praktykuje osobiscie od 44 lat. W imig jakiej mitosci?

Najpierw jest mitos¢ do bliskich. Potem stopniowo przychodzi czas na szersze
jej pojecie. Réwniez t¢ do Polski. Czasem ta mito§¢ mnie nachodzi. Ostatnio zda-
rzylo mi si¢ ja przezywac swiadomie w Krakowie, w sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w Lagiewnikach. Ale nie w samych §wigtych miejscach tego przybytku,
ale w miejscowym... barze (swoja droga: c6z za upodobanie do gastronomii!).
Wracalem po wyktadzie wygloszonym do trzezwiejacych alkoholikéw podczas
ich zlotu w Matym Cichym na Podhalu. Byt 2 maja, dtugi weekend. Wracatem
tzw. okazja, czyli autostopem. W Krakowie czekata mnie przesiadka do pociagu.
Miatem chwile czasu, zatrzymatem si¢ w Lagiewnikach. Po stosownych modli-
twach wstapilem do baru, gdzie spodziewatem si¢ czym$ pozywic. Jedzac co$
»arcypolskiego” (takie tam daja potrawy, cho¢ z trudem pomng, co to byto, chyba
kasza gryczana — ulubiony pokarm krola Kazimierza Wielkiego), obserwowa-
fem spokojnych i uprzejmych ludzi po drugiej stronie stotu. Pielgrzymi, gdzie$
z Polski. Byli bardzo zwyczajni, niepozorni, niesmiali, ale pogodni. Byli dla sie-
bie zyczliwi, wzajemnie pomocni, w widoczny sposob szczesliwi, ze TU dotarli.
Jak ich opisac¢, tych moich Rodakéw? Byli po prostu... wspaniali i godni mitosci.

I Podobnie myslat niejaki bt. Alojzy Orione, Wloch, gdy mowit, ze po swej ojczyZnie wio-
skiej najbardziej ceni Polske. Z kolei H. Sienkiewicz uwazatl Wtochy za swa drugg ojczyzne.
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Pewnie sam Pan Bog przygladat im si¢ zyczliwie i z cieckawoscig — takie to byty
»hieprzecigtnie przeci¢tne” okazy. Promieniowata z nich zwyczajna Polska. Tak,
to byta moja Polska. Zyczliwa, skromna i ciepta, cho¢ niebogata,

...poznalbym ci jg na krancach bytu... (C. K. Norwid)?

Kraj niezwykty od wewnatrz. Mitosz ,.,cierpial” na t¢ sama mitos¢, gdy pisat,
ze co prawda jest to narod ztodziejski, ale najszlachetniejszy na swiecie... w $wie-
tle dziejowych btyskawic®. Co takiego ma w sobie Polska, ze warto, aby byta?

Oczywiscie Polska to najpierw po prostu ludzie. Jak kiedy$ stwierdzit profe-
sor (i biskup oraz papiez) Karol Wojtyta, kazda osoba ludzka ma nieskonczong
(") godno$¢ 1 sama jedna przewyzsza caly materialny wszech$§wiat i wszystkie
ludzkie wytwory*. Kazdy cztowiek, bez wzgledu na szczegolne takie czy inne
cechy lub wyposazenie. Smiata mysl. Specjalisci nazywaja ja radykalnym per-
sonalizmem. Ot6z cieszg si¢, ze naleze do narodu, ktory w swej kulturze zrodzit
kogos, kto wypowiedziat takie stowa. Co to za dojrzata kultura! Bycie osoba
to wystarczajacy powod, aby by¢ w petni chronionym. To by zamykato sprawe
motywow.

Ale nie, to nie wszystko, wszak nardd to szczegoélna wspolnota osob; to zywa,
ciggla historia, to dopracowanie si¢ narodowego charakteru, specyfiki, systemu
wartosci. To §wigta Tradycja, $wigta dla kazdego, najskromniejszego nawet na-
rodu, dla kazdej wspdlnoty. Droga, ktora dokads prowadzi wszystkich cztonkow
danej wspdlnoty, czy tego chcg, czy nie. Spokojnych i zbuntowanych, swiado-
mych i nie§wiadomych.

Nie od razu bytem swiadomy tego, ze jestem wlasnie Polakiem i ze warto nim
by¢. Przyznam, ze Polske¢ ceni¢ za jej kulture jako wykwit niezwyklej historii,
rezultat czyndéw moich przodkow. Historia 1 kultura — te klejnoty, ktore ozda-
biaja kazda dojrzata wspodlnote, bez ksenofobii czy zawisci. Moge podaé pare
przyktadéw, za ktore cenie moich przodkéw, tak samo jak pare takich, za ktore
ich ceni¢ nie nalezy. Poniewaz jednak jako Polacy za mato sami siebie znamy i za
mato cenimy, lepiej skupi¢ si¢ na tym, co dobre.

I od razu wskaze na to, co najwazniejsze. Oto6z Polska to rzadka wspotczesnie
oaza humanizmu i religii. Co to znaczy? Humanizm to postawa szacunku dla
kazdego cztowieka, dbanie o relacje z nim, dbanie o wspdlnote. Religia z kolei
to postawa szacunku dla Boga i dbanie o relacje z Nim. To wszystko. Niby mato,
a to istny skarb. W wielu miejscach na $wiecie nie dba si¢ o ludzi, nie szanuje ich.
W Polsce zazwyczaj jesteSmy blisko siebie i jestesmy solidarni. Owszem, i u nas
nie brakuje zawisci, nienawisci i szalenstwa. Ale wszystko to nie jest do konca

2 C. K. Norwid, Fortepian Chopina: ,,I byla tam Polska, od zenitu / Wszech-doskonato$ci
dziejow / Wzigta, teczg zachwytu: / Polska— przemienionych Kotodziejow, / Taz sama zgota, /
Ztoto-pszczota: / To-¢ poznatbym jg na krancach bytu!”.

3, Najczystszy z narodow ziemi, / gdy osadza je $wiatlo btyskawic” — wiersz C. Mitosza
Narod, napisany w Krakowie w roku 1945.

4 Zapewne powtorzyl opinie $w. Leona Wielkiego Papieza, ale we wspdtczesnym ujeciu.
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akceptowane, nasza kultura nie gloryfikuje pogardy dla czlowieka. Wrecz prze-
ciwnie. Moze to dziedzictwo szlacheckiej demokracji, ktora glosita ,,szlachcic na
zagrodzie rowny wojewodzie”? A moze raczej solidnej chlopskiej roztropnosci,
ktora glosita pochwate wspotdziatania? Zarzucajag nam warcholstwo i nie bez
racji, ale w imi¢ czego ono si¢ pojawia? Egoizmu? Bywa... Ale tez szacunku
dla osoby, dla jej podmiotowosci. Po prostu w Polsce tatwiej, niz gdzie indzie;j,
kocha¢ ludzi. Kultura to wspomaga, nawet gdy cos$ si¢ nie udaje. Dowodem so-
cjologicznym na to jest dos¢ dobry stan wiezi rodzinnych w poréwnaniu z wie-
loma europejskimi sgsiadami. Zaraz podniesie si¢ glos sprzeciwu, wskazanie na
badania prof. Czapinskiego o polskich trudnosciach z zaufaniem (maty kapitat
spoteczny) czy prof. Szukalskiego o narastajacych rozwodach (Szukalski, 2013;
tenze, 2016). Nie neguj¢ tych obserwacji, ale na swoj uzytek uwazam, ze w pol-
skiej kulturze zapisany jest imperatyw szacunku dla osoby i dla wspdlnoty o0sob.
Zatem: humanizm.

Druga wartos$¢ jest jeszcze ciekawsza. Religia (w sensie filozoficznym tego
pojecia) — ma si¢ dobrze tam, gdzie ludzie uznaja pierwszenstwo Boga oraz
znajdujg wystarczajace powody, aby go z catej sity kochaé. Wtasnie: nie tylko
wierzy¢ (co o$wiadcza przygniatajaca wiekszos$¢ Polakow), ale kochaé. I mie¢
nadziej¢ na spotkanie w wiecznosci. Uderzajacy jest fakt spoteczny masowych
spowiedzi pod koniec zycia wsrod polskich komunistow, rowniez tych zastuzo-
nych. Konsekwentny ateizm tez si¢ zdarza, ale on jakis$ taki... chrzescijanski’.
Nawet ,,innowiercy”, jak na przyktad muzulmanie, szybko wrastali w kultu-
re¢ Rzeczypospolitej, czego dowodzi chwalebna historia polskich Tataréw. Kto
szczerze chwalit Boga (i zarazem szanowat cztowieka), mial tutaj zawsze wstep
wolny i goscine.

Ciekawe $wiatlo na naszg tradycje rzuca sposob odnoszenia si¢ do niej naszych
wrogow. Wrogowie sa zawsze i my tez ich mamy, skoro toczylismy niezliczone
wojny w tym korytarzu z przeciggiem na trasie Paryz—Moskwa. Ot6z wrogowie
nas szanowali, czasami si¢ bali. Na dworze moskiewskim przez jakis czas... roz-
mawiano po polsku, uwazajac ten jezyk za jezyk kultury. A na dworze suttanskim,
juz po naszych rozbiorach, gdy odbywalo si¢ spotkanie korpusu dyplomatycz-
nego, specjalnie markowano przypadkowa nieobecno$¢ polskiego ambasadora.
Podobno wezyr o§wiadczal w stosownym momencie, ze ambasador Lechistanu
chwilowo nie przybyl, z powodu... roztopéw na drogach! Rzekomo stosowano
te praktyke przez wiele lat, pomimo nieistnienia panstwa na mapie. Jesli to zas
legenda, to bardzo pickna i trafna... A niemiecki kanclerz Bismarck? Ten sig¢ nas...
bat. Pono¢ w jednej czwartej byt Polakiem, ale przed Polakami ostrzegat. Uwazat
nas za bardzo niebezpiecznych dla Niemiec. Gdy si¢ to dzi$ styszy, ogarnia pusty
$miech, ale brano to na powaznie. Przeciez to Wielkopolanie wygrali ,,najdluzsza

> Wiele mowi opublikowane wyznanie prof. Kotarbinskiego, ze jego koncepcja etyki nie-
zaleznej i opiekuna spolegliwego bylta zalezna od idei chrzescijanskich. Patrz: T. Kotarbin-
ski, Przyktad indywidualnego ksztaltowania si¢ postawy wolnomyslicielskiej, [w:] L. Infeld,
T. Kotarbinski, B. Russell, Religia i ja, Warszawa 1981, s. 7-18.
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wojne nowoczesnej Europy”, z Prusakami. WygraliSmy z nimi gospodarczo i or-
ganizacyjnie. A w koncu réwniez militarnie w Powstaniu Wielkopolskim. Tak,
wrogowie nas ,,doceniali”, a im mozna ufa¢ w kwestii oceny.

Duzo podrézuje po kraju. Wiele z mijanych miejscowosci natychmiast ozy-
wia wspomnienia historyczne. Ilez tu si¢ dziato! Ile te miejsca widziaty zarazem
radosci i cierpienia, matosci i heroizmu. Cz¢$ciej heroizmu. Polska — ta ,,Grecja
Potnocy” — podtrzymywata chwalebng tradycj¢ narodéw pokonujacych wielkie
imperia. My$my tez mieli wiele swoich Termopil, Maratondéw i Salamin.

Bylismy dobrzy w wojowaniu, chociaz rzadko wystepowalismy w roli agre-
sorow (i to sie zdarzato — nieprzypadkowo Rosjanie wyznaczyli na swoje $wie-
to dzien opuszczenia moskiewskiego Kremla przez Polakow). Okupowalismy
Kreml, bywaliSmy bliscy rozbicia Moskwy w pyt. Mialem okazje osobiscie od-
wiedzi¢ cerkiew przy Placu Czerwonym, gdzie do dzi$ ludzie modlg si¢ przed
ikong Bogarodzicy w miejscu, ktore powstato jako dzigkczynienie za zwycie-
stwo nad Polakami. Co$ w rodzaju rosyjskiej Jasnej Gory. Co chwilg wchodzili
do $wiatyni prosci Rosjanie i podtrzymywali t¢ tradycj¢. Trudno nam si¢ przy-
zwyczai¢ do obrazu Polakéw jako agresorow, ale tak bywalo. Jednak bywato
znacznie rzadziej niz u innych narodow. Sa na $wiecie kraje, ktore chlubig si¢
SWojg agresywnoscig. My tacy nie jestesmy.

Czgsciej jednak Polska wystepowata jedynie jako ktos$, kto si¢ tylko bronit
i nie szukat cudzych ziem i dobr. Powodem tego byt wspomniany humanizm,
szacunek dla osoby i wspolnoty. Nasza zacieklos¢ w obronie, nasze mestwo, za-
dziwiato i zadziwia $wiat. Bardzo czesto pokonywaliSmy w obronie przewaza-
jace sity wroga, a husaria zastyneta jako jedna z najskuteczniejszych formaciji
bojowych w dziejach $wiata. Byta wtedy z nami sita mitosci do bliskich i do
wspolnoty. To najwigksza sita. Dzigki niej nadal istniejemy, po wielu catkowi-
tych klegskach. Istniejemy z mitosci, bo wielu rodakow, kiedys uznato, ze warto,
aby$my zyli.

Sita polskiego humanizmu ujawniata si¢ wiele razy, ale do mnie najbardziej
przemawia pewna sytuacja z udzialem kréla Zygmunta Augusta. Nie tylko za-
stynat tym, ze odméwil poddanym decydowania o wyznaniu (gdy angielski
wladca Henryk VIII robit przeciwnie), ale zwlaszcza gestem po $mierci swej
ukochanej zony Barbary Radziwiltowny. Ot6z Barbara umarta daleko od miejsca
swego pochéwku (Rzeczpospolita byla rozlegta, trzy razy wigksza niz obecnie).
I ztamany bolem krol przez wiele tygodni szedt pieszo obok wozu z trumng zony.
Robit to wtadca jednego z najsilniejszych wtedy panstw w Europie, wladca, kto-
rego naprawdge sta¢ byto na najlepszego rumaka. Szedt pieszo, ptaczac i modlac
si¢. W tym samym czasie Henryk VIII, krol Anglii, kolejno rozwodzit si¢ i likwi-
dowat swoje kolejne Zzony, na przyktad §cinajac im glowy. Oto roznica kultury,
na naszg korzys¢.

Nie moéwigc juz o 6wczesnym ludobojstwie Cromwella, znanego zabdjcy
Irlandczykow, ktorego pomystem byta... likwidacja Bozego Narodzenia, z gor-
liwosci religijnej, bo nie byto o tym wzmianki w Biblii!!! Takich ludzi nie mieli-
$my zbyt wielu, na szczgscie. W Polsce krolowat zdrowy rozsadek. Popatrzmy,
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jak Polacy obchodzg do dzi$ §wigta, w tym Boze Narodzenie. Ot6z dzielimy si¢
optatkiem. Zaznaczamy i przezywamy wspolnote. To znak humanizmu.

A religia? Wybitny filozof Etienne Gilson uwazal, ze rdzeniem kultury jest
metafizyka, czyli teoria rzeczywisto$ci, jaka dana osoba lub spotecznos¢ si¢ po-
stluguje. Wazne, aby ta teoria byla odpowiednia do rzeczywistosci, po prostu
prawdziwa. Im bardziej teoria rzeczywisto$ci (metafizyka, ontologia) jest falszy-
wa, tym gorzej, gdyz rzeczywisto$¢ wtedy nas ,,karci”. Po prostu nasze dziatania
staja sie sprzeczne z rzeczywistoscia. Kiedys$ podobno pewien student na wykta-
dzie niemieckiego idealisty G. F. Hegla zawotal sfrustrowany:

— Panie profesorze! To, co pan mowi, jest niezgodne z faktami!
— Tym gorzej dla faktow — o§wiadczyt filozof.

Wspotczesnosé sadzi za Heglem, ze mozemy dowolnie ksztattowac na-
sze zycie 1 sprawy, bez ogladania si¢ na prawa rzeczywistosci. Nic podobne-
go. Prowadzi to jedynie do katastrofy, wczesniej lub pdzniej. Musimy rozumieé
rzeczywistos¢, jesli chcemy katastrof unikac. Naczelnym elementem teorii rze-
czywistosci jest jej przyczynowe wyjasnienie. Skad si¢ TO wzieto? Dokad TO
zmierza? Czym lub kim TO jest?

Ot6z najdojrzalsza (i do§¢ powszechna w tradycyjnych kulturach) koncepcja
wskazuje na to, ze rzeczywistos¢ ma swego autora — przyczyne — i jest nig...
Bog®. Ateizm, chociaz psychologicznie zrozumiaty, filozoficznie prowadzi do
rozumowej sprzeczno$ci. Dzisiejsza kultura, w §lad za renesansowym i o§wiece-
niowym zwatpieniem, dowarto$ciowala metafizyke bez Boga, co najwyzej agno-
styczng. Tymczasem jest to kardynalny btagd myslowy, rodzaj subtelnego absurdu.
Moglbym jako filozof wiele o tym pisac i dyskutowa¢ z wieloma kolegami — ate-
istami czy agnostykami — ale postuze si¢ anegdota. Pewien inzynier sadzit, ze jest
w stanie, tak jak Bog, stwarza¢ wszystko z prochu. Bog podjat zaktad. Gdy mieli
przystapi¢ do akcji, inzynier siggnat po proch. Bég zaprotestowat:

— Ze swojego wlasnego prochu poprosze, ten jest moj...

Tego warunku inzynier nie mogt spetni¢. Nie umiat stwarza¢ z niczego.

Mozemy jedynie przetwarzac, ale nie stwarza¢. Rzeczywisto§¢ w swym ist-
nieniu jest zalezna od Istnienia Samoistnego (tac. Ipsum Esse Subsistens), zwane-
go popularnie Bogiem. Tylko takg kulture uznaj¢ za rozsadna, ktére nie zamyka
cztowieka na poszukiwanie Boga i relacji z Bogiem. To wlasnie jest religia. Te
warto$¢ kultury mamy jako Polacy rozwinicta. Nalezymy do grupy religijnych
narodow. Religia (przewaznie katolicka, chociaz nie tylko ona)’ pozwolita nam
przetrwac nacisk polityczny zaborcow. Religia nas nie raz ocalita. Podtrzymujemy

¢ M. Gogacz, Elementarz metafizyki, Warszawa 2008.

7 Przypomng, ze w dawnej Rzeczypospolitej byty obecne: katolicyzm, prawostawie, lute-
ranizm, kalwinizm, mozaizm, islam, karaimizm i wiele innych wyznan, zyjacych ogolnie
w pokojowym wspotistnieniu.
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to lepiej lub gorzej. Zaskakujemy socjologdw, nie chcac si¢ wyzby¢ tej tradycji.
Chcemy trzymac¢ z Bogiem. I nie tylko, rowniez z jego Matka, z jego Swigtymi
(Sw. Wojciechem, $w. Stanistawem, $w. Andrzejem Bobola), a ostatnio ze $w.
Janem Pawlem II.

Niedawno moja rodzina zdecydowala si¢ na malg wycieczke rowerowa 45 km
od Warszawy. Krazac po lokalnych drogach, trafili na cickawg scene. Przy dro-
dze stata kapliczka maryjna, jakich w Polsce nadal jest wiele. Przy kapliczce sta-
ta grupa 0s6b, modlac sie glosno, $piewajac. Nie byto tam duchownego. Spiewali
piesni maryjne, bo byl maj, czas szczegdlny. Nabozenstwo majowe. Moi bliscy
dotaczyli $miato do tej grupki, $piewali razem z nimi. Znali i cenili to nabozen-
stwo. Byla to nadal ,,zwyczajna” sytuacja.

Jakie to ma znaczenie, dostrzegtem kiedy$ w kontakcie z obcokrajowcami.
Roéznie reagowali na naszg otwartg religijnosé. Jedna reakcja mnie zastanowita.
Oto6z zabratem niegdy$ pewna Irlandke na uroczystos¢ Bozego Ciata do Lowicza.
Myslalem, ze sprawi jej przyjemno$¢ obserwacja kolorowych strojow towickich.
Pogoda byta pickna, procesja rowniez, ale moja Irlandka... ptakata. Zapytatem,
co ja tak poruszylo. Powiedziata wazne stowa:

Placzg, bo przypomniata mi si¢ moja Pierwsza Komunia. Sukieneczka biata, kwiat-
ki, procesja. A teraz tak u nas nie jest. StraciliS§my to, co kiedy$ bylo oczywiste.
U was to jeszcze jest zywe. Chroncie to! To jest skarb.

To religia. Wiez cztowieka z Bogiem. Warto$¢ bezcenna w kulturze. Warto
si¢ o nig nawet bi¢, jesli trzeba, a zwlaszcza poswigcac. To ta bezcenna ewange-
liczna perta warta catego pozostatego majatku. Zatem: nasza kultura jest zbudo-
wana na prawdzie i dobru, wspomaga rozwdj cztowieka, a zwlaszcza jego relacje
z Bogiem i ludzmi. C6z moze by¢ wspanialszego?

Skoro nasz nardéd wypracowat tak bogata kulturg, to ten jeden motyw wystar-
czy, aby podtrzymywac jego istnienie. Polski patriotyzm jest rozsagdny. Warto,
aby Polska trwala i rozwijata si¢. Roéwniez po to, aby postronni mogli z tej skarb-
nicy czerpac, gdy w ich lampach zabraknie juz oliwy?.

Wniosek? Praca dla trzezwo$ci musi mie¢ motyw — oparcie w mitosci. Jesli
dotyczy narodu, to obszarem odpowiednim jest patriotyzm jako postawa i wyraz
mitosci do Ojczyzny. Praca na rzecz trzezwosci, jesli ma by¢ powazna, wyrasta
Z patriotyzmu.

8 Ten moment, zdaje sie, nie jest tak odlegty, widaé to chociazby w studium prof. Wojciecha

Roszkowskiego, Roztrzaskane lustro. Upadek cywilizacji zachodniej, Krakow 2019.



Chrzest Mieszka — ztota ni¢ wolnosci...

Oto 1050. rocznica chrztu naszego wiladcy juz poza nami. Uwaznie $ledzitem
wypowiedzi réznych osoéb z tej okazji. Byto ich duzo, ale tylko w nielicznych
znajdowatem opis pewnej fascynujacej kwestii. Chodzi mianowicie o wolnos¢,
zwykla ludzka wolnos¢ i jej zwigzek z owym doniostym wydarzeniem.

Zastanowmy si¢ bowiem nad tym, w jaki sposob ludzie mieszkajacy migdzy
Bugiem a Odrg mogli 1100 lat temu popas¢ w niewole? Mozna bylo utraci¢ wol-
nos¢, jesli kto$ silniejszy zdobyt nasz grod czy wioske i popedzit ogluszonych
klgskg mieszkancow w dal, na zwykle niewolnicza prace. Niektdrzy historycy
twierdza, ze tak powstawata sita panstwa Polan: napasc i spali¢ stabszy grodek
(cho¢by w zachodniej Wielkopolsce), pojmane niedobitki pogna¢ w nowe miej-
sce 1 nakazac im, np. raba¢ las na nowe grody (zwykle ok. 80—-100 hektaréw de-
biny — wielka praca, jesli grod miat by¢ duzy, to i 2400 ha). Ale byt tez gorszy
los. Mozna bylo po prostu zosta¢ sprzedanym w niewole jakiemu$ arabskiemu
czy zydowskiemu kupcowi z Azji Srodkowej lub z Kordoby. Oddzieleni od ro-
dziny we¢drowali na nieznane krance ziemi, aby tam zazwyczaj zy¢ krotko, za-
pracowujac si¢ na $mier¢ lub zy¢ dtuzej, lecz zarazem tracac tozsamosé. Zrodha
glosza, ze wielkim rynkiem niewolnikow byta Praga az do XI-XII wieku. A sg
historycy, ktorzy interpretuja tzw. skarby archeologiczne, czyli garnki petne sre-
bra jako ukryta zaptate za gromady spokojnych rolnikéw wydane obcym'. Tych
skarbow jest na terenach Polski bardzo duzo i to w okreslonych miejscach. Sa
tam setki dirhemow, gdzie$ z Samarkandy. Bo podstawowym towarem tej ziemi
byli ludzie. Nie bursztyn, skory czy smola, lecz zywy towar. Podobno mtody,
silny cztowiek kosztowat tyle, co... kon — 300 sztuk srebra. Wigcej kosztowata
mtoda, pickna dziewczyna czy tadny chtopczyk. Tych niewolnikéw byto tak wie-
lu, ze w niektorych jezykach europejskich stowo ,,niewolnik™ zastapiono stowem
»stowianin”, We francuskim Verdun byt kolejny targ, gdzie dodatkowo masowo
kastrowano pozyskanych niewolnikow.

Ta sytuacja sktania niektorych do mysli, ze rod piastowskich wtadcow budo-
wal swa sile na tym handlu. Co najsmutniejsze, mozna byto by¢ sprzedanym po
prostu przez wtasnego wtadcg — pana. Z catg wioska lub jej czes$cig. Pono¢ wielki

' D. Adamczyk, Trzecia fala naptywu arabskiego srebra a powstanie ,,panstwa’ piastow-
skiego, ,,Wiadomosci Numizmatyczne” 2014, 58, z. 1-2/197-198, s. 33-55.
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grod w Naszacowicach nad Dunajcem (15 ha powierzchni, a wewnatrz nieliczne
domy) mogt petnic¢ rolg wielkiej ,,zagrody” dla transportow ,,ludzkiego bydta”.

Nie wiadomo doktadnie czy Mieszko uczestniczyl w tym handlu, chociaz
warto zapytaé, skad miat... wielbtada, ktorego ofiarowal niemieckiemu cesarzowi
w prezencie. | z czego optacat stynne 3000 wojow z druzyny, zwlaszcza podczas
okreséw pokoju... To, czego nie wiadomo o Mieszku, wiadomo o jego czeskich
kuzynach. Gdy $w. Wojciech Stawnikowic zostat biskupem Pragi, ujat si¢ za
prostymi ludzmi sprzedawanymi do niewoli przez moznych. Ci nieszcze$nicy
byli juz chrzescijanami (czeski wladca Borzywoj ochrzcit si¢ juz w 875 roku).
Biskupowi stusznie wydawalo si¢ to nieludzkie. Z tego, miedzy innymi, powo-
du $w. Wojciech sktocit si¢ ze swoimi ,,owieczkami” i opuscit diecezje. Uciekt
do Rzymu, do klasztoru benedyktyndéw na Awentynie, byle dalej od okropnosci
i dzikosci czeskich braci. Nie na darmo te§¢ Mieszka, a ojciec Dgbrowki, nosit
miano Bolestawa Srogiego.

Wyobrazmy sobie los biednych, sprzedawanych jak bydto, spetanych ludzi.
Wyobrazni przychodzi na pomoc terazniejszo$¢ — nadal sg na §wiecie niewolni-
cy, jest ich nie mniej niz 20 mln, a niektérzy twierdzg — 200 milionéw. Nie ma
natomiast wielkich targéw niewolnikow.

Dlaczego przypominam t¢ smutng histori¢? Po to, aby ujawnic¢ jeden z mozli-
wych efektow chrztu polskiego ksiecia. Duzo si¢ méwi o celach politycznych tego
aktu, wskazujac na konieczno$¢ rozbicia sojuszu Czechow i Wieletow, ktorzy
razem mogli zagarna¢ panstwo Polan. Przeciez Mieszko przegrat dwie wielkie
bitwy z Wieletami (Wilkami), ktérzy mowili tym samym jezykiem co Polanie.
Stracit rodzonego brata. Panstwo bylo na skraju zagtady. Sojusz z Czechami
(i z Niemcami!) pozwolit ocali¢ panstwo, wygrac kolejna walna bitwe z zachod-
nimi Stowianami, tak okrutnymi, ze stusznie nosili miano ,wilkow” i bano si¢
ich nie mniej niz Wikingéw. Zapewne Mieszko tym aktem chrztu ocalit nie tylko
swa duszg, ale byt panstwa, ktore wkrdtce nazwano Polskg. Jednak ten akt miat
pewna niedogodno$¢. Otoz trzeba byto zacza¢ mysle¢ i dziata¢ po chrzescijan-
sku. Nie tylko poprzez wygnanie dotychczasowych natoznic, ale tez ze wzgledu
na konieczno$¢ szukania innej ekonomii niz oparta na handlu ludzmi. To byto
o wiele bolesniejsze. Owszem, mozna byto nadal ,,pozyskiwa¢” ludzi na handel
z wypraw wojennych, ale powoli ksztaltowata si¢ taka sama kontrowersja, jaka
dostrzegt i napietnowat sw. Wojciech. Nie godzito si¢ sprzedawac sidstr i braci
w Chrystusie! Sg tacy, co twierdza, ze wladca nawracat si¢ prawdziwie i glebo-
ko, cho¢ przypominat w tym cesarza Konstantyna, ktory ostatecznie ochrzcit si¢
dopiero na tozu $mierci. Nasz Mieszko uczynit to duzo wczesniej i wezedniej tez
musiat si¢ zmierzy¢ z zagadnieniem — jak zy¢? Jak utrzymac druzyne i panstwo
bez eksportu ludzi na wielka skal¢? To ogromny polityczny dylemat. Nie wiado-
mo o tym zbyt wiele, ale jest pewien fakt, ktory oswietla te sprawe. Syn Miesz-
ka, Bolestaw zwany Chrobrym, byt przyjacielem i protektorem tego samego $w.
Wojciecha, ktory uciekt z Pragi, nie mogac znie$¢ dzikosci swych ,,owieczek™.
Czy Chrobry mogtby planowaé osadzenie §w. Wojciecha na stolicy biskupiej, nie
zgadzajac si¢ z jego pogladem na moralnos¢ handlu ludzmi? Niemozliwe. Co
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prawda niewolnictwo nie bylo zakazane przez o6wczesny Kosciol, ale sprzedaz
swoich poddanych jako chrzescijan stwarzala problem. Wsparcie, jakiego sta-
le udzielat §w. Wojciechowi nasz dzielny wladca, wskazuje na fakt rezygnacji
z tego modelu ekonomii opartego na handlu ludzmi. Nasi wladcy si¢ nawraca-
li, chrzest dziatal. Nawet niekiedy za szybko si¢ nawracali, gdy nakazywali lu-
dziom jedzacym w post kietbase... wybija¢ zeby. Takie byto podobno (?) prawo
nadane przez Chrobrego!

Koniecznos$¢ ustanowienia zupetnie nowego porzadku ekonomicznego bez nie-
wolnictwa w tle byla jednym z gtéwnych wyzwan Polski wezesnych Piastow. Skad
wzig¢ pieniadze, jesli nie ze sprzedazy ludzi? Kogo§ moze dziwi¢ moje zaintere-
sowanie tematem $cisle historycznym. Ot6z ten temat wprost odnosi si¢ do istoty
tego tekstu. Jestem profilaktykiem. Staram si¢ chroni¢ ludzi przed zniewoleniem.
Dzi$ wyglada ono nieco inaczej niz kiedys, ale w pewnych aspektach nadal opiera
si¢ na ,,sprzedawaniu blizniego w niewolg” — zwykle przez wykorzystanie jego
stabosci. To, ze mamy w Polsce co najmniej 630 tysiecy osob ciezko uzaleznionych
od samego tylko alkoholu etylowego, oznacza, ze wczesniej kto$ na nich zarabiat,
nie przejmujac si¢ ich losem i pozwalajac na stopniowe popadanie w uzaleznienie.
Podobnie z nikotyng — kilka miliondéw ,,niewolnikéw” uzaleznionych wedtug te-
stu Fagerstrema. Schemat w gruncie rzeczy jest ten sam — skorzysta¢ na czyims$
zyciu, zawladna¢ nim catkowicie, zniewoli¢, uzalezni¢. Dlatego wlasnie interesu-
je mnie, co w podobnej sprawie zrobili nasi pierwsi wladcy chrzescijanscy. Jak
owocowata faska chrztu? Co wywotata? Wiadomo, ze ok. XIII wieku Polska byta
w duzym stopniu schrystianizowana realnie, do poziomu wioski. Niewolnictwo
powoli i naturalnie wygasato, a nikomu, poza Tatarami (jasyr), nie przychodzito
do glowy sprzedawac bliznich. W naszych dziejach ta sprawa ciagle jakos byta
obecna, bo wracata, chociazby w osobie chtopa panszczyznianego sprzedawanego
wraz z wioska w XVII wieku. Jednak wczesniej, w wieku XV, chlop czgsto byt
wolnym kmieciem i znal facing w mowie i pis$mie! Polska byta bowiem krajem
bardzo moznym w swoim ,,ztotym wieku”.

Ta zasobnos$¢ czasem szkodzita, gdyz nauczyta nas... pi¢ wodke. Okazuje sie,
ze szlachta, gdy zauwazyla spadek obrotow eksportowanym na zachdd Europy
zbozem, wymyslita i zastosowata swietny sposdb na ocalenie wysokiego pozio-
mu zycia — sprzedaz zboza jego producentom. Oczywiscie nie w postaci ziarna,
ale piwa i wodki wilasnie. Historycy zbadali?, ze w ciagu 50 lat az potowa do-
tychczasowego eksportu zboza wrdcita na rynek wewngtrzny dzieki lokalnym
browarom i gorzelniom. Znowu pojawito si¢ sprzedawanie bliznich za pieniadze,
chociaz w nieco innej postaci. Kolejny raz w dziejach... Az do naszych czasow
takich sytuacji byto wiele, bardzo wiele. Wszystkie rownie smutne i zaskakujace.
Az nie chciatoby si¢ o tym mowic. Ale: ,,nie ten ptak gniazdo kala, co je kala, ale
ten, co mowic o tym nie pozwala’™.

2 Zwtlaszcza prof. S. Kieniewicz; rowniez: S. Rostworowski, Historia powszechna. Wiek

XVIII, Warszawa 1977, s. 577.
3 C.K. Norwid, Czy ten ptak gniazdo kala, [w:] T. Pini (red.), Dziela, Warszawa, 1934.



18 Propozycja dla Polski: trzezwos¢. Studium z zakresu pedagogiki spotecznej

W wieku XIX nawet tak wybitny i wspanialy cztowiek jak hrabia Wiadystaw
Zamoyski opart swg site ekonomiczng na znakomicie prosperujacych galicyj-
skich browarach i gorzelniach. Dzigki temu miat za co, wykupi¢ dla nas... Tatry,
gdy byty na przetargu (tzw. klucz kuznicki). W XIX wieku czesto '/, dochodéw
ziemianskich ptyneta z gorzelnictwa (tzw. przywilej propinacyjny). Nie ma si¢
czemu dziwi¢, ze gdy jakis$ ksigdz ,,siat propagandg¢ trzezwosciowq”’, bywat de-
nuncjowany i spedzat czas jaki$ na Syberii. Nawet w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym czg$ciowo za pienigdze z alkoholu budowalismy Centralny Okreg
Przemystowy. Przez wieki powtarza si¢, chociaz w innej formie, sprzedawanie
blizniego za pienigdze. Mniej lub bardziej §wiadome. Czy i dzi$ nie rozpoznaje-
my podobnych sytuacji?

Odpowiedz dziejowa

Zapytajmy: co z tym zrobilismy? Czy sprzeciw §w. Wojciecha (przypominam:
glownego patrona Polski) byl bezskuteczny? Ot6z tam, gdzie wzmagat si¢
grzech, tam jeszcze silniej pokazywata si¢ Laska. Czy nasz chrzest dziejowy nie
byt odpowiedzig Boga na jeki mordowanych, porywanych i sprzedawanych? Je-
stem przekonany, ze od samego poczatku Laska byta obecna w naszym narodzie.

Najpierw wobec wladcow 1 ich §wity, do§¢ szybko wsrdd pozostatych. Echem
tej pracy byt zdaje si¢ ,,chlopski” krol Kazimierz Wielki. Czy nie to zagadnienie
miata na mysli $w. krolowa Jadwiga, gdy pytata swego me¢za Wiadystawa w imie-
niu pokrzywdzonych biednych: ,,A kt6z im 1zy przelane powrdci?”. Od poczatku
byl wsrdd nas opor i tesknota za wolnoscig jako zasadg zycia dla kazdego! Dla-
czego? Bo niewola jest dla czlowieka nienaturalna, obca. W starozytnosci nawet
dojrzali medrcy uznawali niewolnika za ,,mowigce narzedzie” i twierdzili, ze
niewolnicy rodzg si¢ niewolnikami, sg do tego stanu predestynowani. W Polsce
bardzo wcze$nie oddalaliSmy si¢ od tego modelu, a w XX wieku zabrzmiata
wspomniana juz definicja osoby ludzkiej wyrazona przez prof. Wojtyte* (jako
etyka): osoba ludzka w swej godnosci przewyzsza caty materialny wszechswiat
i wszystkie ludzkie wytwory. Sama jedna, zawsze, bez wzgledu na okoliczno-
$ci. Ten maksymalizm personalistyczny nieprzypadkowo wyrazit polski my$li-
ciel. Mamy bowiem tradycj¢ walki o godno$¢ i o wolno$¢ osoby. Kazdej osoby.
W naszych dziejach stale zmagaty si¢ sity dazace do niewolenia ludzi z sitami
wyzwolenczymi. Rowniez, jesli chodzi o tak bolesny problem jak niewola alko-
holowa. Alkohol jest silnym narkotykiem, na wysokim miejscu pod wzgledem
sity uzalezniania. Z punktu widzenia za$ skali szkod nawet... pierwszym, najsil-
niejszym’. Latwo lapie si¢ ludzi w sidla niewidzialnej niewoli. Dzisiaj, tu i teraz,
ten proceder trwa. Sg tacy, co na nim duzo zarabiajag — jak przed tysigcem lat.
Sa to gtdwnie obcy, ale i troche swoi.

4 Jak juz wspomniatem, ta definicja podobno siega starozytnos$ci.
5 D. Nutt, L. King, L. Philips, Drug harms in the UK. a multicriteria decision analysis,
,,The Lancet” 2010, nr 9752, vol. 376, s. 1558-1565, 6 November.
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Opdr budowali$my silny, Polacy zastyneli z troski o wolnos¢. Kazda i za-
wsze — jako przejaw ,,wolnosci dzieci Bozych”. Warto wskaza¢ kilku z przodkow
szczegodlnie w tej walce zastuzonych. W XVII wieku, gdy wlasnie nabieraliSmy
zamitowania do wodek, §w. Stanistaw Papczynski, tworca pierwszego orygi-
nalnie polskiego zakonu Mariandw, zarzadzit dla swych adeptow dodatkowy
Slub pelnej abstynencji! W wieku XIX poczet ,,alkoholowych wyzwolicieli”
to juz setki wybitnych dzialaczy. Wszyscy byli niebywale roztropni, aktywni
i nowoczesni. [ skuteczni. Za przyktad niech postuzy blogostawiony kapucyn,
ojciec Honorat Kozminski. Gdy wtadze carskie zakazaly zaktadania zakonow,
on sam zatozyt ich kilkadziesiat jako zgromadzenia bezhabitowe. Jeden z tych
zakonow nosit nazwe ,,siostr gospodarek™(dzi§ — Stuzki). Mialy one za zadanie
prowadzi¢... gospody bezalkoholowe. Zatozyty do I wojny swiatowej az 100 ta-
kich preznie dziatajacych lokali. Podobnie nowoczesng dziatalno$¢ prowadzili
ksi¢za: Fiecek, Antoniewicz i Kapica. Bardzo wielu i z dobrym skutkiem. Kraj
trzezwial.

Ciekawie dzialo si¢ w zwigzkach mtodziezowych. Jak ustalit prof. A. Kaminski,
przez ostatnie 200 lat dominowaty w Polsce mlodziezowe zwigzki... abstynenckie!
Poczawszy od wilenskich Filomatow, ktérzy czesto spelniali toasty... mlekiem.
Pod koniec wieku XIX prof. W. Lutostawski zalozyt organizacje Elséw — ,,wol-
nych wyzwolicieli ludéw”. To z ich grona wywodza si¢ pierwsi polscy harcerze,
nic zatem dziwnego, ze w polskim harcerstwie jest zasada pelnej abstynencji. Zda-
niem prof. Kaminskiego pojawita si¢ ona w Polsce w zwigzku z naszg wigksza
dojrzatoscia moralna, w stosunku do innych krajéw, gdzie byta nieznana.

Po wojnie akcje wyzwalania i chronienia podjat polski Kosciot, w osobach
wielkich Kardynatéw Wojtyly i Wyszynskiego, a zwlaszcza Czcigodnego Stu-
gi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego. Jego inicjatywy, takie jak Krucjata
Wstrzemigzliwosci czy Krucjata Wyzwolenia Cztowieka (KWC) obejmowaty
trwatym oddzialtywaniem setki tysigcy osob. Do dzi$ najwicksza grupa dobro-
wolnych abstynentéw sa wychowankowie tych ruchéw. Ten nasz ,,wolnosciowy
trend” wida¢ nawet w liczebno$ci samopomocowych grup AA, ktorych jest unas
obecnie bardzo duzo (pono¢ proporcjonalnie wigcej niz np. w Niemczech).

W prawodawstwie tez zaznaczata si¢ owa walka, ale powtarzat si¢ nastepuja-
cy rytm: doskonate, $miate w zamierzeniach prawo, a potem powolna jego zmia-
na i destrukcja. Tak bylo ze wszystkimi ustawami trzezwosciowymi w wieku
XX. Z lex Moczydtowska z kwietnia roku 1920, z ustawa z roku 1982 i z ustawg
z lat 1993 —1996. Oceniano te akty prawne jako najnowocze$niejsze na swie-
cie (!), ale jednoczesnie zachodzita ich systematyczna destrukcja. Splatajace si¢
watki zniewolenia 1 wyzwalania okazujg si¢ aktualne do dzi§ w swym stalym
zmaganiu.

Jaki jest efekt tej tysiacletniej walki? Wspolczesna niewola w Polsce za-
sadniczo bierze si¢ z zachowan ryzykownych — picia alkoholu, palenia ty-
toniu, stosowania narkotykow i innych uzywek. I tu okazuje si¢, ze wbrew
oczekiwaniom wielu, mozna méwi¢ rowniez o ,,polskim modelu rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych” znanym pod tg nazwa na §wiecie i bardzo
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cenionym. Okazuje si¢, ze prawie wszystkie ogolne alkoholowe parametry epi-
demiologiczne sytuujg nas w $rodku stawki europejskiej. Wielu sadzi, ze Polacy
jako wytworcy ,,najlepszej wodki na §wiecie” przoduja w piciu (i w problemach).
Catkiem by¢ moze (o czym pdzniej), ale w ogdélnym zestawieniu jesteSmy euro-
pejskimi ,,$redniakami”. Warto przyjrze¢ si¢ temu doktadnie i por6wnac¢ nasze
,»o0siggniecia” z sgsiadami. Zasadniczo prawie wszyscy oni majg si¢ duzo gorzej
niz my. Uwazam, Ze jest to wynik upartej walki o czlowieka, ktora rozpoczeta
si¢ w Polsce 1050 lat temu i trwa. I wielokrotnie zwycigza. Owszem, nadal na-
sza niewola jest dotkliwa i cigzka, nie wolno lekcewazy¢ morza ludzkiego cier-
pienia i szkod, ale trzeba by¢ obiektywnym i dostrzec tez nasza site, wszedzie
tam, gdzie chodzi o wolnos¢ i godnos$¢ cztowieka. W tym sensie niestychanie
symboliczny jest gest gdanskich robotnikéw, ktorzy podczas strajku w Stoczni
Gdanskiej w 1980 roku samorzutnie ogtlosili dobrowolng abstynencje¢ — prohibi-
cje. A w uchwatach wtadz pierwszego zjazdu ,,Solidarno$ci” znalazty si¢ postu-
laty podnoszace konieczno$¢ pracy nad trzezwoscig. Ciekawe, czy takie tematy
zwiazkowe zdarzaty si¢ w innych krajach?°.

Malo jest w §wiecie narodéw majacych taka oto maksyme: ,,Przez abstynen-
cje wielu do trzezwosci wszystkich”. Tak, trzezwos¢, czyli wolnos¢ wszystkich
jest naszym celem. Bo tylko ona zapewnia wolno$¢ kazdej osobie, tylko ona jest
wyrazem solidarnosci z tymi, ktorzy inaczej tatwo mogliby si¢ pogubi¢. Praca
nad trzezwoscig, w tym zwlaszcza krzewienie abstynencji, to state zrodto naszej
sity, to nie tylko wymog zawarty na przyktad w ,,Jasnogdrskich §lubach narodu
polskiego”, ale fundament naszej duchowej (i materialnej rowniez) suwerennosci
i podmiotowos$ci. Warto patrze¢ w te strong i to doceniaé, a nie jedynie fascyno-
wac si¢ stalg polskg sktonnoscia do popadania w niewol¢’. Bo Zzrodto wolnosci
nadal bije i nie spocznie, poki nie dokona si¢ nasze petne wyzwolenie.

¢ Gwoli $cistosci: Migdzynarodowa Organizacja Pracy prowadzita pewne dziatania w kie-
runku trzezwosci.
7 Taka tendencje dostrzegam w roznych ,,alkoholowych historiach Polski”.
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Czy rozwigzywanie probleméw alkoholowych jest dla Polakow wazne?

Gdy pytato si¢ Polakdéw o to, jakie problemy spoleczne budzg ich niepokdj, to
czesto wymieniali na pierwszym miejscu zagrozenie utratg pracy i bieda, a na
drugim miejscu... problemy alkoholowe. Obecnie nieco si¢ to zmienito, ale ludz-
kie obawy pozostaja, przyjmujac bardziej konkretny wyraz, akcentujac szczego-
fowe problemy, np. bezpieczenstwa na ulicach. Wydaje sig, ze gdyby decydenci
roéznego szczebla, a zwlaszcza zalezni od poparcia spotecznego, znali to warto-
Sciowanie, to o wiele gorliwiej zajeliby sie praktycznym rozwigzywaniem pro-
blemoéw alkoholowych. Juz mato kto pamigta, Zze ta kwestia pojawita si¢ wsrdd
postulatéow spotecznych opozycji w latach osiemdziesiatych. Mawiato si¢ wte-
dy, ze ,,wladza rozpija narod, aby tatwiej nim rzadzi¢”. Tak si¢ jako$ sktada, ze
obecnie Polacy pija wiecej niz w czasach owego ,,rozpijania”. W gruncie rzeczy
owczesna wladza na swoj sposob usitowata uwalnia¢ si¢ od tego zarzutu, cho-
ciazby poprzez regulacje w rodzaju Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi z 1982 roku. Pozwolono na dziatalno$¢ Spotecznego
Komitetu Przeciwalkoholowego, a w koncu lat 80. nawet na kilkanascie grup AA
(wczesniej zakazanych i tepionych). Nie byly to wysitki do konca szczere, gdyz
sami prominenci ,,za kotnierz nie wylewali”, cho¢ np. generat Jaruzelski byt
abstynentem. Brakowato nowoczesnych form leczenia i profilaktyki, nieco prze-
starzale byly sposoby akcji edukacyjnej, ale pewne rozwiazania zastuguja na
pozytywny komentarz. Chociazby ideowe przestania Ustawy czy cenne ograni-
czenia dostgpnosci alkoholu i jego reklamy. Dzi$ podobne bariery dostgpnos$ci sg
uznawane przez ekspertow $wiatowych za najskuteczniejszy sposob ogranicza-
nia problemow alkoholowych. Z r6znych powodow takich napojow jak np. piwo
pilismy za PRL... 20% tego, co obecnie! Zbudowany system prawny problemow
alkoholowych nie rozwigzywal, ale tez ich nie generowat. Czy jest mozliwe, aby
system prawno-ekonomiczny generowal problemy alkoholowe? Owszem, jesli
de facto sprzyja szerokiej dostepnosci napojoéw alkoholowych.

' Fragment tekstu (gtéwnie na stronach 22-28) opublikowany wcze$niej w roczniku ,,Apo-

stot Trzezwosci. Vademecum Apostolstwa Trzezwosci” 2017, s. 138—148, jako opis wyktadu
z 6 IV 2016, znacznie zmieniony, poszerzony i zaktualizowany. Przytoczenie ze wzglgdu na
zasadniczg wagg poruszanych zagadnien.
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Moze jednak racje maja ci, ktérzy uznaja pierwszenstwo liberalnie rozu-
mianego rynku i sprzeciwiaja si¢ regulacjom oraz zwlaszcza ograniczeniom
dostepnosci 1 konsumpcji? Moze lepiej jest zostawic te sprawy ,,niewidzialnej
rece rynku” i same si¢ utoza? Przeciez prohibicja nic nie daje, a ,,czlowiek nie
wielbtad i pi¢ musi”?

Na naszej planecie zyje dzi$ wiele miliardow ludzi. Az 57% o0s6b powyzej
15. roku zycia (dla badaczy to dorosli) w ciggu ostatniego roku nie spozywalo
zadnego napoju alkoholowego®. Abstynenci stanowig obecnie... wigkszo$¢ do-
rostej ludzkosci. Alkohol etylowy nie jest witaming, a % historii rodzaju ludz-
kiego uptynelo bez alkoholu. Co do prohibicji, to jej ,,czarna legenda” zostata
swiadomie zbudowana przez amerykanski biznes alkoholowy. Stosowne kam-
panie prowadzono od poczatku jej uchwalenia w USA i jak wida¢ ta narracja
ostatecznie zwyci¢zyta. Tymczasem przebieg i rezultaty tego spolecznego eks-
perymentu nie byty tak negatywne, jak si¢ to czgsto przedstawia. Zdziwiliby$Smy
sie dtugg lista pozytywnych skutkow prohibicji, zwtaszcza zdrowotnych i gospo-
darczych?®. A takze decyzjami niektorych spoteczenstw. Nie tak dawno Island-
czycy glosowali za czy przeciw utrzymaniu pewnego rodzaju prohibicji piwne;j
i glosy niemal si¢ rOwnowazyly. A wprowadzenie czg¢sciowej prohibicji w ZSSR
za czaséw Gorbaczowa natychmiast wydtuzylo dlugos¢ zycia Rosjan o kilka lat.
Zjawiska zwigzane z alkoholem sg o wiele bardziej skomplikowane niz ujmowa-
ne w popularnych mitach i stereotypach, réwniez tych funkcjonujacych w Pol-
sce. Na przyktad jesteSmy przekonani, ze najwigcej probleméw alkoholowych
dostarczaja ludzie uzaleznieni i na nich skupiamy uwage, tymczasem badacze
od 70 lat wiedza, ze grupg najbardziej szkodliwg spotecznie nie sg cigzko chorzy
alkoholicy (ktérzy i tak majg juz za swoje), ale nieuzaleznieni ,,pijacy”, czyli
ludzie pijacy ryzykownie i szkodliwie (tzw. paradoks prewencyjny). Najnowsza
klasyfikacja DSM-V nazywa ich ,,0sobami uzaleznionymi w stopniu lekkim lub
umiarkowanym”. Oni przewazaja liczebnie nad ci¢zko uzaleznionymi — alkoho-
likami i na nich powinna by¢ skupiona uwaga politykow. Niestety, wielu z nich...
nalezy do tej wlasnie grupy ,,lekkich i umiarkowanych”, zatem trudno im zaja¢
si¢ jej redukcja®. Przyktadem dobrze ilustrujagcym ten problem jest prawdziwa
anegdota z Mazowsza. Ot6z zatrzymano tam kilka lat temu pijanego kierowce.
Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby to nie byt wysoki rangg policjant odpo-
wiedzialny osobiscie za... zwalczanie pijanych kierowcow®. By¢é moze dlatego
tak trudno jest rzeczywisty niepokdj spoteczny przetozy¢ na konkretne dziata-
nia, gdyz pewna cze$¢ tzw. klasy politycznej w sposéb widoczny miewa sama
problemy alkoholowe. Reklamy alkoholu znajduja si¢ w wiodgcych gazetach,

2 Wedtug Global Status Report on Alcohol and Health, 2018 WHO.

3 Np. ograniczenia w Rosji zwiazane ze sprzedazg alkoholu za czaséw Gorbaczowa (suchoj
zakon) natychmiast podwyzszyty dlugos¢ zycia Rosjan o kilka lat!

4 Dyskusja medialna nad ewentualnym problemem alkoholowym szefa Komisji Europej-
skiej po jego stynnych usciskach z papiezem Franciszkiem. Zas$ byty szef Parlamentu Euro-
pejskiego twierdzi, ze przezwyciezyt ten problem.

5 Uwaga! Nie twierdzg, ze ten przypadek odzwierciedla sytuacje w catej Policji!
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w zasadzie wszelkich opcji politycznych. Kwestia ta ma wielkie znaczenie, gdyz
aby jakakolwiek akcja spoteczna w tej dziedzinie powiodla si¢, musi mie¢ wy-
razne zielone $wiatto ze strony wptywowych kot politycznych. Reprezentanci
narodu musza dostrzegac i rozumieé wage problemoéw alkoholowych i chcie¢
je rozwigzywaé. Czy dostrzegaja, rozumieja i chca? Pozostawiam te pytania bez
odpowiedzi, pomimo tego, ze odpowiedz jest bardzo wazna. Drzewo poznaje si¢
po owocach, a ludzi po decyzjach i wynikajacych z nich czynach. W kazdym
razie przestrzegam zwolennikéw blyskawicznych akcji antyalkoholowych przed
tym czynnikiem. Moga zosta¢ na placu boju... sami i bez realnego wsparcia. Bo
niby skad decydenci mieliby si¢ dowiedzie¢ o tych sprawach? Z codziennej pra-
cy? Na $wiecie jest znany i opisany problem wielu zawoddow, ktorych przedsta-
wiciele pija wiecej niz inni, pomimo tego, ze w trakcie wypetniania codziennych
obowiazkow stykajg si¢ z licznymi tragicznymi skutkami uzywania i naduzywa-
nia alkoholu. Czy takie grupy zawodowe, jak: policjanci, strazacy, dziennikarze
czy lekarze naleza do najtrzezwiejszych? Paradoksalnie oni widza spustoszenia
wywotane alkoholem, lecz Zle je interpretuja. Decydentow nalezy w sposob sys-
tematyczny informowac i edukowac. Odnosz¢ wrazenie, ze dostatecznie poin-
formowani jeszcze nie sa. W Swiecie istnieja organizacje, ktore postawily sobie
taki cel (np. ,,Eurocare™) i usitujg edukowaé np. tzw. eurokratow. Wspominam
o tym, aby nieco ostudzi¢ zapat tych dziataczy trzezwosci, ktorych chwilowe ko-
niunktury polityczne zachgcatyby do ,,akcji bezposredniej”, np. szybkich zmian
prawnych. Bez realnego wsparcia bedziemy skazani na wyczerpujaca walke.
Czy jestesmy na nig gotowi i czy o nig tutaj chodzi? To powazna przestroga, wy-
nikajaca z wieloletniego doswiadczenia ,,weterana” takich walk. Policzmy szable
i sprawdzmy, czy nie zardzewiatly lub nie sg z... drewna.

Aktualny status alkoholu. Dlaczego nie powinien by¢ traktowany jak kazdy
inny towar?

Bez trudu zgadzamy sig, aby ogranicza¢ handel truciznami, takimi jak np. cy-
janek potasu. Ale alkohol? Tolerujemy calodobowa sprzedaz roztwordw al-
koholu etylowego, w zasadzie gdzie si¢ da i jak si¢ da. Tymczasem faktyczna
lista szkdd alkoholowych w petni i zasadnie dowodzi, ze nie powinien on by¢
traktowany jak normalny towar rynkowy. Powinien podlegaé bardzo ostrym
ograniczeniom. Co wiecej, ograniczenia te powinny by¢ zbudowane na spo-
lecznym konsensusie i szeroko akceptowane. Wtedy maja szanse na skuteczne
wprowadzanie w zycie. Dobrym przykladem jest kwestia sprzedazy alkoholu
nieletnim. Ograniczenia w tej mierze teoretycznie akceptuje ponad 80% ba-
danych dorostych, a nawet... sama mtodziez. Szwankuja — egzekucja, stoso-
wanie prawa, praktyka. Az % sprzedajacych lekcewazy prawo i dziata wbrew
powszechnemu oczekiwaniu. W zasadzie nie brakuje w tej kwestii prawa, ale
jego odpowiedniego stosowania. Czy ewentualne zmiany legislacyjne temu za-
radza? Znowu powazne pytanie bez natychmiastowej odpowiedzi... Moga miec
roéznorodne skutki w zaleznosci od ich jakosci.
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Dlaczego rynek alkoholowy wymaga regulacji? Etanol to nie jest zwykly
towar. Puszczony ,,na zywiol” powoduje niezmierne szkody. Mamy stosowne
przyktady. W XVIII stuleciu brytyjskie wladze uwolnity domowa produkcje
ginu. Wkrotce na londynskich ulicach lezaty setki upitych w sztok amatorow
tegich trunkéw. Ze XVIII wiek to dawno (i moze nieprawda)? Zatem przyjrzyj-
my si¢ obecnemu stuleciu — w berlinskich barach pozwalano klientom na zakup
bonu alkoholowego za kilkanascie euro. Taki bon upowaznial do nieograniczo-
nej konsumpcji piwa, dostepnego juz dla 16-latkow. Skutek? Fala zatru¢ mtodych
Niemcow, w tym $miertelnych. Do szpitali w Niemczech co roku trafiajg tysigce
silnie upojonych (i z tej racji zagrozonych $miercig alkoholowa) mtodych ludzi.
Nie wszyscy sg odratowani. W Polsce samo tylko $§miertelne zatrucie alkoholem
etylowym (uwaga: nie chodzi o metylowy!) przekracza 1500 osob rocznie (kilka
tysigey jest hospitalizowanych). Przypomnijmy cytowang juz opini¢ ekspertow
z 2010 roku: alkohol jest uznawany za najsilniejszy pod wzgledem sily destrukcji
narkotyk. Pijac nadmiernie, po prostu narkotyzujemy sig, i to mocno. Indywidu-
alna ,,sita” narkotyczna alkoholu etylowego oceniana jest na 80% sity heroiny,
z punktu widzenia tatwosci uzalezniania i skutecznosci terapii. Wedtug Erick-
sona (2013)% az 15% z grona os6b uzywajgcych napojow alkoholowych w ciggu
zycia uzaleznia si¢ lub ma powazne problemy alkoholowe. Konieczno$¢ obrony
interesu spotecznego (zwlaszcza zdrowia publicznego) wymaga $cistej regulacji
obrotu taka substancja. Tym bardziej, ze to dostepno$é jest najwazniejszym
czynnikiem ryzyka nadmiernego spozycia.

Regulacje prawne i polityka spoteczna. Polski dorobek prawny
w dziedzinie trzezwosci

Zazwyczaj nikt si¢ nie dziwi, ze w takie sprawy wkracza prawo. Aby co$ mia-
o specjalny status, trzeba ,,to co$” objac¢ szczegdlnymi regulacjami prawnymi,
w dodatku takimi, ktore dadzg si¢ zastosowac. Jak to wyglada lub wygladato
w Polsce? Czy wspomniane zmaganie dobra i zka odzwierciedlito si¢ w praw-
nych regulacjach?

Moze to zaskakujace, ale polskie regulacje prawne w tym zakresie wydaja
si¢ na przestrzeni lat bardzo warto$ciowe. Poczawszy od poczatku XX wie-
ku, gdy odzyskali$my niepodlegto$¢. Zaborcy nie bardzo o to dbali, zwlaszcza
Rosja. Troska o trzezwos$¢ byla private biznes, a zdarzato sig, ze dziatalno$¢
na rzecz trzezwosci konczyla sig... zsytka na Sybir. Taki los spotkat np. wie-
lu gorliwych ksigzy — apostotow trzezwosci. Poniewaz jednak uparta walka
o niepodleglos¢ byta kojarzona z walka o trzezwos$¢, to bardzo szybko, bo juz
w pierwszym parlamencie ustawiono t¢ kwesti¢ za sprawa tzw. lex Moczydtow-
ska (23.04.1920), gdyz promotorka przepisoOw byla jedna z pierwszych polskich

¢ C.K. Erickson, Nauka o uzaleznieniach, thum. J. Vetulani, Warszawa 2013, s. 47.
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postanek’. Wprowadzono tad w obrocie napojami alkoholowymi, nie szastano
zezwoleniami, a nawet dopuszczono do ewentualnej lokalnej prohibicji, gdyby
takie bylo zyczenie rdzennej spotecznos$ci.® Byly to ograniczenia bez prohibicji
ogolnej, ktora wtedy na §wiecie byla bardzo modna (wprowadzito jg okreso-
wo kilkadziesigt panstw). Prawo to bylo czgsciowo przestrzegane, miato za
sobg poparcie réznych opcji politycznych i dziatato. Niestety, pierwotna wer-
sj¢ ustawy wkrotce ztagodzono. Mimo to dane wskazuja na niskie spozycie,
w granicach 1,3 litra na osobg (dzi$ jest to ok. 10 litrow, prawie 8 razy wig-
cej!). Ten system, mogacy stanowi¢ wzor dla obcych nacji, zostat intencjonal-
nie ,,rozmontowany”, czyli zliberalizowany w latach 30., ze wzgledu na pilne
potrzeby finansowe kraju. Zwrdcono si¢ do tzw. pijanego budzetu, stosowane-
go wczesniej 1 przez Katarzyne Wielka w Rosji i przez kanclerza Bismarcka
w Niemczech. Niestety, jednym ze wspotautorow tej zmiany, zreszta goraco
oprotestowywanej w Sejmie, byt nasz bohater narodowy, 6wczesny wicemini-
ster skarbu, Stefan Starzynski’. Jak sie wydaje, nie doceniat znaczenia proble-
mow alkoholowych, a skarb zial pustka i to w przededniu wojny. Przy wielkich
awanturach prawo zmieniono, spozycie podskoczyto o 100% w krotkim czasie.
Skarb si¢ wypetnit, a probleméw ludzkich przybylo. To do$wiadczenie spra-
wilo, ze sam Starzynski, juz jako komisarz Warszawy, ubolewat i prébowat
migkkimi sposobami zaradzi¢ ztu (np. zwotat do Warszawy miedzynarodowy
kongres trzezwosci, ktory otwieral jako prezydent miasta). Niestety, tagodze-
nie prawa w tej dziedzinie zawsze Zle si¢ konczy.

W Polsce niepodlegtej nie bylo powszechnej prohibicji, poza okresowa,
a mimo to mieliSmy ciekawe regulacje. Warto jednak przywolaé wydarzenie
szczegoblne, jakim byto glosowanie nad ewentualng prohibicja na wniosek wspo-
mnianej postanki. Ot6z zabraklo tylko jednego (!) glosu, aby taka ustawe uchwa-
li¢ w naszym pierwszym parlamencie po odzyskaniu niepodlegtosci. Obrazuje
to wymownie nastroje tamtych lat: usilna walka o trzezwos$¢ wydawata owoce.
Przypomnijmy: spozywalismy wtedy okoto od 0,9 do 1,3 litra czystego etanolu
per capita (na gtowe) rocznie! Wielokrotnie mniej niz obecnie! Z takim impo-
nujacym dorobkiem wkraczali$my w niepodlegtos¢. Niestety, uchwalona wtedy
mozliwo$¢ podjecia lokalnej prohibicji byta kazdorazowo uchylana przez woje-
wodow, jesli jakas gmina jej sobie zazyczyta. Zatem juz wtedy zaznaczylo si¢
niekorzystne zjawisko, gdy wladze rzekomo sprzyjaty trzezwosci, ale faktycznie
sprzyjaty biznesowi i zatwardziatym ztym obyczajom.

7 W wielu zachodnich demokracjach prawa wyborcze kobiet przyznano pozZniej,

np. w Szwajcarii.

8 Co prawda odpowiednie uchwaty gmin byly zazwyczaj nieskuteczne, o czym dale;j.
Stefan Starzynski po§wiecit tej sprawie wiele wysitku i trudu — jak miat w zwyczaju. Byt
cztowiekiem bardzo pracowitym. Nowelizacje przygotowywat przy wielkim natezeniu in-
nych prac, nocami, w bibliotece sejmowej. Opis tych zmagan znajdujemy we wspomnieniach
Zdzistawa Jana Targowskiego, 6wczesnego pomocnika Starzynskiego: Z. J. Targowski, Ste-
fan Starzynski w mojej pamigci, [w:] M. M. Drozdowski (red.), Wspomnienia o Stefanie Sta-
rzynskim, Warszawa 1982, s. 86—102.

9
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Nalezy jednak doda¢, ze dazenia ruchow trzezwosciowych z konca XIX wie-
ku nie zniknety. Nadal czynne bylo stowarzyszenie ,,elsoéw”, harcerstwo i wiele
innych organizacji, jak chociazby ruch ksiezy abstynentow. Hasta abstynenckie
brzmialy wtedy bardzo naturalnie. Byty kulturowo oczywiste.

Wojna i po wojnie

Wojna zdruzgotata I Rzeczpospolitg. Byla tez czasem zrozumiatej demoraliza-
cji spoteczenstwa. Charakterystyczne sg niby drobne incydenty, jak chociazby
rozkaz powstanczych wiadz wojskowych Armii Krajowej zakazujacy alkoholo-
wych libacji i pijanstwa wsrod zolnierzy Powstania Warszawskiego. Widocznie
istniata taka potrzeba. Ciekawe $wiatlo na te zagadnienia rzuca zgoda wtadz
Szarych Szeregoéw na zapalenie papierosa po zbrojnej akcji dywersyjnej har-
cerskich grup czynnego oporu. W zasadzie abstynenckie zwyczaje harcerzy
Scieraly si¢ z bardziej swobodnymi zwyczajami podziemnego wojska. Przeciez
czesto zastawiony stot byt kamuflazem ukrywajacym konspiracyjne spotkania.
W czasach tak wielkich napi¢¢ nie dziwi poszukiwanie znieczulenia. Bimber stat
si¢ nieoficjalng waluta. I trudno spodziewac si¢ jakichs pozytywnych regulacji
ze strony okupantoéw, co najwyzej dazen do monopolu motywowanych ekono-
micznie. Przeciez wedtug ideologdw niemieckiego narodowego socjalizmu Sto-
wianie stali w kolejce do eksterminacji zaraz po Izraelitach.

Po odzyskaniu (czg¢$ciowym) niepodlegtosci poziom spozycia alkoholu wy-
nosit ok. 3 litrow na glowe, czyli o wiele mniej niz dzi§. Mimo to wielu prze-
nikliwej mys$lacych rodakéw dostrzegato juz wtedy narastajaca tendencjg do
rozpijania ludnosci. Zwlaszcza z okazji wyboréw, gdy dostawy wodki i kiet-
basy mialy wptywaé na zyczliwo$¢ wyborcow w stosunku do wiadz. Row-
niez widoczne byto to, ze cze¢§¢ nowych ,.elit” miala wyrazne sklonnosci do
pijanistwa. Symbolem jest stynny ,,generat Walter”, czyli Karol Swierczewski.
Czlowiek ten styngl z wielu rzeczy, zwlaszcza z okrucienstwa wobec ,,wro-
gow ludu”. Przeciez z bolszewikami szedt na Warszawe w 1920 roku, a potem
osobiscie rozstrzeliwat strzalem w glowe antykomunistow w Hiszpanii (stad
przydomek ,,Walter” od nazwy pistoletu, ktéry mu do tego procederu stuzyt).
Zastynat z pijanstwa podczas bitwy pod Budziszynem, gdzie polegta masa jego
zotierzy (wedle niektorych ocen nawet kilkanascie tysigcy), w znacznej mierze
z powodu jego niezdolnosci do dobrego dowodzenia. Pono¢ zamiast aktywnie
dowodzié, lezat pijany. Jego alkoholowe wyczyny byly ogdlnie znane. Stat si¢
archetypem komunisty — pijaka.

Czy temu ,,trendowi” nalezy zawdzigczac staty przyrost spozycia alkoholu od
poziomu 3 litréow w roku 1950 do ponad 8 w roku 1979? Dysponujemy wspaniatg
analizg 6wczesnej polityki spotecznej piora dr. Jacka Moskalewicza'®, ktory pra-
cowicie zebral szczeg6ty i okolicznosci zmian przepisow w tym okresie.

10 J. Moskalewicz, Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce w latach 1944—1982, War-
szawa 1998.
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Utrwalito si¢ przekonanie, ze wtadza rozpija narod, aby fatwiej nim rzadzi¢. Re-
akcje spoteczne jako$ odpowiadaty temu przekonaniu, gdyz jednym z postula-
tow ,,rewolucji Solidarno$ci” byta praca nad trzezwoscia, poczawszy od stynnej
prohibicji w Stoczni Gdanskiej, ktora oglosili strajkujacy robotnicy. Jednocze-
$nie ten wlasnie okres ,,Sierpnia 80” byt jedynym w PRL-u okresem, gdy spozy-
cie alkoholu wyraznie spadato przez dwa kolejne lata.

Mozna si¢ zastanawia¢, jaki byt wptyw warunkow ekonomicznych na ten
spadek, ale z pewno$cia rowniez same nastroje spoteczne wielkiego ruchu ,,Soli-
darno$ci” znalazty odbicie w tym fakcie. Gdy siggniemy do opracowania filozo-
fa, prof. Stanistawa Grygiela'!, to znajdziemy tam znakomite studium na temat
tego, dlaczego w O6wczesnym ustroju pit zarowno ,,pan”, jak i ,,niewolnik”. To
doskonate studium do dzi$ zastanawia i zachwyca swoja glebia i trafnoscia.

O stosunku 6wczesnych wladz do tej kwestii informuje nas znamienne wyda-
rzenie. Oto, gdy ks. Blachnicki zainicjowat na Slasku ruch Krucjaty Wstrzemiez-
liwosci (100 tysiecy cztonkow!) to juz po 2 latach ruch ten zostat sitg rozwigzany,
a sam inicjator znalazt si¢ w katowickim wigzieniu (tym samym, w ktérym
oczekiwat wykonania wyroku $mierci ,,za Niemca”) i dostal wyrok pozbawienia
wolnosci. Rzecz szczegolna: wezesniej zakazy organizowania bractw trzezwosci
regularnie wydawali rosyjscy zaborcy. Zatem idea traktujaca o wladzy, co celowo
rozpija nardd, nie byla tak daleka od prawdy. Innym wydarzeniem jest represja,
jaka dotkneta rodzacy sie ruch AA, ktérego nawet nazwa znalazta si¢ na indeksie
cenzorow, a inicjatorzy informowania spoteczenstwa o AA, jak prof. Wierzbic-
ki, byli represjonowani. Wtasciwie wystarczyloby tych kilka faktow, ale trzeba
przyznaé, ze w momencie powstania ruchu ,,Solidarnosci” wtadze przychyli-
ly sig, z roznych powodow, do zadan czesci dziataczy trzezwosci i uchwalono
w 1982 roku Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi'?.
Zawierala spelnienie wielu zadan éwczesnych ruchow spotecznych i Kosciota,
ale nigdy nie byla w petni realizowana, a niemal od razu stale... nowelizowana.
Ten odruch nowelizacji (czytaj: psucia) ustaw tego typu zachowat si¢ chyba do tej
pory. Nadal pozostaje jako akt prawny zapewne najczgsciej nowelizowany.

Po transformaciji

W wydarzeniach po 1989 roku bralem osobiscie udzial, moge wigc podzieli¢
si¢ réznymi osobistymi refleksjami. W zasadzie to nalezy siggna¢ nawet do lat
80. Pod koniec tej dekady pojawity si¢ w Polsce pierwsze proby faktycznego
dopuszczenia do rozwoju grup samopomocowych AA. Z jednej (!) poéttajnej gru-
py dziatajacej w Poznaniu pod opieka psycholog Marii Matuszewskiej wyrosto

11

S. Grygiel, Alkoholizm a dialektyka pan — niewolnik, [w:] K. Majdanski (red.) Antro-
pologiczne kategorie trzezwosci. Materialy ogolnopolskiego sympozjum pastoralnego, 20—
21 VI 1978, Warszawa 1980, s. 109.

12 Pewng role mogta odegra¢ abstynencja gen. W. Jaruzelskiego, fakt wsrod decydentow
dos¢ rzadki.
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polskie AA, poczatkowo w postaci zaledwie kilkunastu grup. Powstatly tez gru-
py Al-Anon (dla 0sdb wspoétuzaleznionych), a na poczatku kolejnej dekady grupy
Alateen (dla dzieci alkoholikéw). Bratem bezposredni udziat w tych dziataniach
jako uczestnik jednej z pierwszych grup Al-Anon. Zreszta to moje doswiadcze-
nie byto swoistg sensacja, gdyz w tych grupach byto bardzo mato mezczyzn, sku-
piaty one przede wszystkim gldéwnie zony alkoholikéw. Co wigcej, do grupy tej
przystapitem jako... zolnierz! Bylem bowiem wtedy podchorazym po studiach
(popularna nazwa wojskowa — ,,bazant” od kolorowych naszywek na pagonach)
i stacjonowatem w Zgierzu, a grupa dziatata na 6dzkich Batutach. Kiedy kon-
czylem stuzbe, udawatem si¢ wprost na spotkanie, wiec czesto zjawiatem si¢ na
nim w stroju stuzbowym. Bylo to osobliwe, ale jeszcze ciekawsze byto to, ze
do sasiedniej grupy AA przystat moj ojciec, ktory tam wlasnie rozpoczat prace
nad swoja trzezwoscia. Nie ukrywam, ze ten rezultat mnie uszczesliwial. Z tej
perspektywy moglem obserwowac szybki rozwoj grup AA i Al-Anon w kraju,
uczestniczytem tez w paru historycznych wydarzeniach (np. zjazd we Wrocla-
wiu), gdy ten ruch si¢ umacnial, faktycznie ignorujgc wczesniejsze zastrzezenia
wladzy. Na przetomie lat 80. i 90. zainicjowatem powstanie drugiej w kraju gru-
py mlodziezowej (Alateen). Pierwsza dziatata w Poznaniu. Bytem tez caty czas
cztonkiem innego ruchu: Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, ponownie zainicjo-
wanej przez ks. Franciszka Blachnickiego przy okazji wyboru Jana Pawta II na
stolice Piotrows.

Nieoczekiwanie dla mnie mdj punkt obserwacyjny stat si¢ jeszcze lepszy.
Otoz tak sig¢ zlozylo, ze wszedtem do ekipy ,,pierwszego niekomunistycznego
prezydenta miasta” Waldemara Bohdanowicza jako zastgpca dyrektora wy-
dziatu ogdlnego Benedykta Czumy. W trakcie petnienia obowigzkow (zreszta
tak cickawego, ze przydatby si¢ jakis pamietnik) pojawita si¢ cieckawa mozli-
wosc. Oto gdzies w Warszawie, jaki$ nieznany mi psycholog (oczywiscie do-
brze znany w kraju i w PTP), dr Jerzy Mellibruda z wielkg energig organizowat
osobliwy projekt. Zapominamy dzi$§ czgsto, ze zagadnienie pracy nad trzez-
woscig byto obecne w uchwatach zjazdu ,,Solidarno$ci”. Jednak, gdy pojawi-
ta si¢ nowa wiladza, troche o tym zadaniu robotniczym zapomniano. Wtasnie
dr Mellibruda byt tym, ktory zajat sie przypominaniem nowej wladzy o tym
zobowigzaniu. Podjat si¢ funkcji Pelnomocnika Ministra ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i zaproponowal, aby tacy peltnomocnicy pojawili
si¢ u wojewodow. Bylo to bardzo oryginalne rozwigzanie, ktore uruchomito
niemal lawing inicjatyw, zwlaszcza, ze wiazaly sie¢ z tym mozliwos$ci uru-
chamiania konkretnych projektow z wykorzystaniem funduszy Ministerstwa
Zdrowia. Trudno opisa¢ entuzjazm, jaki panowal w gronie tych pierwszych
petnomocnikow 1 obfito§¢ réznych nowatorskich dziatan praktycznych. To
naprawd¢ bylo co§ nowego i intensywnego. Ja zaproponowatem siebie na to
stanowisko, co spotkalo si¢ z oporem mojego szefa, wtedy juz wojewody Boh-
danowicza, gdyz bylem mu bardziej przydatny jako ruchliwy dyrektor ,,0d
wszystkiego”. Bytem jednak uparty i nawet zdecydowany przyjaé degradacje
ze stanowiska. I owszem, zdegradowano mnie na wlasne zyczenie (z dyrektora
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na inspektora, czego w urzedzie niemal nikt nie rozumial). Zaczatem bardzo
intensywnie dziata¢, intuicyjnie, troch¢ na o$lep, ale z wielkim zapatem. To
wtedy powstala formuta programu ,,Noe”. W rezultacie po jakim$ czasie po-
jawita sie propozycja udzialu w tworzeniu nowej instytucji — Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jak mi si¢ wydaje, jedy-
nej takiej w Europie (odpowiednik byt w USA, pewne analogiczne instytucje
w krajach skandynawskich). Bratem udziat w procesie powstawania ,,polskie-
go modelu rozwigzywania probleméow alkoholowych”, gdyz taki byt koncowy
rezultat wysitkow J. Mellibrudy. Pojawity si¢ wielkie projekty profilaktyczne
w rodzaju ,,Programu siedmiu krokéw”, w ktorych brato udziat kilkaset tysigecy
ucznidéw rocznie, pojawity si¢ kampanie edukacyjne jak ,,Sonda 217 (220 tysie-
cy uczestnikow), a przede wszystkim znaczgco podniost sie poziom skuteczno-
$ci terapii uzaleznien, z 3—5% skutecznos$ci do 35-40%.

Ukoronowaniem tych wysitkéw bylo doprowadzenie do kompleksowej nowe-
lizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci z inicjatywy sektora zdrowia (a nie
biznesu!). Byt to i jest fundament pracy na rzecz trzezwosci w Polsce, uznawa-
ny za najbardziej nowoczesny system prawno-organizacyjny na $wiecie!'> Na-
prawde to byt imponujgcy wysitek, oparty na éwczesnej wiedzy naukowej na
temat profilaktyki i terapii uzaleznien. StaliSmy si¢ nawet wzorem dla innych
panstw i dla podobnych inicjatyw w Polsce. Co najwazniejsze ten projekt no-
welizacji byt oparty na 6wczesnej reformie politycznej w postaci rozwoju samo-
rzadu lokalnego. Glownym czynnikiem pracy trzezwosciowej miata by¢ lokalna
wspolnota (gmina) i jej samorzad. Otrzymat on istotne uprawnienia, obowiazki
i odpowiednie finansowanie (optaty roczne za zezwolenia na sprzedaz alkoholu).
Zapewne nigdy przedtem nie bylo tak komfortowych warunkéw prawno-orga-
nizacyjnych dla pracy nad trzezwoscig. Pisze te stowa dzis$, bogatszy o obserwa-
cje nastepnych ponad 20 lat i podtrzymuje¢ opini¢ ekspertow zagranicznych, ze
w wielu aspektach byt to projekt po prostu genialny! I trzeba odda¢ sprawiedli-
wos¢ profesorowi Jerzemu Mellibrudzie. Niestety w swojej dziatalnosci zderzyt
si¢ z kilkoma zjawiskami niezwykle niekorzystnymi, o ktoérych koniecznie na-
lezy wspomniec.

W okres transformacji ustrojowej wchodzili§my z wysokim $rednim spo-
zyciem alkoholu etylowego per capita, migdzy 7 a 9 litréw czystego etanolu
rocznie (zaleznie od zrodta badan). Najpewniej okoto 8,5 litra. Czynilo to z nas
»alkoholowych §redniakoéw” na tle Europy. Nie wiedzielismy jednak, jak wielki
apetyt na Polakow ma $wiatowy biznes alkoholowy. Szybko dostrzegt on niemal
nieograniczone mozliwos$ci ekspansji, tym bardziej, ze oficjalna ideologia suge-
rowala zamiang ,,siermi¢znego socjalizmu i etatyzmu” na ,,pr¢zny i produktyw-
ny kapitalizm”. Wszystko, co wolnorynkowe, mialo priorytet. Zapanowata moda
na szybka prywatyzacje¢ i powstat tzw. plan Balcerowicza. Polska bardzo szybko
dokonata przeksztatcenia systemu dziatan gospodarczych.

13 Publicznie wyrazona opinia prof. Griffitha Edwardsa wygtoszona na konferencji w Malmo

w 1998 roku.
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Ofiarg tego myslenia elit (czy tylko elit?) padta znaczna cz¢$¢ polskiej mlo-
dziezy, ktorej wtedy bylo wyjatkowo duzo (efekty tzw. wyzu demograficznego).
Ta mtodziez byta wyjatkowo ,,grzeczna”, jak o tym $wiadcza wyniki chociazby
badan mokotowskich z lat 80. i miala sporg che¢ na zmiane stylu zycia, zache-
cana przez agresywny marketing, zwlaszcza piwny. To wtedy jawnie tamano
prawo, reklamujac napoje alkoholowe lub uciekano si¢ do trikoéw w stylu ,,re-
klama piwa bezalkoholowego”. W rezultacie, w ciggu zaledwie kilku lat, spozy-
cie piwa wsrod mlodziezy wzrosto gwaltownie. Wiazato si¢ to tez z decyzjami
o decentralizacji punktow sprzedazy. Jeszcze wowczas, gdy bytem urzednikiem
wojewody, konsultowano si¢ ze mna w sprawie opinii o rzadowym planie od-
dania decyzji o liczbie punktéw sprzedazy piwa w r¢gce wojewodow. Pamigtam
rozmoweg z dwczesnym wicewojewoda (zreszta jeszcze zwigzanym z dawnym
systemem). Uwazal, ze trzeba ,,pdj$¢ na calos¢” i da¢ mozliwo$¢ rozwoju tego
handlu. Ja oczywiscie si¢ sprzeciwiatem, ale moj glos nie przewazyt. Jak Polska
dtuga i szeroka stalo si¢ — rozlata si¢ rzeka piwa. Przypominam to, bo niektorzy
nieznajacy tamtych realiow nadal wierzg, ze to ustawa z 1996 roku spowodowa-
fa omawiane zjawisko. Nic bardziej btednego. Ta ustawa juz musiata si¢ liczy¢
z gwaltownym wzrostem liczby sieci sprzedazy napojow alkoholowych, ktory
nastgpit znacznie wczesniej, w latach 1991-1993. Wilasciwie wszystkie wtadze
owczesne byly sktonne zrezygnowaé z monopolu panstwowego na alkohol i ,,pu-
$ci¢ na zywiot”. Czy byt to tylko blad ,,mezoéw stanu”, czy efekt korupcji? Nie
wiem. O jedno i drugie byto wtedy dos¢ tatwo, bo wszystko w kraju si¢ gotowalo,
transformacja byta w toku, a w gre wchodzity olbrzymie potencjalne dochody.

Jedyne stowo, jakie przychodzi mi na mysl, kiedy rozwazam to zjawisko,
to termin ,,inwazja”. Jako spoteczenstwo byliSmy nieprzygotowani na dzialania
pochodzace z zupelnie innego modelu gospodarczego, oparte na nowoczesnym
marketingu. Pierwsze pig¢ lat transformacji, to — jesli chodzi o zwyczaje alko-
holowe — katastrofa, zwlaszcza, ze nie nastapila stynna zamiana picia wodki
na piwo. Dziatacze z lat 80. postulowali zmiang struktury spozycia w kierunku
napojow niskoprocentowych, nawet taki zapis byt w ustawie z 1982 roku. Tym-
czasem po raz kolejny okazato sig, ze ,,alkohol zawarty w piwie, winie i wodce
jestten sam i dziata tak samo” (cytat z Jerzego Mellibrudy), a piwo jest doskonata
okazja do inicjacji alkoholowej, ,,bo przeciez to tylko piwo”. Mtodziez szybko
nauczyla si¢ docenia¢ zawarte w piwie procenty, a w koncu spozycie poszybo-
wato. Liczba 15-letnich abstynentéw zmniejszyla si¢ o ok. 20%, z mniej wigcej
polowy 15-latkéw do zaledwie % populacji. To byla istotna, niekorzystna zmia-
na, ktorej skutki odczuwamy do dzisiaj. Biznes zakorzenit si¢ bardzo mocno,
rozgalezit wptywy. Nastapito to zanim sektor zdrowia publicznego wypraco-
wal model zawarty w nowelizacjach ustawy z roku 1982, w okresie prawdziwie
przejsciowym. Padli$my ofiarg niewiedzy na tematy gospodarcze. Gdybys$my
szukali, to zapewne odnalezlibysmy precedensy w postaci np. ekspansji prze-
mystu piwnego w... Nigerii. Pisatem o tym w ,,.Swiecie Probleméw”, ale byto juz
zbyt pdzno. Przyktad nigeryjski zbadali badacze finscy. Tam, po drugiej wojnie
$wiatowej, nastapita ekspansja przemystu piwnego. Byl to pierwszy przemyst
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i znaczace inwestycje, ropa naftowa pojawita si¢ pozniej. Wtadze cieszyly sig,
rozwijano kulture picia piwa, korzystajac z afrykanskich zwyczajow wytwarza-
nia piwa domowym sposobem. Tyle tylko, ze gdy juz Nigeryjczycy nauczyli si¢
pi¢ mocne piwo przemystowe, niechetnie wracali do stabego domowego, a su-
rowce do produkgc;ji trzeba byto importowac. W pewnym momencie zachwiato to
ekonomig tego olbrzymiego afrykanskiego panstwa.

My przezywalismy podobne procesy. Szybko okazato sie¢, ze nastepuje proces
przechodzenia catego biznesu w rgce miedzynarodowych koncerndw, ktore nie
liczyty si¢ z jakimi$§ ograniczeniami polskiego prawa i po prostu obchodzity je,
a nawet beztrosko tamaty, bo ewentualne kary byly duzo mniejsze od zyskow.
Klimat spoteczny tez temu sprzyjal, wreszcie po latach chudych miaty nastac
lata thuste, petne zabawy i wypoczynku. Jakze si¢ mylono!

Postawa owczesnych wladz byta obojetna lub ambiwalentna. Niby starano si¢
co$ zrobi¢, lecz zbyt pdzno i zbyt stabo. Nie dostrzegano konsekwencji spotecz-
nych tych proceséw. W taki to sposob Polacy kontynuowali proces rozpijania
si¢, pomimo zmiany (?) ustroju. I zapisawszy w prawie, ze nie wolno gloryfi-
kowaé¢ komunizmu, beztrosko godzono si¢ na jego spuscizng, a nawet zdotano
momentami zwigkszy¢ spozycie. Czy zdajemy sobie sprawe z tych powigzan?
Oto okazuje si¢, ze prof. Grygiel miat racje, gdy pisal, ze w totalitaryzmie pi-
janstwo ma si¢ doskonale, ze pije zaré6wno ,,pan”, jak i ,,niewolnik” (§wiadome
nawigzanie do mys$li G. F. Hegla). Okazato sig, ze i liberalizm ma w sobie ziarna
totalitaryzmu. Trzy totalitaryzmy wspotczesne: faszyzm, komunizm i drapiez-
ny kapitalizm wzmagaly proces utraty trzezwosci, tak wspaniale wypracowany
przed stuleciem przez polskie elity.

Na tym tle mozna zauwazy¢ paradoks: jednoczes$nie rozwijaly sie¢ dwa prze-
ciwstawne procesy — nowoczesny ,,polski model rozwigzywania problemow
alkoholowych” z akcentem na aktywizacj¢ lokalnych wspdlnot i kapitulacja
panstwa wobec drapieznego i niezwykle aktywnego biznesu. Sadzg, ze gdyby
nie 6wczesny wysitek trzezwosciowy, to sprawy miatyby si¢ znacznie gorzej.
Dzi$ mato kto pamigta iscie heroiczne boje lokalnych spotecznosci w obronie
swych matych ojczyzn. Przypomina mi si¢ wygrany proces pewnej ksiggowej
z ziemi plockiej (Drobin) z wltasnymi wtadzami samorzadowymi w sprawie de-
cyzji powigkszajacej liczbe punktow sprzedazy alkoholu. Te zmagania zastugi-
walyby na badania historykéw, a na razie mamy cenne badania socjologiczne
dr. Jacka Moskalewicza obrazujace wyniki tych zmagan w $wietle socjologicz-
nych wskaznikow. Dla nikogo z grona wspotpracownikow PARPA (Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych) czy samorzadowych dzia-
faczy trzezwosciowych to zmaganie nie bylo tajemnica. I tu, niestety, wiele razy
przyszto stwierdzi¢ zbyt male i zbyt powierzchowne dziatanie lideréw zycia spo-
fecznego. Osobiscie sadzg, ze ich biernos¢ lub nawet sprzyjanie celom biznesu
bylo splotem wielu okolicznos$ci: klimatu przemian spolecznych, naiwnej wiary
w przewagg kapitalizmu i dobrotliwo$¢ biznesu, a takze, niestety niewiedzy oraz
wlasnych zwyczajow alkoholowych. Brukowce zadbatly, abysmy mieli wiedze
o licznych ,,wpadkach” alkoholowych naszych politykow czy przedstawicieli
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waznych instytucji (np. anegdota o tzw. chorobie filipinskiej jednego z prezy-
dentow), ale w $wietle wiedzy o skutkach zaniedban wypada bardzo nad tym
zjawiskiem ubolewaé. Wielki dziatacz trzezwosci z przetomu wiekow, btogosta-
wiony ksigdz Bronistaw Markiewicz skierowat kiedys stynny List do starszych
w narodzie. Prawde mowiac, ten tekst niewiele stracit na aktualno$ci. Markie-
wicz napisal, ze kto$, kto rozpija mtodziez jest... zdrajca narodu, dziata przeciw
jego przysztosci. Mocne stowa. Ale, czy catkiem niestosowne? Przeciwnie, maja
silng podbudoweg w wiedzy naukowe;.

Jako pracownik PARPA, dziatacz trzezwosci, profilaktyk i naukowiec bylem
mocno zaangazowany w te procesy, po stronie tzw. sektora zdrowia publicznego
i po stronie Kos$ciota. Moglbym przytoczy¢ wiele faktow, moze kiedy$ bedzie
okazja, ale teraz wystarcza tylko dwie anegdoty, za to wyraziste.

Mato kto juz pamigta, ze catkiem niedawno obowigzywat w Polsce catkowi-
ty zakaz reklamy alkoholu. Biznes usilnie starat si¢ go znie$¢. Podejmowat roz-
maite dtugofalowe dziatania. Zdarzylo si¢, ze po dwu latach dojrzewata ostatnia
faza pracy nad nowym prawem oddajagcym w rece gminnych wspolnot duza czesé
dziatan na rzecz trzezwosci. Bytem wtedy ekspertem w Sejmie. W trakcie pracy
zmierzajacej do konca pod wodzg posta Jaskierni jako szefa tzw. polaczonych ko-
misji jeden z postow nagle zaproponowat ,,drobng zmiang¢”. Miala ona polegac na,
bagatela, zniesieniu zakazu reklamy alkoholu. Poniewaz w trakcie pracy komisji
panowat pewien chaos, wielu postéw sprawiato wrazenie, ze zajmuja si¢ innymi
sprawami, to wniosek ten szybko przeglosowano pozytywnie! Bardzo si¢ cieszyt
pewien dziennikarz, siedzacy w rogu, a faktycznie raczej lobbysta (cho¢ wtedy nie
byto jeszcze oficjalnego lobbingu). Struchleliémy. Dwa lata ciezkiej pracy, projekt
gotowy i nagle zostaje zniszczony w zasadniczym fragmencie. Przytomna okazata
si¢ poset Dmochowska (znakomity lekarz), ktora natychmiast zareagowata, doma-
gajac si¢ reasumpcji glosowania (glosuje si¢ od nowa) ze wzgledu na brak wniosku
w formie pisemnej. Poset Jaskiernia si¢ zgodzil, zarzadzil przerwe na napisanie
odpowiedniego wniosku. Postowie opuscili salg, udajac si¢ chyba do sejmowe;j re-
stauracji, a ja, z jeszcze jednym ekspertem, podeszliSmy do posta wnioskodawcy.
ThumaczylisSmy mu, jak zle robi, prosilismy o wycofanie tego wniosku. Byl za-
ciekty, moglo doj$¢ nawet do rekoczynéw z jego strony, wiec bylaby awantura,
zwlaszcza, ze i my byli$my sktonni do ,,ostatecznej konfrontacji”. Ale bi¢ si¢ z po-
stem w Sejmie? Kiepski pomyst, z wielu wzgledow. Gdy zrezygnowany miatem
juz dac za wygrana, do sali weszta duza grupa dzieci. Byta to lekcja wychowania
obywatelskiego dla dzieci z matej wioski w woj. kujawskim, przywiezionych przez
nauczyciela do Sejmu. Zaproponowatem wigc:

— Panie posle! Chodzi o ich przysztos¢. Spytajmy dzieci.

Byt to z mojej strony oczywisty akt desperacji. Tymczasem poset si¢ zgodzit.
Wiaczyt mikrofon i powiedziat:

— Shuchajcie dzieci! Tutaj przed chwilg odbyly si¢ obrady, na ktérych uchwa-
lono rezygnacj¢ z zakazu reklamy napojow alkoholowych. Co wy na to?

Dzieci ucichty, posmutniaty, a potem choralnie (!) odparty:

— Nie! Nie chcemy!
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Jedna z dziewczat, podeszta do mikrofonu i wyjasnita postowi krétko i rze-
czowo, dlaczego taki wniosek jest zty. Bytem pod wrazeniem jej wystapienia,
ktorego 1 ekspert by si¢ nie powstydzil. Nauczyciel szybko wycofat dzieci z sej-
mowej sali, ale ja widzialem, Ze co$ si¢ z postem dzieje. Po przerwie poset po-
prosit o glos i... wycofal swoj wniosek. Odetchnglismy z wielka ulgg. Co si¢
dalej stato? No c6z, w koncu po paru latach jednak nastgpita liberalizacja prawa
o reklamie, z niewielkimi ograniczeniami. Nacisk biznesu okazat si¢ skutecz-
ny, bo mamy do czynienia z profesjonalistami wytrwale dazacymi do zatozo-
nych celéw, nawet przez wiele lat. Dlatego wielkim btgdem jest lekcewazenie
ich sity, tak samo jak jej przecenianie. Wniosek, jaki osobiscie wyciggnatem
z tego doswiadczenia, byt prosty: wszelkie propozycje zmian, nawet chwaleb-
nych i dobrych, musza by¢ niezwykle starannie przygotowane i merytorycznie,
i organizacyjnie. Musza mie¢ odpowiednie zaplecze spoteczne. Zwlaszcza, kiedy
dotyczy to zmian legislacyjnych.

Druga opowies¢ opisuje pod pewnym wzgledem znaczenie tego, co woéwczas
zostato uchwalone. Otz byla to kompleksowa nowelizacja ustawy przesuwaja-
ca cigzar rozwigzywania problemoéw alkoholowych na samorzady. Oczywiscie
byly w niej nadal znaczace zapisy obowigzkow panstwa (centrum decyzyjnego)
chociazby w postaci zadan resortowych, zresztg pozniej istotnie podejmowa-
nych przez niektore resorty, np. MON. Poniewaz jednak mleko juz si¢ rozlato
i decentralizacja decyzji o np. liczbie punktoéw byta faktem (rzad zrezygnowat
z centralnego limitowania ich liczby na poczatku transformacji), to wzmocnienie
roli samorzadow dawato jaka$ nadzieje na powstanie ogdlnopolskiej pracy trzez-
wosciowej. Jej rozmienienie na drobne byto w tych warunkach wielka zaleta,
bo utrudniato likwidowanie poszczegdlnych inicjatyw. Kazda gminna wspol-
nota miala od tej pory obowigzek sporzadzania rocznego programu profilakty-
ki i rozwigzywania problemow alkoholowych, miata list¢ $cistych obowigzkow
i odpowiednie mozliwo$ci prawno-finansowe. Kraj si¢ na prawde ruszyl i ruch
ten, w duzej mierze trwa do tej pory, chociaz mocno si¢ zbiurokratyzowat czy
nawet skomercjalizowal. Wtedy jednak byl to powiew czego$§ naprawde nowego
i warto$ciowego. Chyba zadne z wielu zadan gminy nie zostato wtedy tak do-
brze opracowane pod wzgledem prawnym i finansowym jak to wtasnie. Dodam,
ze obecnie z oplat za zezwolenia samorzady pozyskuja ok. 770 milionéw zlo-
tych rocznie'. Powinny wydawac te pienigdze na swoje lokalne programy. Zapis
prawny wskazuje na to, ze sg to dodatkowe fundusze, a gmina powinna tozy¢ na
te cele z whasnych §rodkow. Oczywiscie przed ta regulacja, mato ktora z nich sig
kwapita do takich wydatkow. Pamigtam gming, ktora wysuptata raptem 30 mi-
lionow ,,starych zlotych” z wlasnej kiesy, a po ustanowieniu oplat za zezwolenia
pozyskata od razu... 600 milionéw. Taka to byta szokujgca réznica. I samorzady
zabraty si¢ do dzieta. Poczatkowo powoli i nieporadnie, pézniej z zaangazowa-
niem, a obecnie... C6z, rdzne sg opinie. Z pewnoscig ta dziatalnos$¢ rozwingta si¢
i jest profesjonalna. Dzieje si¢ mnostwo wartosciowych rzeczy. Chociaz analizy

4 Spotyka si¢ w sprawozdaniach kwoty jeszcze wyzsze, ponad 800 milionow.
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PARPA wykazuja, ze nadal czgs¢ tych funduszy jest wydawana nieroztropnie,
na cele, o ktorych wiadomo, Ze nie przyniosg oczekiwanego i zaktadanego re-
zultatu. Mam jednak §wiadomos¢, ze ten plan si¢ powiodl, chociaz sankcjono-
wal wycofanie si¢ ,,centrali” z duzej cz¢$ci odpowiedzialnosci, co okazato sig
w przyszlosci niekorzystne.

Samorzady odniosty si¢ do tej sprawy rozmaicie, na miar¢ odczuwanego na-
cisku obywateli. Tam, gdzie on istnieje, praca wre, a tam, gdzie go brak, za-
miera tez ,,gminny program”. Rowniez postrzeganie zainteresowania panstwa
tymi programami ma wplyw na ich realizacj¢. W latach 90. zapat byt widoczny,
a wplyw ,,centrali” bardziej znaczny i mobilizujacy.

O znaczeniu tego systemu dobrze swiadczy inna anegdota. W 1998 roku uda-
fem si¢ do Malmo w Szwecji z referatem naukowym na konferencj¢ Swiatowa
0 rozwigzywaniu problemow alkoholowych w lokalnym $rodowisku. Dziato si¢
to w auli i salach wydziatu medycznego Uniwersytetu w Lund. Po inauguracyj-
nym wyktadzie prof. Griffitha Edwardsa, uznawanego za wyroczni¢ w tych spra-
wach, odezwal si¢ inny naukowiec, prof. Norman Giesbrecht z Kanady i zadat
prelegentowi pytanie:

— Panie Profesorze! Pigknie Pan opisat optymalny system dziatan w Srodowisku
lokalnym, ale z wielu wzgledéw wydaje mi si¢ on utopig. Kto i jak moze tego
dokonac?

Edwards usmiechnat si¢ i odpart:

— Myli si¢ Pan, Panie Kolego! Jest juz kraj, ktory wlasnie tak nowoczes$nie
pracuje, ma wyniki i bardzo si¢ o te sprawy troszczy. Ten lider to... Polska.

I wyjasnit, dlaczego jestesmy tacy profesjonalni i tacy wazni dla §wiata. Onie-
miatem. Inna sprawa, ze poczatkowo sgdzitem, ze ma na mysli Holandi¢ (stowo
»Poland” brzmi podobnie po angielsku jak ,,Holland”, a ja siedzialem skromnie
w ostatnim rzedzie amfiteatralnej auli). Okazato si¢, ze Edwards si¢ nie pomylit.
Byt dobrze zorientowany, znat nasze prawo. Podczas przerwy na lunch znalazt
polska grupe, przysiadt si¢, gratulowat, wspieral. Naprawde sadzit, ze nasze roz-
wigzania sg najlepsze na $wiecie i pionierskie. Od tej pory ,,robilismy za celebry-
tow”. Proszono nas o materiaty, o kontakty. Chociaz nastepne zmiany ustawy
(bardzo liczne) w duzym stopniu ostabity ten system, to jednak nadal jest on
w zasadniczych zrebach modelowy'. Pisz¢ te stowa zwlaszcza dla 0sob, ktore nie
sg zwigzane z biznesem (nie sg lobbystami), ale z r6znych powodow sa przeciwne
ustawie. Czesto sg to osoby, ktore doswiadczyly rdéznych nieszcze¢$¢ z powodu
alkoholu, uzaleznieni, cztonkowie ich rodzin, radykalni dziatacze. Skarzg si¢ na
ustawe jako taka, sadzac, ze wiaze im re¢ce, nie pozwala dziataé, a ogdlnie jest zta.

5 Badania RARHA zawierajg tez ocen¢ poziomu regulacji prawnych. Na 20 badanych
panstw Polska zajeta wysokie, 6 miejsce z 84 pkt (pierwsza w rankingu Norwegia — 133 pkt,
a ostatni Luksemburg 38 pkt).
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Ale tym osobom oswiadczam, ze biznes alkoholowy nie marzy o niczym innym,
jak o sparalizowaniu tego prawa, a nawet o jego likwidacji. W wielu bowiem kra-
jach panuje pod tym wzgledem chaos, nie ma prawie zadnych regulacji, polityki
spotecznej czy ograniczen. Mozna si¢ w tym zorientowac, gdy otworzy si¢ od-
powiednie stronice Raportu o Alkoholu WHO. Jest tam dla kazdego kraju osob-
na ocena jego polityki alkoholowej. W bardzo wielu przypadkach takiej polityki
w zasadzie nie ma (lub jest bardzo staba). Oczywiscie dla biznesu sg to doskonate
warunki. Tym za$, ktorzy wierza (naiwnie!), ze omnipotencja panstwa sprawi
redukcje problemow alkoholowych, wigc trzeba ,,0odciazy¢” samorzady, przypo-
minam, ze wlasnie nieche¢ politykow centralnych do zajecia si¢ tymi sprawami,
spowodowala w Polsce stan sprzed nowelizacji. I t¢ nieche¢ z nielicznymi wyjat-
kami obserwuje systematycznie. Politycy, niezaleznie od opcji, akurat w sprawie
problemow alkoholowych sa wyjatkowo zgodni i je zazwyczaj lekcewaza, przy
okazji swoim zachowaniem dostarczajac nowych problemow. Jakiez byto moje
zdumienie, gdy obserwowalem film archiwalny na temat obrad okraglego stotu.
Ilez tam r6znych alkoholi si¢ wylato, ,,aby Polska rosta w sitg, a ludzie zyli dostat-
niej”. Uczestnicy nie stronili od drinkdéw. Zapewne zresztg (?) do tej pory wiele
spotkan politycznych ma za zadanie ,,ocieplanie atmosfery w stylu narodowym”.
Nadzieje dziataczy trzezwosciowych sg w tej sprawie ptonne'®.

Jak moze by¢ inaczej, gdy zyjemy w kulturze europejskiej, ktora ceni sobie
alkoholowe odurzenie? Pamigtam zdumienie, jakie mnie ogarngto podczas pew-
nej konferencji profilaktycznej w Porto, w Portugalii. Otéz to wielkie i wazne
spotkanie fachowe mialo r6zne imprezy towarzyszace. Jedng z nich okazata si¢
wycieczka do dzielnicy Villa Nova de Gaia, gdzie sa stynne na caly §wiat piw-
nice z winem porto. Po zwiedzaniu nastgpita degustacja wina i tance ludowe
oraz $piewy fado. Odniostem wrazenie, ze bylem prawdopodobnie jedynym abs-
tynentem przy najblizszych stolikach. Skoro eksperci pija, to czemu si¢ dziwic
politykom?

Profesor David Hawkins pracujacy w USA jest autorem $wietnego programu
profilaktycznego Communities That Care o udowodnionej skuteczno$ci. Swoja
prace w konkretnym hrabstwie zaczyna jednak od szkolenia jego decydentow.
I to bardzo solidnego. Bez tego nie widzi mozliwosci dziatania na danym terenie.

Fakt, ze w Polsce co roku rada gminy MUSI zajmowac si¢ ta sprawa, powo-
duje, ze stale znajduje si¢ ona w zasiggu uwagi lokalnych lideréw, czesto wbrew
ich indywidualnym opcjom. Samo to stanowi juz wielki sukces tej ustawy. A jej
mozliwo$ci sa daleko wieksze niz aktualna wola wykorzystywania przepisow
przez ,,wladz¢ gminng”, czyli obywateli danej gminy. Tak si¢ bowiem sktada, ze
wladzg w gminie nie jest wojt czy burmistrz, ale... mieszkancy. Te¢ prawde zawar-
ta w polskim prawie urzednicy skrzetnie starajg sie ukry¢, ale tak to jest. To my
mamy wladzg¢! Czy z niej korzystamy? Przeciez nie mamy do tego glowy ani tez
czasu. No co0z, jesli tak, to ,,sam tego chciates, Grzegorzu Dyndato”. Samo si¢ nie
zrobi. Rowniez prawo samo nie zadziata.

16 Oczywiscie zdarzajg si¢ tez ministrowie i postowie abstynenci. Znam takich osobiscie.
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Wracajac do gltéwnego watku, lata transformacji wykazywaty si¢ pewna
ambiwalencja. Pewne rzeczy dzialy si¢ dobrze, inne zdecydowanie Zle. Kolej-
ne rzady albo nieco poprawialy sytuacje swoimi decyzjami, albo ja pogarszaty.
Zmiany s3 uchwytne w badaniach, ale nie rewolucyjne. ,,Rewolucja” juz si¢ do-
konata na poczatku transformacji. Czy mozemy pi¢ jeszcze wigcej, niz pijemy?
Owszem, i przedstawiciele biznesu dobrze o tym wiedza. Z ich punktu widze-
nia jest dobrze, ale mogloby by¢ znacznie lepiej. Sa kraje, nawet geograficznie
bliskie, gdzie pije si¢ wiecej. Nawet o kilkadziesiat procent wigcej. Zatem nasz
,»sufit” moze si¢ jeszcze podnies¢? Owszem, ale moze tez by¢ tak, ze spozycie
i ktopoty si¢ zmniejsza. Zalezy to od stopnia trzezwosci Polakow.



Wiasciwie jak u nas jest z tym alkoholem?
Wstep do diagnozy

Wszelkie propozycje dziatania muszg opierac si¢ na doktadnej, rzetelnej diagno-
zie sytuacji. Jak pija Polacy i co z tego wynika? Obserwacjg zachowan Pola-
koéw w odniesieniu do alkoholu zajmujemy si¢ od dawna. Najstarsze obserwacje
znajdujemy w materiatach etnograficznych, literackich, w zapisach pamigtni-
karskich. Daje si¢ z tego odtworzy¢ dynamike kontaktow Polakow z alkoholem
w roznych postaciach. Sg nawet rozmaite opracowania tego tematu. Watek histo-
ryczny w diagnozie jest wazny, pozwala zrozumie¢ naszg wspolczesnosc. Jednak
oczywiscie najwazniejsze jest to, co aktualne.

Gdy otworzymy ostatni Raport o stanie problemoéw alkoholowych na §wiecie
sporzadzony w 2018 przez WHO, to znajdziemy tam réwniez pozycje ,,Polska”
z podstawowymi danymi'. Wida¢ z tre$ci tego opracowania, ze autorzy po pro-
stu zebrali troch¢ dost¢pnych opracowan i dokonali syntezy. Natomiast bardzo
cenna jest mozliwo$¢ porownania tego obrazu z danymi z innych krajow. Ten
Raport i inne poréwnania (Eurobarometr, GUS, CBOS itd.) od razu wskazuja
na nasze miejsce. JesteSmy jako narod ,,alkoholowym Sredniakiem” na tle
ogoélnie rozpitej Europy, natomiast sytuujemy si¢ we wzglednej czotéwce na
tle §wiatowym. Po prostu Europa pije najwigcej na Swiecie i my razem z nia.
Nasze wskazniki nie sg rekordowe, ale dos¢ wyraznie pokazuja sedno problemu
Polakéw z alkoholem: my nie umiemy pié! Sposob, w jaki raczymy si¢ napo-
jami alkoholowymi, jest nadal dos$¢ prostacki, ryzykowny, beztroski. Z tego po-
wodu mamy wiecej problemow, niz powinni§my mie¢ z racji do$¢ przecigtnego
spozycia.

Obie informacje sg dla Polakow szokujace. Jak to: jestesmy ,,Sredniakami” co
do ilosci i1 nie umiemy pi¢? A kto produkuje najlepszg wodke na §wiecie!? Jak
mozna co$ takiego stwierdzac!? To bzdury. Chyba jest inaczej: pijemy rekordowo
duzo i bardzo kompetentnie oraz mistrzowsko unikamy zwigzanych z tym pro-
bleméw. Takie jest przekonanie wigkszosci osob, z ktorymi pracowatem eduka-
cyjnie przez ostatnie 30 lat, zar6wno mlodych, jak i starych.

V' Global status report on alcohol and health 2018, Geneva: World Health Organization;
2018.
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A jednak to prawda. W ilo$ci wypitego alkoholu ,,na glowe” rocznie jesteSmy
sredniakami, na jakims$ 15. miejscu w Europie.? Autorzy Raportu przyjeli sposob
pomiaru od 15 lat wzwyz. Wszystkich starszych niz 15 lat potraktowali jako
potencjalnych konsumentéw alkoholu, co jest o tyle stuszne, ze wickszo$¢ mto-
dych ludzi w tym wieku ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowg. Warto przyjrze¢
si¢ sporzadzonemu zestawieniu, gdzie porownatem kilka krajow sposrdéd ponad
setki obecnych w Raporcie WHO. Widac¢ jak na dioni, ze jestesmy europejskimi
sredniakami. Specjalisty to nie dziwi, bo wie, ze ilo$¢ wypijanego alkoholu zale-
zy w duzym stopniu od dochodow. Im wigcej dane spoteczenstwo zarabia, tym
wiecej pije, chyba Ze na to picie majg wptyw jakie$ inne okolicznos$ci, zwlaszcza
historyczne czy religijne. A my nie zarabiamy tak wiele w porownaniu z czolow-
ka krajow unijnych (ok. 60—70% $rednich dochoddw).

Tym dodatkowym, oprécz ekonomicznego, czynnikiem jest historia dane-
go kraju. Kazdy kraj ma swoja ,,histori¢ picia”. Spojrzmy na naszych sasiadow.
Rosja stynie z wysokich wspdtczynnikdéw picia mocnych alkoholi i odpowied-
nio wysokich wspotczynnikow przedwczesnych zgondéw. Przypomnialem to
sobie, gdy niedawno jadtem obiad w towarzystwie Niemca, Wlocha i Rosja-
nina. Niemiec zamoéwit oczywiscie piwo, Wloch zadowolit si¢ cola, ja woda
mineralng (sic!), a Rosjanin, zresztg cztowiek bardzo zacny, zaméwit... stakan
wodki. Co sprawilo, ze do$¢ biedne spoteczenstwo rosyjskie tak si¢ rozpito?
Sprawita to historia, w trakcie ktérej Rosjan... urzedowo zmuszano do picia
wodki! Bylo tak w wieku XVIII, gdy Rosja si¢ zbroita i w ten sposob ,,za-
ciggata kredyt” u swoich poddanych. Przymusowe picie stalo si¢ wygodna
forma opodatkowania. Potem przyszty straszne czasy wojen, rewolucji, czy-
stek, tagrow, porywania ludzi nocg i stawiania ich pod $ciang. Chyba nie byto
rodziny niedotknigtej traumg. Ta sytuacja historyczna niejako wywotywata
rowniez problemy alkoholowe z racji przezywanej rozpaczy. Wydaje sig, ze
jak na razie, taki model spozycia zaakceptowalo spoleczenstwo rosyjskie. Nie
bedzie tatwo to zmienié’.

Gdybysmy dokonali bardzo doktadnych badan terenowych, to zapewne oka-
zatoby sig, ze nasze polskie picie jest kulturowo zalezne od rodzaju zaboru: inne
na wschodzie i Mazowszu, inne w Wielkopolsce, jeszcze inne pod Habsburgami.
Od 100 lat zacieramy te réznice, ale one nadal pozostaja w tle.

W kazdym razie ilo$¢ wypijanego alkoholu rocznie na glowe sytuuje nas
w gronie $redniakéw europejskich, ale oczywiscie w gronie liderow w skali
swiatowej, gdyz prawie wszyscy poza Europa pija znacznie mnie;j.

Zwroémy uwage na liczbe abstynentow na swiecie i w Polsce. U nas jest to,
zaleznie od kategorii, migdzy 6,5% a 23,7%; za$ jesli liczy¢ razem tych, ktorzy

2 Ibidem, s. 345-346.

3 Jednak taczy nas z Rosja wiele podobienstw, jesli chodzi o poziom i strukture picia
(patrz: odpowiednie dane z cytowanego Raportu). Jej wspotczynniki obnizaja jednak spore
odsetki ludnosci muzulmanskiej w Rosji, np. Czeczendw, gdzie niemal nie istniejg sklepy
alkoholowe z powodu zakazu Koranu.
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w ostatnim roku nie wypili zadnego alkoholu, a maja wiecej niz 15 lat, to jest to
32,0%*. Nam si¢ wydaje to zaskakujaco duzo, tymczasem ten sam wspotczyn-
nik na $wiecie wynosi... 57%!!! Wiekszo$¢ oséb powyzej 15. roku zycia na
Swiecie w ciagu ostatniego roku wcale nie spozywala alkoholu. W Polsce jest
to, wedle Raportu, az 32%. Jedna trzecia doroslej populacji, z przewaga kobiet
w tej grupie.

Warto zaznaczy¢, ze te nasze 11,6 litra na glowe w 2016 roku® (w populacji
od 15 lat wzwyz, przy $redniej europejskiej na poziomie 9,8 litra) ma duze zna-
czenie, gdyz przektada si¢ na ilo§¢ probleméw alkoholowych. Specjalisci sadza,
ze im wiecej jaka$ spolecznosé pije, tym wiecej ma klopotéw. Ten zwigzek
jest ciekawy, bowiem nie ma charakteru prostoliniowego. Sa mniej i bardziej
niebezpieczne sposoby picia. Jednak ostatecznie decyduje ilos¢ decymetrow sze-
sciennych (litréw) etanolu na glowe rocznie, nawet jesli jakie$ spoteczenstwo
spozywa alkohol w sposob bardzo przemyslany i ostrozny (,,kultura picia”, ,,pi-
cie rozsadne™). Powyzej pewnej granicy $redniego spozycia per capita juz nie
mozna si¢ zabezpieczac stylem picia przed szkodami alkoholowymi. Ewentualne
pozytywne manipulacje sposobem picia udaja si¢ w ,,strefie standw srednich”,
czyli niskiego i §redniego spozycia.

Warto sobie uswiadomi¢, ze w porownaniu z europejskim krajem najmniej
pijacym (Turcja — 2,0 litry rocznie)® nasze ,,0siagnigcia” sg gigantyczne — pra-
wie 6 razy wigcej! Z kolei w porownaniu z rekordzistami jest to tylko 60% ich
osiagnie¢. Jestesmy $redniakami w piciu.

Zazwyczaj, gdy ta sprawa pojawia si¢ w dyskusji, jej uczestnicy sadza, ze
badania:

* nie uwzgledniaja np. samogonu i przemytu;

* sg sfalszowane;

* s3,niegodziwe”, gdyz niestusznie odbieraja nam pewnego rodzaju osiagnic-
cie (sic!).

Przyznam, ze kiedy$ si¢ temu dziwitem. Jak to mozliwe, aby rodacy czuli
si¢ dumni z powodu domniemanych rekordow w piciu alkoholu? Stopniowo to
zrozumiatem. Sg przeciez nawet rozne ,,zawody” w piciu wsréd mtodych uzyt-
kownikéw Internetu i w ,,realu”. Jest to rodzaj wspotzawodnictwa, wiec osoby,
ktore edukuje, czasami majg mi za zte skonfrontowanie ich z taka prawda na-
ukowa. Czy woleliby, abySmy w ,,tym” przodowali? Niestety, tak. Zawsze to
jakis rekord...

Moze warto ukazac¢ te kwestie, przytaczajac wyciagi z tabel wspomnianego
Raportu WHO. Na poczatek wybratem zestawienie naszych ,,0siggni¢¢” na tle
krajow, ktore z nami graniczg. Spdjrzmy na zestawienie z poprzedniego Rapor-
tu z roku 2014 i obecnego (obecny Raport wprowadza pewne zmiany — s. 346
Raportu z 2018):

4 Global Status Report..., s. 281.
5 Ibidem.
¢ Ibidem, s. 346.
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Tabela 1. Poréwnanie $redniego spozycia alkoholu w Polsce i w wybranych krajach dla
0sOb powyzej 15. roku zycia

Srednie spozycie czystego alkoholu Srednie spozycie czystego alkoholu
e etylowego [dem?] na glowg rocznie etylowego [dem?] na glowg rocznie
(15+) w latach 2008-2010 (15+) (Global Status Report... WHO,
(Global Status Report... WHO, 2014) 2018)
Polska 11,4 11,6
Rosja 15,1 11,7
Litwa 15,4 15,0
Biatorus 17,5 11,2
Ukraina 13,9 8,6
Stowacja 13,0 11,5
Czechy 13,0 14,4
Niemcy 11,8 13,4
Dania 11,4 10,4
Szwecja 9,2 9,2
Estonia 10,3 11,6
Lotwa 12,3 12,9

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Global Status Report..., WHO 2014 i 2018.

W tabeli 1. zestawitem kraje, z ktérymi sgsiadujemy lub bliskie geograficznie,
poczynajac od rosyjskiego obwodu kaliningradzkiego i poruszajac si¢ zgodnie
ze wskazowkami zegara dookota Polski. Wyraznie zaznacza si¢ cz¢$¢ wschodnia
z rekordowymi osiggni¢ciami Biatorusi w 2014. Wskaznik rosyjski moze by¢
zanizony z powodu znacznego odsetka ludno$ci wyznania muzulmanskiego zy-
jacej na terenie Rosji. W czesci europejskiej zdaje sie, ze jest blizej do wskazni-
ka bialoruskiego. Potem sa zblizone do naszych ,,0siagniecia” czechostowackie
i nieznacznie nizsze w 2014 roku i wyzsze w 2018 roku wyniki Niemiec. Warto
chwile si¢ zastanowi¢ nad naszym usytuowaniem na tle dawnych ,.krajow demo-
kracji ludowej”. Dziesigciolecia zaleznosci od ZSSR zrobity swoje i w zasadzie,
im ktorys kraj byt pod silniejszym wplywem modelu rosyjskiego, tym teraz pije
si¢ w nim wigcej’. To powazna sytuacja, poniewaz wlasnie Rosja miata i ma
nadal skrajnie trudna sytuacj¢ spoteczng pod tym wzgledem. Na czym polega
ta jej trudnos$¢? Wystarczy zauwazy¢, ze roznica dhugosci zycia rosyjskich mez-
czyzn i kobiet wynosi oficjalnie... kilkanascie lat. Jednym z glownych powodow
takiego masowego wymierania jest wysokie spozycie alkoholu wéréd mezcezyzn,
zresztg podobnie jak u nas. Wtadze Rosji doskonale zdaja sobie z tego sprawg,

7 Jednocze$nie zestawienie uwidacznia ograniczenia Raportoéw WHO, gdyz niektore zmia-

ny nie sg w petni wiarygodne. Zmieniajg si¢ zrodta danych.
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ale problem jest polityczny. Wysitki, aby ograniczy¢ spozycie, stajg si¢ tam za-
wsze ostrym problemem politycznym. Jest przystowie naszych sgsiadow: biez
wodki nie razbieriosz, znaczace tyle, ze bez mocnego alkoholu nie da si¢ jakiej$
sprawy zrozumie¢ i zalatwi¢. Mozna dokona¢ trawestacji tego przystowia i po-
wiedzie¢, ze na trzezwo nie da si¢ utrzymaé w Rosji wladzy w takiej postaci,
jaka jest obecnie. Wobec réznych marnych perspektyw rozwojowo-ekonomicz-
nych c6z pozostaje? Tylko picie...2

Taki model zapijania rozpaczy mocnym alkoholem utrzymuje si¢ na catej
»Scianie wschodniej”, a klasycznym przyktadem jest Biatorus wedtug Rapor-
tu z 2014 roku. Jestem zdania, Zze to nasze sgsiedztwo ma swoje konsekwen-
cje. Rowniez nasza wlasna ,,$ciana wschodnia” moze by¢ pod jego wptywem.
W konicu sam obserwowalem ogromny obrot przemycanym tanim alkoholem na
targowisku w Przemys$lu. To doswiadczenie opisatem w artykule zamieszczo-
nym w miesieczniku ,,Swiat Probleméw” w 2007 roku. Sadze, ze ozywione kon-
takty handlowe z obwodem kaliningradzkim réwniez majg wptyw na sytuacje
w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Nie tylko zreszta o alkohol tu chodzi.
Rosja ma ogromne problemy rowniez z narkotykami, a takze z zakazeniami wi-
rusem HIV. Sytuacja rodziny w tym kraju pozostawia wiele do zyczenia, czg-
stym widokiem sg wioski samotnych kobiet, ledwie wigzacych koniec z koncem.
Ilo$¢ wypadkow, bojek, zabojstw, samobojstw, zatru¢ jest bardzo znaczna. Dla-
czego tak sie nad tym rozwodze¢? Poniewaz, wbrew naszym stereotypom, mamy
z bra¢mi Rosjanami wiele wspolnego. Sto pig¢dziesiat lat zaboréw zrobito swoje.
Do niedawna jeszcze zyli w Polsce ludzie urodzeni ,,pod carem” (np. wszyscy
stulatkowie). To nie moze pozostawaé bez wplywu kulturowego. Pewna czgsé¢
naszej obyczajowosci alkoholowej bierze si¢ z tego sgsiedztwa i z tych wiasnie
swoistych wpltywow kulturowych. By¢ moze rowniez w drugg strone, od Polski
do Rosji, od czasow saskich — kto wie?

Nasi zachodni sgsiedzi, Niemcy, zauwazaja te rdznice i cz¢sto uznajg nas, Po-
lakow, za tegich pijusow, jak i calg reszte Stowian (wobec ktorego to stereotypu
rzadko protestujemy). To taki ,,alkoholowy rasizm”. Tymczasem ich $rednie spo-
zycie jest obecnie wigksze niz nasze. Pewne elementy stylu picia sg nieco inne
(wiekszy udziat piwa w wolumenie spozycia w Niemczech), ale ogdlny bilans
i zakres probleméw alkoholowych jest w obu krajach zblizony.

Najciekawszym elementem tego zestawienia jest wskaznik Szwecji (tab. 2).

Czemu to tak interesujace? Po pierwsze nasi sasiedzi z drugiej strony morza
sa krajem do$¢ zamoznym. Nauka glosi, ze im ktorys$ kraj bogatszy, tym wiecej
pije (bo ma za co). Szwedzi wylamujg si¢ z tej normy. To, ze spozywaja 75%
tego co my, trzeba czemus przypisac, zwlaszcza, ze nie zawsze tak byto. Jeszcze
sto lat temu Szwedzi przodowali w spozyciu alkoholu i bylo ono tam spoteczna
plaga, problemem na niespotykang miare. Ich opamigtanie moze nam postuzy¢

8 Porownanie epidemiologiczne Polski i Rosji, m.in. w: A. Gebska-Kuczerowska, M. Mil-
ler, Analiza sytuacji epidemiologicznej w Polsce w zakresie gtownych problemow zdrowot-
nych, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2009, nr 4, s. 240-255.
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Tabela 2. Porownanie $redniego spozycia etanolu w Polsce i w Szwecji.

Kraj Spozycie 15+ per capita rocznie [dem?]
Polska 11,6
Szwecja 9,2

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Global Status Report, WHO 2018.

za model zmiany. Ot6z na poczatku stulecia Szwecj¢ ogarngt wielki zapal do
poszukiwania trzezwosci, aby ratowaé spoteczenstwo przed nieuchronng alko-
holowa katastrofa. I udalo si¢. Co prawda decydujaca byta zgoda spoleczna na
zasadnicze ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych przez obostrzenia
administracyjne i cenowe, np. system Bratta, w specjalnej ksigzeczce wbijano
stempel, dokumentujgc w ten sposéb zakup przydziatu alkoholu. Szwedzi si¢
uratowali. Spozycie nadal jest znacznie wigksze niz $rednia Swiatowa, ale ten
system dziatat wicle lat do czasu przystapienia Szwecji do UE i sprawit, ze wid-
mo katastrofy oddalito si¢. Tymczasem Unia wymuszala na Szwedach libera-
lizacje przepisow z powodu akcesji do UE, gdzie panuje bardziej tolerancyjny
model handlu. Szwedzi bronili sig, ale w koncu czgsciowo ulegli. W jakim kie-
runku p6jda ich alkoholowe problemy — nie wiadomo. Wiadomo tylko tyle, ze
W mniejszym stopniu moga liczy¢ na ograniczenia dostepnosci etanolu. Po prostu
unijna liberalizacja nie pozwala na pewne drastyczne formy ograniczen podazy.
To swoisty eksperyment spoteczny, warto go uwaznie obserwowac i wiedziec,
co si¢ dzieje z drugiej strony Battyku. Ma to duze znaczenie dla Polski.

Jesli juz jesteSmy przy Europie, dodajmy, ze jest pare krajow odbiegajacych
od wzorca nadmiernego picia. Zwlaszcza, gdy ludnos¢ jest wyznania muzutman-
skiego. I tak w Turcji srednia wynosi tylko 2,0 litra na gtowe rocznie. Podobnie
niski jest wskaznik izraelski — 3,8. To w obu przypadkach wielokrotnie mniej
niz w Polsce. A przeciez te narody zyja, egzystuja, rozwijaja si¢. To jasny dowdd
na to, ze picie nie jest czynnos$cia niezbedna, jak naiwnie sadzimy. To zawsze jest
pewien kulturowo-historyczny wybdr. To zachowanie dynamiczne, a nie state.

Spojrzmy teraz na nasza ,,Srednig” na tle §wiatowym, co tez jest ciekawe.
W tabeli 3. zestawilem kilka duzych panstw.

Ta tabela ilustruje zagadnienie: mato pija albo spoteczenstwa biedniejsze,
albo majace religijny zakaz, np. koraniczny czy purytanski. I znowu warto skon-
statowac, ze picie nie jest obowiazkowe. Przeciez ludzie w tych krajach zyja,
prowadza zycie towarzyskie, a spozycie alkoholu jest niewielkie, nawet niekie-
dy niemal zerowe. Na przyktad w Indonezji majacej kilkaset milionéw ludnosci
spozycie jest na poziomie 0,6 litra rocznie, czyli zaniza $rednig §wiatowa. Bar-
dzo ciekawe pod tym wzgledem sg Chiny. Co prawda tam stopniowo spozycie
ro$nie (z 4,9 na 6,7 litra pomigdzy 2003—-2005 a 2008-2010, obecnie 7,2 w roku
2016), ale nadal jest to znacznie mniej niz w Europie. Réwniez w USA, gdzie
istnieje tradycja purytanska i prohibicyjna, mieszkancy pija mniej niz w Europie.
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Tabela 3. Srednie spozycie etanolu w populacji starszej niz 15 lat w wybranych krajach

Wskaznik $redniego spozycia czystego | Wskaznik sredniego spozycia czystego
T alkoho}u per capita dla populacji 15+ alkoho.lu per capita dla populacji 15+
rocznie [dem®] (lata 2008—2010) wg rocznie [dem?] (lata 2010-2016) wg
Raportu WHO z roku 2014 Raportu WHO z roku 2018
Polska 12,5 11,6
USA 9,2 9,8
Chiny 6,7 7,2
Indie 43 5,7
Indonezja 0,6 0,8
Brazylia 8,7 78
Nigeria 10,1 13,4
Egipt 0,4 0,4
Kuwejt 0,1 0,0
Iran 1,0 1,0
Meksyk 72 10,6
Suatowa 62 64

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Global Status Report..., WHO lata 2014 i 2018.

Tak, picie etanolu to nasza europejska ,,picta achillesowa”, nasze europejskie wy-
zwanie kulturowe.

Jesli poréwnamy polskie $rednie spozycie ze srednim spozyciem dla catego
europejskiego regionu WHO, to okazuje si¢ ono nieznacznie wyzsze: 11,6 litra
dla Polski i 9,8 litra dla regionu. Musimy jednak pamigta¢ o réznorodnosci tego
obszaru, obejmujacego w zestawieniu kilka panstw z malym spozyciem. Teza:
»jestesmy alkoholowymi $redniakami” i tym razem ma uzasadnienie.

Oczywiscie inaczej wskaznik wyglada dla polskich kobiet i dla me¢zczyzn.
Jezeli uwzgledni¢ tylko osoby pijace i starsze niz 15 lat, to kobiety pija rocznie
8,3 (znaczny wzrost w stosunku do Raportu z 2014 roku) litra alkoholu na
glowe, a mezcezyzni az 23,8 litra (réwniez wzrost w stosunku do Raportu
z 2014 roku). To trzy razy wigcej i musi si¢ to odbija¢ chociazby na wskazniku
dtugosci zycia, wyraznie nizszym dla mezczyzn — rdznica ok. 6 lat na nieko-
rzy$¢ mezezyzn.

Niezwykle interesujace wyniki znajduja si¢ w tabeli 4. poswigconej absty-
nencji. Wydaje sie¢, ze wielu moga one zaskoczy¢. Dane dla roku 2016, jako pro-
cent badanej populacji starszej niz 15 lat.

Przypomne, ze $rednia $wiatowa to 57,0% rocznych abstynentéw, czyli
0sob, ktore w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy nie wypilo zadnego napoju alkoho-
lowego. Nasze wyniki zblizaja si¢ nieco do tej granicy jedynie dzigki grupie
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Tabela 4. Grupy abstynentéw w Polsce [%]

Kobiety Mezczyzni Srednia
Abstynenci
catozyciowi 199 6,5 13,5
Abstynenci, ktérzy 12,7 237 18,5
wczesniej pili
Abstynenci przez 193 436 1.0
ostatni rok > > :

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Global Status Report..., WHO 2018 rok.

powsciagliwych kobiet. Okazuje sig, ze ten wskaznik nie jest taki szokujacy. Az
tylu abstynentow? Niemozliwe. Oczywiscie mozna podwazy¢ kazde badanie, ale
przy odsetku catozyciowych abstynentdéw mezczyzn na poziomie 6,5 % i tak
bedzie ich wiecej niz cigzko uzaleznionych (4,1% wg Raportu). To niezwykle
wazny wynik, gdyz pokazuje rzeczywisto$¢, jaki jest stan obyczajow. Przewa-
ga liczebna abstynentow jest faktem. Dlaczego zatem tego nie widaé? To dobre
pytanie. Mozna zauwazy¢, ze trudniej jest dostrzec osob¢ niepijaca, zasadniczo
ma to miejsce tylko przy okazjach towarzyskich i to nie zawsze. Nie we wszyst-
kich ,,zakrapianych” spotkaniach takie osoby biorg udziat, ich styl zycia nie ma
charakteru otwartej manifestacji. Nie noszg tez jakich$ oznak abstynencji. Kie-
dy$s w Afryce, w ramach spotecznych kampanii przeciw zakazeniom wirusem
HIV, dziewice nosity specjalne... pompony. U nas nie ma podobnych zwyczajow.
Abstynent jest ,.trudno wykrywalny”. Sam tez nie zawsze ma ochot¢ manifesto-
wac swoj styl zycia, traktujac go jako prywatny wybor. Sadze zreszta, ze wigk-
szo$¢ abstynentdw ma poczucie bycia w mnigjszo$ci, co zniechgca do jakichs
wyraznych demonstracji. I z tych, i z wielu innych przyczyn takie dane moga
nas zaskakiwac¢. Tym bardziej widoczny jest kontrast miedzy ,,alkoholowymi
terrorystami’ a reszta spoleczenstwa.

A jak jest u sgsiadow? Warto zestawi¢ cho¢by wyniki dla trzech sgsiednich
krajow.

Dane zamieszczone w tabeli 5. wskazujg na nasza specyfike, czyli stosunkowo
duza liczbg abstynentow na tle najblizszego regionu, z wyjatkiem... Rosji! I tak jest

Tabela 5. Grupy abstynentéw w krajach sasiadujacych z Polska [%)]

Kraj Abstynenci ,,roczni” — 2014 | Abstynenci ,,roczni” — 2018
Polska 48,3 32

Niemcy 19,7 20,6

Rosja 32,2 41,9

Czechy 10,9 24,6

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ,,Global Status Report... WHO lata 2014 i 2018.
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istotnie. Musimy pamigta¢ o ztozonos$ci zjawisk spolecznych w tej kwestii i skom-
plikowanej historii poszczegolnych krajow. Przypomnijmy dane z poprzednich
rozdziatéw: w Polsce kwestia trzezwosci stata si¢ sprawa narodows i spoteczna,
w duzej mierze w wyniku réznych projektow polityczno-religijno-spotecznych.
Tak naprawd¢ nad Wisla zyja od XIX wieku dwa rézne plemiona: tedzy pijacy
i... abstynenci. Przemieszane, powigzane, ale rdzne... Mamy dwie Polski Zyjace
obok siebie — trzezwa i pijanga. Podobnie jest, jak si¢ wydaje, w Rosji. W obu
przypadkach dwie spolecznosci na jednym terytorium. By¢ moze takie skrajne
bieguny spozycia pojawiaja si¢ tam, gdzie ogrom alkoholowych bolesci sktania
czes$¢ spoleczenstwa do powsciagliwosci? W przypadku Rosji dochodzi jeszcze
kwestia odsetka obywateli-muzutmanow, stale rosngcego.
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Nastepna kwestig jest styl picia i nasze zamitowanie do mocnych alkoholi i szyb-
kiego osiggania wysokich stezen alkoholu etylowego w ptynach ciata. Tak pili
alkohol... Wikingowie przed bitwa. Nasze potozenie na poinocy i nasza histo-
ria XVII-XIX wieku sprawila, ze ,,Polak — wodka — dwa bratanki”. Niestety
pijemy zbyt nieostroznie. Wida¢ to na naszej stronie wspomnianego Raportu
w tabelce opisujacej skutki picia — procent uzaleznionych czy zgony z powodu
marskosci watroby. Nasze wspotczynniki sg bardzo wysokie. Oznacza to, ze pi-
jac, mamy z tego powodu duzo wiecej ktopotéw niz inni, ostrozniejsi w sposobie
picia, zwlaszcza powoli dawkujacy alkohol (,,drinkowanie”). Przyznaje — brzmi
to niedorzecznie — pi¢ stosunkowo mato, a mie¢ w zwiazku z tym duzo ktopo-
tow. Polak — alkoholowy pechowiec? Owszem, na to wyglada.

Zachowujemy si¢ jak typowa ,,grupa podwyzszonego ryzyka”. Sa to np. mlo-
dzi ludzie, ktérzy maja pewne powazne problemy zyciowe. Niestety, majac te
ktopoty, dodatkowo duzo pija Iub biora inne srodki psychoaktywne. W rezulta-
cie dodaja jedne problemy do drugich. Tak si¢ zachowujemy ,,w pijanej czgsci
narodu”. Ale, ale... nie wszyscy. Jaki to procent? Za osoby pijace problemowo
eksperci sporzadzajacy Global Status Report... uznali tych, ktérzy chociaz raz
przekroczyli granicg 60 g czystego alkoholu etylowego przy jednej okazji w cig-
gu ostatnich 30 dni. Odno$ne dane przedstawia tabela 6.

Wida¢ wyraznie, ze w obu Raportach w inny sposéb zbierano dane, gdyz
roznice sa zbyt duze w stosunku do dat przeprowadzonych badan. Jest to jed-
nak bardzo wazny wskaznik, bo okresla odsetek systematycznie upijajacych

Tabela 6. Grupy osob przekraczajacych granice trzezwosci (60 g etanolu przy jednej
okazji) [%]

Tylko w gronie Tylko w gronie
W calej populacji pijacych W calej populacji pijacych
(2014) (bez abstynentow (2018) (bez abstynentow
2014) (2018)
Megzczyzni 15+ 10,1 16 54,3 67,3
Kobiety 15+ 0,9 2,1 17,5 31,3
Srednia (M/K) 53 10,2 35,1 51,6

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Global Status Report..., WHO lata 2014 i 2018.
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sie. W obu przypadkach sa to odsetki znaczne. Zapewne, gdyby takie osoby
poddato si¢ szczegétowemu badaniu, to okazatoby sig, ze kwalifikujg si¢ do naj-
nowszej definicji uzaleznienia (DSM-V — Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders — klasyfikacja zaburzen psychicznych wedtug Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego) lekkiego, umiarkowanego lub cigzkiego.
Czy wigc wedlug Raportu z 2014 roku co szdsty dorosty mezczyzna w Polsce,
ktory nie jest abstynentem, bytby... uzalezniony? By¢ moze nawet co piaty, gdy-
by nie klasyfikowaé 0sob bardzo mlodych, migdzy 15 a 18 rokiem zycia. Nasz
Raport zawiera osobne zestawienie z procentami uzaleznionych i problemowo
pijacych, wida¢, ze to, co moze by¢ najpowazniejszym problemem w Polsce, to
sktonnos$¢ czesci (podkreslam: cze$ci!!!) rodakow do narkotycznego uzy-
wania alkoholu etylowego, zwigzana ze znacznym przekraczaniem granicy
upijania sie. Niestety jest to znaczny poziom alkoholowej narkomanii. Jezeli
ponadto wezmiemy pod uwage, ze ,,swoj ciagnie do swego” i nastgpuje czgsto
koncentracja problemowo pijacych w okreslonych grupach ryzyka, to moze si¢
okaza¢, ze funkcjonuje u nas spora grupa osob, ktora wzajemnie si¢ wspiera
w uzasadnianiu swej alkoholowej narkomani. I aktywnie zwalczajg te niepijaca
cze$¢ spoleczenstwa!. Poniewaz te grupy mogg by¢ tworzone w srodowiskach
wplywowych (stuzbach porzadkowych, wymiarze sprawiedliwos$ci, wsrdd po-
litykow, w biznesie), to ich oddziatywanie moze by¢ nieproporcjonalnie duze
w stosunku do ich liczby, czyli nadmierne. Wroce jeszcze do tego tematu wielo-
krotnie, bo wydaje si¢ bardzo wazny.

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze temu wspotczynnikowi u naszych sgsiadow. Upija-
nie si¢ w ciggu ostatnich 30 dni (60 g alkoholu etylowego przy jednej okazji,
z uwzglednieniem abstynentow, czyli nieco nizej niz w grupie pijacych). Postuze
si¢ danymi z Raportu z 2014 roku.

Tabela 7. Grupy os6b upijajacych si¢ z uwzglednieniem grupy abstynentéw [%].

KRAJ Mezczyzni 15+ Kobiety 15+ Populacja 15+
Polska 10,1 0,9 53
Czechy 53,5 24,9 38,9
Niemcy 19,4 5,9 12,5
Rosja 29,8 10,3 19,1
Biatoru$ 47,8 7,5 25,9

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Global Status Report..., WHO 2014.

! Socjologiczng analize podobnych procesow formowania si¢ grup znajdujemy w pracy
Ireneusza Kaczmarka zatytutowanej Wspolnota Anonimowych Alkoholikow w Polsce. Alko-
holowe dno i co to znaczy trzezwieé¢, Warszawa 2008.
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Jak wida¢, w tej ,.konkurencji” wyladowaliSmy znacznie nizej niz nasi sa-
siedzi. Jest to statystyczny paradoks zwigzany z dos¢ wysokim odsetkiem abs-
tynentow w Polsce, po czgsci za$§ rzeczywisto$¢. Okazuje si¢, ze nadal mamy
»efekt mniejszosci”, czyli grupe aktywng alkoholowo, ktora odpracowuje obo-
wigzki za innych.

Aby zniwelowa¢ ten efekt statystyczny, warto ujaé to samo tylko dla mez-
czyzn i tylko w grupie pijacych, bez abstynentow. Oto wynik takiego uktadu,
poszerzony o dwa dodatkowe kraje — Szwecj¢ i USA, wedtug danych z Raportu
z 2014 i z 2018, pamigtajac, ze dane byly zbierane odmiennymi metodami (inte-
resujg nas proporcje, a nie wskazniki bezwzgledne).

Wydaje si¢, ze bardziej wiarygodne sg wyniki zamieszczone w Raporcie
w 2018, a pochodzace z roku 2016, gdyz od dawna wiadomo, Ze picie napojow
alkoholowych jest zachowaniem skoncentrowanym w pewnej grupie. Rozklad
wedtug krzywej Ledermana ujmuje to prawidtowo od lat 50.

Oczywi$cie moze by¢ i tak, ze ten wskaznik podlega jakim§ metodologicz-
nym usterkom, tego wykluczy¢ si¢ nie da, ale wydaje si¢, ze w kazdym przypad-
ku mozna go prawidtowo zinterpretowac. Co do wskaznika z Czech (2010/2014),
to wystarczy, ze dorosty me¢zczyzna wypil w lokalu wigcej niz 1,5 litra piwa,
a juz znalazt si¢ w grupie upijajacych si¢ (wigcej niz 60 g etanolu na raz). Czechy
s3 jednymi z lideréw w piciu piwa. Co do Rosji, to tam dominuje zamitowanie
do wodki. Wystarczy wypi¢ dwie setki wodki, aby przekroczy¢ 6w limit wyzna-
czony przez ekspertow. Szwedzi by¢ moze nadal majg swoje ktopoty znane juz
sto lat temu. Co prawda wysitek w kierunku ograniczenia spozycia zredukowat
cze$¢ wskaznikow, ale przeciez to spoleczenstwo jeszcze sto lat temu sktadato
si¢ W znacznej mierze z... uzaleznionych. Jak wspomniatem, Szwedzi stali na
krawedzi alkoholowej zagtady (podobno pili 40 litréw na glowe rocznie!?). Bar-
dzo trudno jest wykorzeni¢ taka sklonno$¢ w zwigzku z pewnymi kwestiami,
nawet genetycznymi (patrz tzw. badania sztokholmskie na temat migdzypokole-
niowego transferu uzaleznienia).

Nam najblizej byloby do Rosjan, Niemcow i Amerykanow. Z calg pewnoscig
i u nas, i gdzie indziej ujawnia si¢ zasada koncentracji probleméw z piciem.
Zawsze jest mniejsza czy wigksza grupa podwyzszonego ryzyka, ktora ,,si¢ sta-
ra” i o kilka dtugos$ci wyprzedza innych.

Nasze spoleczenstwo jest pod tym wzgledem wyraznie podzielone. Istnieje
grupa silnie, duzo i niebezpiecznie pijacych, stanowigca mniejszosc¢, ktora jed-
nak generuje najwigcej ktopotow. Uwaga: Jest to mniejszo$¢! Nazywam ten stan
»terroryzmem alkoholowym”, gdyz ta wlasnie grupa obdarza resztg obywate-
li skutkami swego picia. Wigkszo$¢ zabojstw, bojek, zniszczen, znaczna czes¢
wypadkéw to efekty picia tej grupy. Szacuje sig, ze 6% polskich konsumentéw
alkoholu spozywa ok. 53% calego spozycia krajowego. | ta wlasnie grupa jest
w stanie narzucac¢ swodj sposob zycia pozostalej zdecydowanej wigkszosci. Jest

2 Informacja ustna jednego ze szwedzkich ekspertow podana w rozmowie w 1998 roku.
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Tabela 8. Grupy osob upijajacych si¢ w wybranych krajach [%]

Populacja pijacych mezczyzn 15+ Populacja pijacych mezczyzn 15+
przekraczajacych dawke 60 g przy- przekraczajacych dawke 60 g przy-
najmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni | najmniej raz w ciagu ostatnich 30 dni
(Raport 2014) (Raport 2018)

Polska 16,0 67,3
Czechy 58,4 71,6
Niemcy 23,6 58,7
Rosja 39,8 78.8
Biatorus 53,7 51,3
Szwecja 44,2 52,1
USA 30,9 50,0

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie Global Status Report..., WHO lata 2014 i 2018.

tez grupa ok. 40% konsumentow, ktora spozywa zaledwie 4% catego wolumenu
napojow alkoholowych! Dwa bieguny konsumentow, dwa rozne §wiaty!

To niesamowity ,,efekt mniejszosci” — ,,alkoholowy terroryzm”. Ci ,,pijacy”
w wickszos$ci nie spetniajg dawnych kryteriow alkoholizmu, ale po prostu pija
duzo i niebezpiecznie®. To wlasnie nasza specyfika. Czas z tym skonczyc¢ i co$
zmieni¢, gdyz ten wymiar terroryzmu bardzo przypomina... zbrojny terroryzm.
Liczba os6b, ktore ging w konsekwencji upojenia lub nawet nietrzezwosci, jest
ogromna, ale nie zauwazamy tego, poniewaz czgsto, bezwiednie lub intencjo-
nalnie, ukrywa si¢ ten watek wydarzen. Oto jaki$ cztowiek zmaltretowat mate
dziecko. Nie zawsze dowiemy si¢, ze zrobil to po pijanemu. Zwykle w wielu in-
formacjach te dane sg przedstawiane na samym koncu relacji, gdy juz nasycimy
si¢ jakas sensacjg czy zbrodnig. Gdyby bardzo starannie uwzgledniaé t¢ kwestig,
szybko okazatoby si¢, ze mamy niemal jeden temat: straty i szkody alkoholowe.
Zwlaszcza na polu kryminalnym.

W ramach §ledzenia naszego braku kompetencji w piciu trzeba si¢ jeszcze
przyjrze¢ waznemu zagadnieniu, jakim jest rodzaj ulubionego napoju. To moze
wiele wyttumaczy¢. Oto zestawienie, czym upijaja si¢ Polacy.

W tym zestawieniu wszystko staje si¢ jasne. Nasz styl picia jest nadal wodcza-
ny (trzecia pozycja za Rosja i Bialorusig w zestawieniu z Raportu z 2014 roku).
Spozywanie alkoholu etylowego w wodce sprawia, ze szybciej osigga on wyso-
kie stezenia w ptynach ciata i dziata narkotycznie. Przy takiej strukturze liczba
problemo6w alkoholowych wzrasta gwaltownie i moze by¢ tak, ze w Polsce su-
marycznie pije si¢ mniej alkoholu per capita, ale dochodzi do wigkszych strat
jednostkowych niz u innych narodéw. Zasada koncentracji picia i problemow
z nim zwigzanych znajduje tu swoje pelne uzasadnienie. Im wyzsze stg¢zenie

3

Spetnialiby obecne obnizone kryteria wedtug DSM-V.
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Tabela 9. Udzial poszczegdlnych napojow alkoholowych w wolumenie spozycia w wy-

branych krajach [%]
Piwo Wino Wodka Inne
Polska > ? 36
(56 w 2018) (8 w 2018) (36 w 2018)
Czechy 54 20 26
Niemcy 54 28 18
Rosja 38 11 51
Biatorus 17 5 47 31
Szwecja 37 47 15 1
USA 50 17 33

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Global Status Report..., WHO w latach 2014 i 2018.

alkoholu w ptynach ciala, tym pojawia si¢ wigcej problemow, co jest udowod-
nione naukowo. Zatem: pi¢ nie umiemy. A przynajmniej nie umieja ci, ktorzy
stanowig wspomniang ,,awangard¢”, grupe podwyzszonego ryzyka. W rezulta-
cie mamy duzo wyraznych szkoéd z powodu alkoholu — uzaleznienia, zgony
wywotane marsko$cig watroby i tym podobne. Ponizej przedstawie zestawie-
nie — swoista ,,polskg mape probleméw alkoholowych™.

4

Okresélenie to w latach 90. spopularyzowat prof. J. Mellibruda.



Przeglad strat i problemoéw alkoholowych w Polsce

Uzaleznienie

Ten temat bywa, niestusznie, uznawany za najwazniejszy. Niestusznie, bo zna-
my juz zasadg ,,paradoksu prewencyjnego” — wigkszos¢ szkod nie pochodzi od
cigzko uzaleznionych, ale od znacznie liczniejszych naduzywajacych. To nie sg
te same grupy! Ale niewatpliwie stopien obecnosci 0sob uzaleznionych w danym
spoleczenstwie bardzo wiele mowi o jego alkoholowych problemach. Na wstepie
trzeba zaznaczy¢, ze uzaleznienie bywa definiowane roznie. W starszych ujg-
ciach moéwilo si¢ o piciu ryzykownym, szkodliwym i uzaleznionym. Dzi§ w to
miegjsce proponuje si¢ ujecie w continuum (w ciggltosci) jako juz uzaleznienie
lekkie, umiarkowane i cigzkie. Podane w Raporcie wskazniki dotycza tego, co
dzi$ nazywa si¢ uzaleznieniem ciezkim wedtug DSM-V, a picie problemowe to
pozostate dwie kategorie.

Z tego zestawienia wynika, ze mniej wigcej 1 na 5 mezczyzn w Polsce to
osoba pijgca problemowo, zgodnie z wczesniej omawiang tabelg upijania si¢. To
wysoki wskaznik, sam w sobie generujacy mnostwo powaznych problemdw.
Zwtaszcza uzaleznienie od alkoholu to bardzo ci¢zka choroba: chroniczna, postg-
pujaca, trudna do zatrzymania, przyspieszajaca $mier¢ o przynajmniej 15-20 lat.
Gdyby tak co piaty rodak byt chory na widoczng chorobg typu trad czy gruzli-
ca, mowiono by o epidemii. Istotnie mamy do czynienia z epidemia problemow

Tabela. 10. Odsetki 0sob doznajacych okreslonych szkod alkoholowych w Polsce [%)]

Choroby Uzaleznienie Choroby Uzaleznienie
pochodne od al- od alkoholu pochodne od al- od alkoholu
koholu (alcohol 15+ (alcohol koholu (alcohol 15+ (alcohol

use disorders) dependence) use disorders) dependence)
2014 2014 2018 2018
Megzczyzni 15+ 14,5 7,7 22,3 4,1
Kobiety 15+ 2,6 1,4 3,7 0,4
Obie picie 8,3 4.4 12,8 2,2
Srednia dla regionu
europejskiego WHO 73 4.0 8.8 37

Zrédto: dane wedtug Global Status Report..., WHO lata 2014 i 2018.
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Tabela 11. Odsetek uzaleznionych w wybranych krajach [%]

Uzaleznieni mezczyzni Alcohol disorders
Polska 7,7 14,5
Czechy 4.5 8,5
Niemcy 4,7 8,8
Rosja 16,5 31,0
Biatorus$ 19,6 29,8
Szwecja 6,7 12,6
USA 10,7 6,9

Zrédto: dane wedtug Global Status Report..., WHO 2014 rok.

alkoholowych i uzaleznienia od alkoholu. Liczniejsi sa jedynie uzaleznieni od ni-
kotyny. Zreszta jedno i drugie zachowanie czesto idzie w parze. W liczbach bez-
wzglednych daje to ok. 3—4 milioné6w 0s6b z réoznorodnymi problemami. W tym
sg zapewne 1 lekko/§rednio uzaleznieni w klasyfikacji DSM-V. Szacuje si¢ liczbe
tych najci¢zej uzaleznionych na migdzy 630 tysigcy a 1 milion 200 tysiecy osob.
Przyjmijmy w uproszczeniu, ze to jakies 800 tysiecy. Tylu chorych ludzi!"

A jak ten wskaznik ksztattuje si¢ u sgsiadow? Zawsze warto si¢ temu przyj-
rze¢. Oto zestawienie tylko dla mezczyzn 15+ i tylko dla wyraznego uzaleznie-
nia (cigzkiego), wedtug Raportu z 2014 roku.

Jak tatwo zauwazy¢, wszedzie s3 z tym klopoty. Nic dziwnego — alkohol
etylowy to silny i skuteczny narkotyk. Stosunkowo tatwo uzaleznia i trudno si¢
z tego wyzwoli¢. Jednak, wbrew stereotypowi, uzaleznienie to nie wszystko. To
nawet nie jest najwazniejsza strata z tytutu picia (!). Mamy przeciez wspomniany
weczesniej paradoks prewencyjny. Wypada zatem zaja¢ si¢ innymi niekorzystny-
mi skutkami picia napojow alkoholowych.

Wspotuzaleznienie

Gdy w USA pojawita si¢ Wspolnota AA (lata 30. XX wieku), to okazato sig,
ze co prawda wielu uzaleznionych wstaje z kolan, ale lawinowo rozpadajg si¢
ich zwiazki matzenskie. Ta plaga rozwodow zwrocita uwagg zarowno poszko-
dowanych, jak i specjalistow. Bylo co$ niezmiernie zaskakujgcego, kiedy zona
alkoholika wiele lat marzyla o ,,wyjsciu meza z alkoholizmu”, a gdy to nastgpito,
niemal natychmiast pojawiaty si¢ powazne konflikty i trwale dotagd malzenstwo
rozpadato si¢. Aby temu zapobiec, powotano kolejna wspolnote samopomocowa

! Najnowsze oszacowania sugerujg raczej te mniejsza liczbe — 600-700 tysiecy, co i tak

jest bardzo wysokim wskaznikiem. Polska armia liczy ok. 100 tysigcy, wigc to 7 razy wiecej
niz zotnierzy.
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(lata 50. XX wieku) nazywang Al-Anon, gromadzaca bliskich osob uzaleznio-
nych. Najwigcej byto kobiet: Zon, matek i siostr alkoholikéw. To wydarzenie
sktonito profesjonalistow do analizy, z ktorej wynikato, ze pojawienie si¢ oso-
by uzaleznionej w rodzinie (czy w innej wspolnocie) powoduje pewne okreslo-
ne trwale i niekorzystne zmiany w zachowaniu, postawach i sposobie myslenia
0s0b nieuzaleznionych zyjacych w cieniu alkoholika. Ten zespdt zjawisk nazwa-
no wspéluzaleznieniem i czasami traktowano jak chorobg tak samo ci¢zka, co
uzaleznienie. Dzi$ wiadomo, ze wspotuzaleznienie nie jest kopig uzaleznienia?,
ale istotnie, pewne mechanizmy sg podobne i tak, jak swiat alkoholika kreci si¢
wokot butelki, tak osoba wspotuzalezniona kreci si¢ dookota... alkoholika, kto-
rego zycie i sprawy potrafig zdominowac zycie i sprawy wszystkich bliskich. Co
wiecej, odkryto, ze dotyczy to rowniez dzieci 0sob uzaleznionych, podejmuja-
cych tzw. destrukcyjne role przystosowawcze: dziecka bohatera, dziecka kozla
ofiarnego, dziecka niewidzialnego, dziecka maskotki i dziecka pomocnika
w piciu. Okazalo sig, ze zar6wno wspotuzaleznienie zon, jak i dzieci czy innych
bliskich pozostaje czgsto w tych osobach jako rezultat lat przystosowywania si¢
do zycia z alkoholikiem, staje si¢ niejako ich drugg naturg, sztywnym pancerzem
ograniczajacym wolnos¢ i rozwoj. Pozostaje w tych osobach nawet po odejsciu
czy $mierci alkoholika.

Okazato si¢ rowniez, ze pewne zaszlo$ci pozostajag nawet u bardzo dojrza-
tych ludzi jako syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikéw i mocno zaburzaja ich
funkcjonowanie. Przekazuja oni okres§lone problemy dalej, kolejnym pokoleniom.
Opisano dziedziczenie dysfunkcji rodzinnych. A trzeba zauwazy¢, ze méwimy tu
o pewnych skutkach psychologicznych, tymczasem sg oczywiste skutki biezace.
Kto$ poréownat, i moim zdaniem stusznie, napigcia i stres u dziecka pijacej osoby
uzaleznionej do... skutkéw pobytu w obozie koncentracyjnym. Taka to jest skala
biezacych cierpien. A do tego te trwate znieksztalcenia psychiczne, owe ,,role”...

Ile takich cierpigcych ludzi jest w naszym kraju? Jesli wezmie si¢ pod uwage
samych tylko ciezko uzaleznionych, to bedzie to ok. 2-3 milionéw ludzi w ich
kregu, moze wigcej, zaleznie od sytuacji osobistej uzaleznionych®. A przeciez
sg inne osoby Zyjace w cieniu pijakow: pracodawcy, przyjaciele, dalsza rodzina,
sasiedzi. Gdy pewien uzalezniony sasiad wyprowadzit si¢ z sgsiedztwa mojej
znajomej, ta nie posiadata si¢ z radosci. A przeciez latami musiala go znosi¢
i przystosowywac si¢. Nie byta z nim w zadnym stopniu spokrewniona. Po pro-
stu zwykte sasiedztwo. Bilans cierpien otoczenia osoby uzaleznionej jest poraza-
jacy i rozciaga si¢ szeroko, doprawdy na miliony ludzi. Kto z nas nie ma gdzie$
blisko siebie, w rodzinie czy otoczeniu, 0sob naduzywajacych czy wrecz cigzko
uzaleznionych?

Dlatego czasami uwaza si¢, ze syndrom wspotuzaleznienia w tego rodzaju
kraju jak Polska ma posta¢ spoteczna pewnej powszechnej sytuacji. Ma ona

2 Co wigcej, ostatnio podaje si¢ w watpliwo$¢ samo zjawisko jako takie. Pozostaje jednak
przy starej klasyfikacji.
3 Przy zalozeniu, ze cigzko uzaleznionych (alkoholikow) jest mniej niz milion.
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szczegodlng cechg. Otdz osoby wspotuzaleznione zazwyczaj nie dazg do zmia-
ny swej sytuacji (albo daza pozornie). Btednie myslimy, Ze chetnie zabierajg si¢
do tego, co konieczne, aby naduzywajacy zmienil zachowanie. Ot6z nie. Wielu
podejmuje jakie$ starania, czasami wytezone, ale w zasadzie przewaza silny,
podswiadomy lgk przed zmiang sytuacji zyciowej. I styszymy:

Co? Ja miatabym si¢ leczy¢? Dzieci ciggac po terapiach?! On niech si¢ leczy!

Z powodu tej systemowej niecheci (uzasadnionej obawg o trwatos¢ systemu,
np. rodziny) rzadko dzieje si¢ tak, jak sobie to naiwnie wyobrazamy i otoczenie
uzaleznionych jest jakby bezradne, sparalizowane wobec postepujacej choroby
bliskiej osoby. W koncu przychodzi jaki§ dramatyczny kryzys, np. $mier¢ alko-
holika, ale uszkodzenia psychiczne otoczenia alkoholika nie mijaja. Wplywaja na
wybdr zawodu, na wlasng sktonno$¢ do okreslonych zachowan i postaw (w tym
zachowan ryzykownych), nawet na nieSwiadomy wybdr wspotmatzonka. Corki
uzaleznionych najczesciej wybieraja na mgzoéw osoby z réznymi problemami, na-
wet jeszcze nieujawnionymi. Sa ,,przystosowane” do tego rodzaju cierpienia i ono,
paradoksalnie, je ,,przycigga”. To jest dramat. Osoba, ktéra strasznie cierpiata
w cieniu np. ojca alkoholika, nie§wiadomie wybiera na zyciowego partnera... ko-
lejnego alkoholika! I tak przez wiele pokolen. Nikt jeszcze dobrze nie zbadal, jaki
jest faktyczny wymiar spoteczny tego zjawiska w kraju takim jak nasz, z dos¢
duzg liczbg 0sob uzaleznionych. Ja uwazam, ze mamy do czynienia z ewidentnym
»Spotecznym wspotuzaleznieniem”, co moze utrwala¢ wszelkie negatywne posta-
wy 1 przeszkadza¢ w konstruktywnych zmianach sytuacji. W skali catego narodu.

Sprawy te sg dobrze znane tym wszystkim, ktorzy otarli si¢ o terapi¢ uzalez-
nien czy samopomoc, ale pozostaja wcigz nieznane ogotowi obywateli. Sg tym,
0 czym si¢ nie mowi. Dzieci z rodzin alkoholowych czesto dziataja wedle trzech
regul: nie odczuwaj, nie mow, nie ufaj. Moze zbadany deficyt kapitatu spotecz-
nego w polskim spoteczenstwie ma z tym co$ wspdlnego? Kto wie... W kazdym
razie mamy ogromny klopot, jakby te cze$¢ lodowej gory, ktora jest zatopiona
pod powierzchnig morza.

A przeciez jest oczywiste, ze az 98% mieszkancow domow dziecka to tzw.
sieroty spoteczne, najczesciej z powodu alkoholu. Przejmujacy jest fakt, ze nie
mniej niz 25% z nich powtorzy los uzaleznionych rodzicow. Nazywa si¢ to ,,mig-
dzygeneracyjng transmisjg uzaleznienia”. Przyznam, ze ta Swiadomo$¢ jest prze-
razajgca, nawet dla mnie, ktory sam jestem DDA 1 profesjonalnie zajmuje si¢ tym
problemem — to jest ocean ludzkiego cierpienia.

Straty zdrowotne i ich koszty
Podwyzszona i przedwczesna $miertelno$¢

Istnieje wiele opracowan, ktore przedstawiaja, w jak duzym stopniu picie al-
koholu wptywa na dlugos¢ zycia. Jest to wskaznik syntetyczny. Poswigcono
mu wiele analiz, réwniez w czgsci ogdlnej cytowanego Raportu WHO. Straty
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zdrowotne spowodowane piciem sg tak powazne, ze sytuuja ,.spozywanie”
w czoldéwce tzw. pierwotnych czynnikéw ryzyka przedwczesnej utraty zdrowia
i zycia. Epidemiolodzy dysponuja badaniami, ktore potrafia odpowiedzie¢ na
pytanie o poczatek wszelkich ktopotow zdrowotnych. Okazuje si¢, ze wspotczes-
nie mamy do czynienia z kilkoma zagrozeniami: niedozywieniem, ryzykownym
seksem, paleniem tytoniu i piciem alkoholu. Do tego zestawu nalezy zaliczy¢
réwniez nadwagg. Pozostate czynniki majg juz mniejsze znaczenie i s3 zwigzane
z r6znymi przejawami biedy (jak dymiace piecyki, ktore zaczadzaja czy brud-
na woda, ktora zakaza). Majg znaczenie glownie w krajach stabiej rozwinigtych
ekonomicznie. Nawet tam jednak na czolo wysuwaja si¢ te problemy, ktore sa
oparte na zachowaniach czlowieka. Nasze wlasne zachowania! Oto nasz praw-
dziwy zabdjca.

Zjawisko to uczeni nazywaja ,,przesuni¢ciem ryzyka”. Dlaczego? Bo Sciste
dane z poczatkéw wieku XX pokazujg zupelnie inne tto wezesnych zgonow.
Byly to przede wszystkim rozne choroby zakazne, wypadki, zabdjstwa. Latwo
byto umrze¢ na, powiedzmy, gryp¢ czy zapalenie ptuc. Przypominam, ze pod
koniec I wojny §wiatowej wybuchta pandemia tzw. hiszpanki. Byl to rodzaj gry-
py atakujacej gtownie ludzi mlodych (wirus HIN1). Liczba ofiar tej epidemii byta
wicksza niz liczba zotnierzy polegltych w okopach I wojny. Zatem sto lat temu
tracito si¢ zycie przedwczes$nie z zupetnie innych powodow, niz to si¢ dzieje
obecnie. W krajach rozwinietych sa to choroby uktadu krazenia (zawaty, udary
mozgu) i nowotwory (np. rak ptuc). Doktadna analiza powodow lawinowego na-
rastania tych chorob ukazuje ich ukryte ,,drugie dno” w postaci zachowan ryzy-
kownych — gtownie palenia tytoniu i picia napojow alkoholowych.

Nawet czynniki, ktére wioda prym w krajach rozwijajacych sig, tez ostatecz-
nie sprowadzaja si¢ do wlasnych zachowan ludzi (lub ich braku). I tak gtod jest
wynikiem zaburzen spolecznych, wojen, przemocy... Doskonale pokazuje to
przyktad kraju takiego jak dawna Rodezja, dzi§ Zimbabwe. Kiedy$ byt to kraj,
ktory nie znal kleski gltodu. Dobrze zarzadzane farmy zaspokajaty potrzeby,
chociaz byty zarzadzane przez kolonizatorow. P6zniej, dla doraznych celéw poli-
tycznych, owych wiascicieli wypedzono, a chaotyczne przekazanie ziemi w rgce
nowych wlascicieli sprowadzito na kraj po prostu kleske niedoborow zywnosci.
Podobne zjawisko mamy obecnie w Wenezueli. Na poczatku stulecia byt wielki
gtéd w ZSSR (w kilku falach w latach 1920-1955). Na Ukrainie miato to zna-
miona ludobodjstwa, a ludnos$¢ ratowata si¢ kanibalizmem. Dziato si¢ to w kraju
nazywanym stusznie ,,spichlerzem Europy” z powodu niezwykle zyznej ziemi.
Gldd idzie w §lad za wojng, zwlaszcza domowa, i1 za konfliktami spotecznymi.
Jesli dzi$ jest nadal gtownym ,,zabdjca” na §wiecie, to z powoddw politycznych,
a nie gospodarczych.

Natomiast czynnik, jakim jest ryzykowny seks, sytuuje si¢ juz znacznie blizej
naszych rozwazan. Ten drugi w kolejnosci ,,pierwotny czynnik ryzyka” opie-
ra si¢ na poszukiwaniu przyjemnosci bez dostatecznego rozsadku i moralnosci.
To bardzo bliskie picia i palenia. Co bardzo ciekawe obecnym ,,zagltebiem” no-
wych zakazen wirusem HIV jest podobno Rosja. Kraj modelowy pod wzgledem
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udziatu spotecznych czynnikéw w powodowaniu ryzyka zdrowotnego (réwniez
picie alkoholu, palenie papieroséw oraz uzywanie narkotykow).

Palenie tytoniu i picie napojow alkoholowych sg liderami ryzyka w krajach wy-
soko rozwinigtych. Na razie nie widac, aby co$ je zdetronizowato (aspiruje do tego
nadwaga). Nawet, jesli jednak co$ je wyprzedzi, to i tak nadal bedg bardzo wysoko
w rankingu. Ludzko$¢ ma czesto ktopoty sama ze sobg. Okazuje si¢, ze liczba
udanych samobdjstw zabiera wigcej istnien niz aktualnie ofiary konfliktow zbroj-
nych czy wypadkow drogowych. Warto jeszcze powrdci¢ do tej osobliwosci, bo
nieoczekiwanie ma ona zwigzek z naszym glownym tematem. Ale o tym pozniej.
Teraz przeanalizujmy wspolnie pewne wybrane zjawiska z dtugiej listy blizszych
skutkow picia (samo picie jest bowiem ,,pierwotnym czynnikiem ryzyka”, ale prze-
ksztalca si¢ w przyczyny blizsze utraty zdrowia i Smier¢, bardziej bezposrednie).

Zatrucia

Gdy mowa o truciznach, przychodza nam do glowy rozne rzeczy. Jest oczywi-
ste, ze cztowiek nie chce si¢ $wiadomie zatru¢, chyba ze planuje popetnienie
samobojstwa. Sa historycy, ktorzy twierdzg, ze Napoleon Bonaparte padt ofiara
truciciela w brytyjskim mundurze, ktory chcac si¢ szybciej wyrwac z nudnej
Wyspy $w. Heleny, dokarmiat swego wigznia arszenikiem. Bolejemy nad réz-
nymi przypadkami zatru¢, bez wzgledu na to, czy sg to zatrucia grzybami, czy
czadem. Na trujacych substancjach malujemy trupig glowke. Media karmig nas
danymi o osobach zatrutych tzw. dopalaczami (nowe narkotyki)*. Kazde zatrucie
to dramat. Ale okazuje sie, ze skala zatru¢ jest nicoczekiwana.

W roku najwyzszej konsumpcji tzw. dopalaczy liczba $miertelnych zatru¢
wyniosta 29 osob (w catej Polsce, w ciggu roku). Mimo tysiecy hospitalizacji
wigkszo$¢ niefortunnych pacjentow udato si¢ uratowacé. W tym samym roku licz-
ba $miertelnych zatru¢ znanymi narkotykami wyniosta okoto 300. Za$ liczba
$miertelnych zatrué¢ alkoholem etylowym przekroczyta 1000 oséb. Epidemiolo-
dzy dyskutuja, czy byto to 700 0s6b czy 1400 (nawet blisko 2000)°, bo zazwyczaj
zgon zwigzany byt z innymi okoliczno$ciami. Nawet gdyby przyjac t¢ najnizsza
skale (700), to i tak oznacza to znacznie wigcej zgondw niz z powodu tzw. dopa-
laczy! Zazwyczaj jest to ponad 1000 osob rocznie.

Alkohol etylowy jest toksyczny®. To niepodwazalna prawda. I, bynajmniej,
nie chodzi tu o zatrucia jakim$ innym alkoholem (metylowym? propylowym?).

*  Wedtug danych GIS ofiar takich dopalaczy byto 61 w roku 2018. Jest to zwiazane z poja-
wieniem si¢ na rynku pochodnych fentanylu. Ostatnie poszerzone dane mowia o ok. 160 oso-
bach rocznie z powodu syntetycznych opiatow. W szpitalach jest to nadal ,,tylko” ok. 60 0séb
> Liczba ta jest inna co roku i w zaleznosci od zrodta danych (klasyfikacja przyczyn zgo-
néw). Sprawozdanie oficjalne za rok 2007 wykazuje az 1914 zgondw z tego powodu w ciggu
roku, patrz: <http:/www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/streszczenie_salkoholi
28122009.pdf>. Mozna przyjaé 1400 zgondéw rocznie wyltgcznie z tej przyczyny.

¢ B. Strohm, Ethanol. In: Encyclopedia of Toxicology, ed.: P. Wexler, Academic Press
San Diego—London—Boston—New York—Sydney-Tokyo—Toronto 1998, vol. 1, 563-56;
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Tabela. 12. Przyczyny zatru¢ na terenie woj. mazowieckiego

o g 2 >
S N I Z
2| 2| 5| 2|38 2| 5| & ¢
5 < O Z |\ A6 | = S ~ g
hospitalizowani 812 | 1168 | 228 | 119 | 81 36 10 28 179

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie A. Swiderska, J. Sein-Anand, op. cit.

Wszystkie alkohole sg dla naszego organizmu biochemicznym problemem, ale
najwigcej zatru¢ dzieje si¢ z powodu uzywania alkoholu etylowego, zawarte-
go w napojach alkoholowych, jakich peine sa nasze sklepy i bary’. W mediach
pojawiaja si¢ doniesienia za kazdym razem, gdy kto$ odejdzie z tego Swiata
z pomocg alkoholu metylowego. Media tymczasem powinny zajac si¢ o wiele
grozniejszym trucicielem?®,

Cytowana juz dwoéjka autorow® (A. Swiderska, J. Anand-Sein) dokonata
przegladu danych zebranych z wielu zrédet za rok 2010. Z ich pracy wybratem
fragment dotyczacy hospitalizacji z powodu ostrych zatrué¢ w roku 2010. Aby
uzmystowi¢ czytelnikowi, o co chodzi z zatruciami etanolem, przytocze skon-
struowang tabelke — wypis z ich pracy dotyczacy tylko wojewodztwa mazo-
wieckiego. Oto dane dotyczace wylacznie mezczyzn.

Z powodu ostrego zatrucia alkoholowego hospitalizowano w catym kraju
w roku 2010 az 9113 me¢zczyzn i 2808 kobiet! Autorzy bez ogrodek stwierdzaja,
ze dominujg ostre zatrucia alkoholem etylowym (pozostate alkohole w mate;j
ilosci). Dominujg rowniez co do liczby zgondéw. Zauwazmy, ze nawet, jesli le-
karze uratujg wickszo$¢ z tych hospitalizowanych pacjentow, to jak bardzo ob-
cigzaja nas koszty ich leczenia i jak wiele innych szkdd zdrowotnych wyrzadzit
u nich alkohol, nawet jesli przezyli.

Dlaczego zatem si¢ o tym milczy lub informuje zbyt rzadko? Jesli badania
poziomu spozycia w poszczegolnych grupach zawodowych sg prawidlowe, to
ukazujg rozwigzanie tej zagadki. Oto dziennikarze sg grupg zawodowa, ktora
charakteryzuje si¢ kilkoma cechami. Stosunkowo krocej zyja, ich praca bywa
dos¢ stresujaca, a ponadto poziom spozycia ,relaksatora” w postaci alkoho-
lu etylowego wydaje si¢ znaczny. Piszac trafnie o problemach alkoholowych,

T. Bogdanik, Alkohol etylowy, [w:] Toksykologia kliniczna, red. T. Bogdanik, Warszawa
1988, 440—-454.

7 Ostatnie analizy ponad wszelka watpliwo$¢ pokazuja, ze najwiecej ostrych zatrué
jest spowodowanych alkoholem etylowym. W roku 2010 hospitalizowano z tego powodu
11 921 osdb. A. Swiderska, J. Sein-Anand, Wybrane zagadnienia dotyczqce ostrych zatrué
ksenobiotykami w Polsce w 2010, ,,Przeglad Lekarski” 2012, v. 69/8, s. 409—414.

8 Analiza danych NFZ w calym kraju wykazata, ze zatrucia etanolem sg najczestsza forma
ostrych zatru¢ zakonczonych hospitalizacja, a takze sg one najczgSciej przyczyng zgondw
z powodu ostrego zatrucia.

9 A. Swiderska, J. Sein-Anand, op. cit., s. 411.
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sami popadaliby w oczywisty dysonans poznawczy. Ze wzgledéw psychologicz-
nych jest to mato prawdopodobne. Hatas wokot zatru¢ dopalaczami, a milcze-
nie w sprawie zatru¢ alkoholowych ttumaczy si¢ specyfika psychologiczng tej
sytuaciji.

O tym, ze alkohol etylowy jest w okreslonym stezeniu toksyczny, wiadomo
od zawsze, gdyz przez tysigclecia w produkcji napojow alkoholowych nie byto
mozliwe uzyskanie jego wysokich stezen w fermentujacych roztworach weglo-
wodanéw. Drozdze po prostu ging przy okreslonym stezeniu substancji, ktorg
same wytwarzaja. Alkohol etylowy powstaje jako uboczny produkt pewnego
szlaku metabolicznego, ktory te organizmy uruchamiaja ,,awaryjnie”, gdy w $ro-
dowisku brakuje tlenu do normalnego utleniania glukozy (tak, jak w naszych
mig$niach, ktére pracuja na dlugu tlenowym i zakwaszaja sie kwasem mleko-
wym, stad przykre ,,zakwasy” po nagtym wysitku fizycznym). Mikroorganizmy
stosujg ten biochemiczny ,,trick” jako dorazne rozwigzanie, ktore chociaz wyjat-
kowo niekorzystne, to na chwile ratuje sytuacje (mozna przeczekaé brak tlenu,
wytworzy¢ formy przetrwalnikowe itp.). Alkohol jest usuwany z komorek na
zewnatrz, ale gdy jego stezenie przekroczy 10—-12% roztworu, to wytwarzajace
go komorki po prostu ging. Jest w tym momencie toksyna.

A jak jest u ludzi? W zasadzie podobnie. W bardzo niewielkich st¢zeniach
alkohol etylowy pojawia si¢ w organizmie jako efekt okre§lonych przemian me-
tabolicznych (do ok. 0,1 promila, zazwyczaj znacznie mniej). Jesli jednak jego
stezenie w plynach ciala osiggnie u dorostego 3,54 promile (czyli od 3,5 do
4 gramo6w czystego alkoholu na decymetr sze$cienny (litr) ptyndw ciata), to grozi
nam $mieré¢ z powodu zatrzymania pracy waznych, automatycznych osrodkow
regulujacych bicie serca i oddychanie'. Ulokowane w rdzeniu przedtuzonym
po prostu zatrzymujg si¢, gdyz alkohol dziata sedatywnie, ,,usypiajaco”, potra-
fi zreszta doprowadzi¢ do $mierci komdrek nerwowych, a nie tylko je ,,uspic”.
I cztowiek najpierw wpada w $piaczke, hipotermig, pdzniej przestaje oddychac.
Toksykologia nie powiedziata w tej sprawie ostatniego stowa, ale takie wyjasnie-
nie pojawia si¢ najczesciej. Efekt: Smiertelne zatrucie. Moga tez odgrywacé rolg
inne badane mechanizmy, nawet przez wplyw aldehydu octowego, jeszcze bar-
dziej trujacego produktu utleniania alkoholu, a takze poprzez neurohipoglikemieg.

Informacje, ktore z upodobaniem powtarzaja media, ze kto$§ tam przezyt
stezenie 12 promili sg ,,intencjonalng ciekawostka” (patrz: wczesniejsze uwagi
na temat sytuacji psychologicznej czg$ci piszacych), ale $wiadcza one o dobrze
znanym zjawisku zmiany tolerancji na substancje psychoaktywna. To normal-
ny mechanizm stopniowego podnoszenia si¢ poprzeczki dla danego dzialania

10

Analiza stezenia alkoholu etylowego u osob badanych w Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej w Biatymstoku w latach 1984-2004 wykazata rozpictos¢ stezenia od 1,8 promi-
la do 6 promili. Az 6,1% wszystkich przypadkow autopsji, to ostre zatrucie alkoholowe
(521 na 8553 sekcje zwtok). M. Oktota Niemcunowicz, A. Janica, J. Zatuski, Z. Wardaszka,
1. Ptaszynska-Sarosiek, Ostre smiertelne zatrucia etanolem w latach 1984-2004 w materia-
tach wiasnych Zaktadu Medycyny Sqdowej w Bialymstoku, Archiwum Medycyny Sadowe;j
i Kryminologii, 2009, LIX, 183—189.
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substancji. Poczatkowo dziataja psychoaktywnie niewielkie jej stezenia, pézniej
dla tego samego efektu trzeba spozy¢ duzo wigcej. Dlatego paradoksalnie na za-
trucie bardziej wrazliwi sg mato pijacy niz ,,wytrenowani”, ale z drugiej strony
taka zmiana jest oczywistg oznakg pograzania si¢ danej osoby w uzaleznieniu'’.
Najgrozniej wyglada to u 0os6b mlodych, gdzie granica klopotéw moze by¢ na-
wet 1,5 promila. Stad co roku ostre zatrucia (w tym $miertelne) bardzo mtodych
konsumentow przewaznie 14—16-letnich, ale nawet i 12-letnich.'

Osobng kwestig sa dodatkowe elementy toksyczne w alkoholach ,,domo-
wych” tzw. fuzle. Do najzdrowszych nie naleza, ale to nie one ostatecznie truja.
Zazwyczaj dostarczajg szkod zdrowotnych rozciagnietych w czasie, zatem i ich
spozywanie nie jest obojetne dla organizmu.

I oto zastanawiajaca sprawa: na sklepowych potkach znajduje si¢ substancja,
ktora w stosunkowo niewielkim nadmiarze jest najbardziej zabdjcza trucizna,
gdy bra¢ pod uwagge statystyke zatru¢ w Polsce. Czy sam ten fakt nie powinien
dawac¢ do myslenia? Przepis, ktéry nakazywal wyodrebnia¢ napoje alkoholowe
z grona innych produktow, czgsto jest naruszany, a w przypadku piwa — mar-
twy. Mozna t¢ sytuacje traktowac jako swego rodzaju gigantyczng manipulacje
w sferze poznawczej potencjalnych konsumentéw. Manipulacje powielang przez
niemal 200 tysi¢cy punktéw sprzedazy.

Samobojstwa

Atak na wlasne zycie to prawdziwa plaga wspotczesnosci®. Ginie w nich na
Swiecie co roku wigcej 0sob, niz jest ofiar w konfliktach zbrojnych — okoto mi-
liona. Oczywiscie o wiele wigcej jest prob podejmowanych niz udanych (nawet

I Oryginalne okoliczno$ci zatrucia podaja autorzy artykutu opisujacego 50-letniego pa-

cjenta, ktory osiagnat ponad 8 promili (8,16) — ,,Po 12 godzinach pacjent nawiazat logiczny
kontakt stowny. Stezenie etanolu w jego krwi wynosito jeszcze 5,36 promila. Podal wow-
czas swoje dane personalne i przyznat si¢, ze w ramach ,.kolezenskiego zakladu” wypit
jednorazowo az 1500 ml wodki zawierajacej 40% alkoholu”. J. Magdalan, A. Antonczyk,
K. Kochman, Cigzkie rozmysine zatrucie alkoholem etylowym — opis przypadku, ,,Advan-
ces In Clinical and Experimental Medicine” 2003, 12, 5, s. 685—-686.

12 Analiza przyje¢ z powodu ostrych zatru¢ u dzieci w latach 2004-2012 w jednym tylko
oddziale pediatrycznym w Warszawie (409 pacjentéw) wykazata, ze zatruto si¢ lekami 47,9%
dzieci, etanolem 20,6%, substancjami chemicznymi 10,2%, czadem 9,5%, 7,5% narkotykami,
grzybami 2,9%, 1,3% dopalaczami. Wiekszo$¢ tych zatru¢ byta intencjonalna (préba samo-
bojcza — 54,8%). Po lekach zazywanych nieostroznie lub samobdjczo jest to drugi ,.truciciel”
dzieci, a w zasadzie pierwszy, jesli wykluczy¢ intencjonalne zatrucia. Jest to wskaznik bardzo
wysoki! T. Jackowska, M. Grzelczyk-Wielgorska, Ostre zatrucia jako przyczyna hospitaliza-
¢ji dzieci i mlodziezy w oddziale pediatrycznym — 9-letnia analiza, ,,Postepy Nauk Medycz-
nych” 2014, nr 9, s. 628—632. Inne badanie wykazuje, ze ,,w chwili przyjecia do szpitala ponad
70 dzieci bylo nieprzytomnych (31,2%). P. Marek, P. J. Tomasik, B. Koscielniak, K. Sztefko,
Analiza zatru¢ alkoholem na podstawie przyje¢ do Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego
w Krakowie w latach 2007-2012, ,Nowa Pediatria” 2013, nr 4, s. 151-154.

3 WHO. Preventing suicide: a global imperative. World Health Organization, Geneva 2014.
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20 razy wigcej). Jaki zwiazek z samobojstwem ma spozywanie alkoholu? Uwaza
sig, ze alkohol jest jedng z przyczyn narastajacej depres;ji. Stwierdzenie to jest za-
skakujace, gdy kto$ przypomni sobie pobudzenie poalkoholowe. Tymczasem ma
ono charakter odhamowania, czyli jest oparte na uspieniu mézgowych osrodkow
kontroli pod wplywem alkoholu. Alkohol wzmaga depresj¢, a w Europie, ktora
pije najwiecej, podobno ja w ostatnich latach nawet podwoit.

Niezalezenie od tego zwiazku z depresja samobojcy przed targni¢ciem si¢ na
zycie, czgsto sg pod wptywem alkoholu etylowego'. Czy pija dla zagluszenia
lgku? Mozliwe, ale znam wiele przypadkow, gdzie pierwotnym zagadnieniem
byt toczacy czlowieka ,,rak rozpaczy”. Poswiecilem temu tematowi rozdziaty
w moich poprzednich ksigzkach i wiele artykulow'>. Uwazam, ze filozoficznie
ujmowany proces rozpaczy stoi u zroédla pograzania si¢ w piciu. Alkohol staje
si¢ poczatkowo ,,lekarstwem” na rozpacz. Lekarstwem oczywiscie nieskutecz-
nym, gdyz proces rozpaczy jest procesem duchowym, trudno uchwytnym dla
nauk spotecznych. Tylko antropologia filozoficzna ma narzedzia, aby ten pro-
ces doglebnie zrozumie¢. Oczywiscie rowniez pewne powszechne przekonania
w rodzaju ,,potrzeby zalewania robaka” wskazujg na role smutku w genezie pro-
bleméw alkoholowych.

Chce teraz wskazaé na statystyczny zwigzek miedzy uzaleznieniem i proba-
mi samobdjczymi. Pewien moj przyjaciel lekarz skutecznie targnat si¢ na zycie,
gdyz skapitulowat wobec uzaleznienia. Nabrat przekonania, ze nie ma dla niego
ratunku, ze nie da sobie rady z natogiem. I wypisat stosowne recepty dla siebie
samego. Oglad sytuacji spotecznej wskazuje na podobne motywy u bardzo wie-
lu, zwlaszcza me¢zczyzn w srednim wieku, zmagajacych si¢ ze swoja chorobg al-
koholowa. Przed kilku miesigcami podobnie zakonczyl zycie pewien moj sasiad
z mazowieckiej wioski, gdy ztapano go na jezdzie po alkoholu. Tracac prawo
jazdy, tracit tez pracg. Uznat, Ze to zbyt wiele i powiesit si¢ w swoim garazu,
pozostawiajgc zone i dwojke dzieci'®. A c6z mam powiedzie¢ o swoich whasnych,
rodzinnych doswiadczeniach, kiedy jako student uratowalem mego ojca — al-
koholika, w pore odcinajac go od sznura, na ktorym chcial si¢ powiesi¢? Trafit
do AA, ale dla mnie stato si¢ to jednym z najbardziej traumatycznych przezy¢.

Jesli o traumie mowa, to jest wydana rozprawa'’, w ktorej autorka udowadnia,
ze wiekszos¢ 0sob uzaleznionych podejmujacych leczenie doznata w zyciu tak
silnych traum, ze mogly spowodowac zespdl stresu pourazowego (PTSD — po-
sttraumatic stress disorder). Czym jest rozpacz? Pomyltka poznawcza, w ktd-
rej czlowiek uznaje klgske swej mitosci. Mito$¢ zawsze mozna ocali¢, chociaz

14 Istnieja oceny, ktore wlasnie alkoholowi dajg pierwszenstwo, przed zaburzeniami afek-

tywnymi: H. M. Inskip, E. C. Harris, B. Barraclough, Lifetime risk of suicide for affective di-
sorder, alcoholism and schizophrenia, ,,British Journal of Psychiatry” 1998, 172 (1), s. 35-37.
15 K. Wojcieszek, Na poczqtku byta rozpacz, Krakow 2005.

16 Patrz: A. Michalski, M. Kopera, B. Gmaj, A. Loczewska i in., Czynniki ryzyka podejmo-
wania prob samobdojczych u 0sob leczonych stacjonarnie z powodu uzaleznienia od alkoholu
w Polsce, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2015, v. 28/4, s. 213-220.

17" M. Dragan, Doswiadczenia traumatyczne a uzaleznienie od alkoholu, Warszawa 2008.
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czasami przez wilasny bol, bez wzajemnosci. Jesli jednak uznamy, ze szansy na
mitoé¢ nie ma (bo kto§ umarl, odszedt, zdradzil), to otwiera si¢ miejsce na nisz-
czacy proces uczuciowy, opisywany w innych moich ksigzkach. Jednym z jego
elementow jest ostatni etap — wygasanie motywdw samoobrony. Na tym etapie
cztowiek czesto ulega rozpaczy ostatecznie i zabija go przedwczesnie cokolwiek,
rowniez uzywki pochlaniane bez miary.

Wiasciwie pelny opis procesu rozpaczy wymagatby osobnego rozdziatu. Na-
lezy zauwazy¢, ze dla epidemiologéw jest oczywista korelacja miedzy piciem
a samobojstwami'®. Tle 0séb moze by¢ ofiarami takiej sytuacji? Zawsze o wiele
za duzo, trudno jest jednak podawa¢ doktadne liczby z racji wieloczynnikowo$ci
zagadnienia'®. To nie samo picie staje si¢ powodem samobdjstwa, ale ma ono
ogromny wkiad. Sg jednak oszacowania i oceny specjalistow. Zatem: ile?

Gdy siegnie si¢ do danych policyjnych?, mozna znalez¢ informacje, ze w roku
2014 zamachy samobdjcze odnotowane przez policje podjeto 10 207 oséb
(gtownie mezczyzni w Srednim wieku), z czego $mier¢ poniosto 6165 osob. Z cala
pewnoscia w 2734 przypadkach osoby dokonujace zamachu na swoje zycie znaj-
dowaty si¢ pod wplywem alkoholu, w 6429 przypadkach nie ustalono tego. Daje
to duza liczbe, nie mniej niz 27%, ,,zamachowcow pod wptywem”. Co bardzo
znamienne na liscie przyczyn samobdjstwa nie ujeto problemoéw alkoholowych!
(dlaczego? czyzby i w tym przypadku dziatata ,,intencjonalna §lepota”, podob-
nie jak w przypadku dziennikarzy?) Znajduja si¢ na niej rézne powody, najcze-
$ciej nieporozumienia rodzinne. Warto zapytaé: o co tak gwattownie kloca si¢
matzonkowie? Wyjasnienie znajduje si¢ tam, gdzie przemoc alkoholowa. Poli-
cja zaktada w takich przypadkach tzw. niebieskg karte (a przynajmniej ma taki
obowigzek). Podejrzanych sprawcoéw doliczono si¢ w 2014 roku az 78 489 osob,
glownie mezczyzn. Az 50 073 osoby byly pod wptywem alkoholu (64%, °/,).
Jest przynajmniej cz¢sciowe wyjasnienie zagadki ,,nieporozumien rodzinnych”
jako przyczyny samobdjstw. Za dawnych lat PRL-u az 70% rozwodow orzekano
z powodu alkoholizmu wspdimatzonka. By¢ moze warto taka analize poglebic.
Ponad wszelka watpliwos¢ alkohol i samobojstwa idg w parze. Odnotowywany
wzrost w tym zakresie nawet cz¢$¢ psychologow spotecznych wigze z rosngcym
powoli spozyciem alkoholu.

Duzo gorsza sytuacja jest w Rosji i na Biatorusi. Alkohol zabija az '/, Rosjan
(wedlug OECD — Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju), a wskaznik
samobojstw wielokrotnie przekracza srednig podawang przez WHO?'. Dtugo$é

18

A. Swiderska, J. Sein-Anand, op. cit.

Ocenia sig, ze miedzy 14%, a nawet 43% uzaleznionych podejmuje probe samobojcza,
w warunkach jednego z badan polskich — 29%. Zaburzenia afektu i alkohol — to dwa naj-
silniejsze czynniki ryzyka samobojstwa: L. Sher, M. A. Oquendo, J. J. Mann, Risk of suicide
in mood disorders, ,,Clinical Neuroscience Research” 2001, 1 (5), p. 337-344.

20 <http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/samobojstwa/110594, Samobojstwa-2014.
htmlI>.

2l M. Bennets, ,,The Times”, <http://www.nto.pl/polska-i-swiat/art/6355830,alkohol-i-fala-
-samobojstw-wykoncza-polowe-populacji-rosji,id,t.htm1> [dostep: 26.08.2015].

19
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zycia Rosjanina jest o rok krotsza niz mieszkanca Rwandy. Rosjanie przoduja
w liczbie samobojstw nastolatkow. Wskaznik syberyjski samobdjstw wynosi
60 na 100 tysigcy i ma Scisty zwiazek z poziomem spozycia alkoholu*. Sadzg
jednak, ze ich aktualna sytuacja moze by¢ bardzo szybko naszym losem. Dlatego
warto uwaznie przygladac si¢ sytuacji spotecznej w tym sasiednim kraju.

Wypadki

,,Od piwa glowa si¢ kiwa”, co sugeruje zaburzenia pracy btednika. A gdy btednik
dziala nieprawidlowo, to czlowiek upada, a jak upada, to ulega wypadkowi. Tak
w najwigkszym skrdcie mozna opisaé ogromny wplyw spozywania alkoholu
(uwaga: nie uzaleznienia, lecz spozywania) na réznorodne wypadki. Oslabienie
refleksu i kontroli charakterystyczne dla dziatania alkoholu na organizm pijace-
go ogromnie zwigksza ryzyko wypadku, urazu, i czgsto w nastepstwie tegoz —
przedwczesnego zgonu. Sa grupy wiekowe (gtoéwnie mtodzi ludzie), dla ktérych
urazy s3 najczestsza przyczyng zgondw. Raport Petera Andersona i Bena Baum-
berga podaje, ze az '/, zgoné6w miodych ludzi w krajach dawne;j pigtnastki UE
to zgony z powodu nietrzezwosci. Wypadki zwigzane z alkoholem to glownie
temat dla bulwarowych medioéw, gdyz zdarzaja si¢ wsrdd nich zgony spektaku-
larne, tragiczne i niekiedy rowniez zdumiewajgco Smieszne. Oto kto$ spragniony
i,na gazie” potrzasa automatem do wydawania napojow w puszkach tak inten-
sywnie 1 bez wyczucia, Ze tenze automat go... Smiertelnie przygniata. Popularny
program ,,Smier¢ na 1000 sposobéw” moze do woli czerpaé ze zbioru podobnych
przypadkow. Czgste sg sytuacje zasypiania na drodze czy na torach kolejowych,
wspinania si¢ na rozne konstrukcje (w tym... transformatory). W moim rodzin-
nym miescie (L.6dz) doszto do tragicznego wypadku. Dwoje mtodych ludzi latem
romansowato, siedzac na torach mato uczeszczanej linii kolejowej w dzielnicy
Radogoszcz. Poniewaz piwo ma wlasnosci diuretyczne, to w pewnym momencie
chlopak udat si¢ ,,na strong”. Gdy powrdcil, jego wybranka juz nie zyla. Nie
zdazyta uciec przed pociagiem, gdyz alkohol ostabit jej refleks. Takie wypadki,
spowodowane naduzyciem alkoholu, mozna mnozyc.

Zdarza si¢, ze czasami udaje si¢ nietrzezwym uciec przed losem z powodu
poalkoholowej wiotkos$ci migsni (wedtug fizjologéw). Bytem $wiadkiem takiej
sytuacji. Oto pociag, ktérym jechalem do domu po pracy ruszal ze stacji War-
szawa—Wlochy, po czym nagle si¢ zatrzymat. Bieganina, krzyki, okazato sig,
ze pijana kobieta wpadia migdzy peron a pociag. Larum podnosit jej partner,
tez znajdujacy si¢ pod wplywem alkoholu. Ku zdumieniu pasazeréw po chwili
kobieta wygramolita si¢ w stanie nienaruszonym ze szczeliny, a jedynym powaz-
nie poszkodowanym byt... kierownik pociagu, gdyz pijany partner tej kobiety po
prostu go pobit. Oczywiscie pocigg mial godzinne op6znienie, co bylo juz szko-
da wszystkich pasazeréw i kolei. Takie sytuacje ze szczesliwym zakonczeniem
sg jednak rzadkoscia.

22 W Polsce wskaznik ten jest czterokrotnie mniejszy.
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Ile takich wypadkow $miertelnych moze by¢ w Polsce corocznie? Tysiace. Za-
konczonych uszczerbkiem na zdrowiu? Dziesiatki tysigcy... Pojawiajg si¢ koszty
dhugotrwatego leczenia. Ta kwestia jest znana nie tylko w Polsce, ale na $wiecie
1 obszernie ja omawiajg raporty WHO, tacznie z tym najnowszym z 2018 roku.

Oczywiscie osobng kategorie stanowia wypadki drogowe spowodowane
przez pijanych kierowcow. Jakies 25% z wypadkow $miertelnych to whasnie ,,pi-
jane wypadki”, gdy kierowca byt na podwdjnym gazie. Jest to '/, zgonéw, ponad
1200 rocznie (dla poréwnania — zaczadzonych jest kilkadziesiat osob w sezonie
grzewczym, a $miertelnie zatrutych grzybami od 30 do 50 rocznie). To liczba
zabitych, jak w jakiej$ wielkiej bitwie.

Ciekawe, Ze ten problem jest stale poruszany w wielu krajach europejskich,
ale jako$ nie wida¢ definitywnych rozwigzan. Mamy za to duzo badan i ekspery-
mentoéw spotecznych. Powszechnie wiadomo, Ze alkohol etylowy spowalnia re-
akcje 1 uszkadza kontrolg u kierowcy, znacznie obnizajac jego sprawnos¢, nawet
w stosunkowo niskich stezeniach we krwi. Mimo to liczba 0séb siadajacych za
kierownicg pod wplywem alkoholu jest porazajagca — kilkaset tysigcy codzien-
nie. To niemal cud, Ze zabijaja tylko te 2 tysigce ofiar, a wielu ranig. Probuje si¢
to powstrzymac na rézne sposoby: kontrolami, akcjami, szkoleniami, wysokimi
karami. Efekty sg, ale niewielkie w stosunku do oczekiwan. Narkotyk w posta-
ci etanolu jest silniejszy. Zainteresowanych odsytam do znakomitej monografii
dr Ewy Tokarczyk na ten temat®*. Dodam tylko, Ze od czasu do czasu zdarzaja si¢
odrazajace i szokujace zbrodnie, gdy na raz ginie wiele 0sob rozjechanych przez
pijaka, jak chocby ta nieszcze$liwa rodzina w Kamieniu Pomorskim, ktéra wy-
szta na §wiateczny spacer. Ging dzieci, nastolatki, kobiety w ciazy, rowerzysci,
starcy, ludzie wracajacy z pracy, cz¢sto dzieje si¢ to na przejsciach dla pieszych.
Wielokrotnie sprawcy uciekaja, chcac ukryé swoja nietrzezwos$é. Jest tego tak
wiele, ze juz coraz mniej nas to porusza, staje si¢ naszym medialnym ,,chle-
bem powszednim”. Dopoki nie dotknie kogo$ z naszych bliskich czy przyjaciot.
Wtedy wotamy o jak najsurowsze kary, ale nie w karach rzecz, a w rezygnacji
z pewnego przyzwolenia, ze mozna jezdzi¢ po alkoholu, byle kogos nie zabic.

Poniewaz nie stroni¢ od anegdot, to przywolam autentyczny przypadek, gdy
pewien pijany zajechat pod komisariat policji, proszac, aby ,,zmierzono mu pro-
mile”. Oczywiscie byl pijany, ale czujny policjant zauwazyl przez okno, ze de-
likwent wlasnie podjechal pod komisariat... wlasnym samochodem. Ta sprawa
dobrze ilustruje maksyme ,,0d wodki rozum krotki”,

Zamarznigcia, spalenia, zaczadzenia

Moje zycie w dziecinstwie przebiegato w sgsiedztwie stynnej 16dzkiej ulicy Wto-
kienniczej (dawniej Kamiennej), uwiecznionej w wierszu Agnieszki Osieckiej
»Kochankowie z ulicy Kamiennej”. Kiedy$ byla to ulica elity, na niej mieszkat

3 E. Tokarczyk, Psychologiczne i kryminologiczne aspekty kierowania pojazdem w stanie

nietrzezwosci, Warszawa 2011.
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Reymont, piszac Ziemig¢ obiecang, tam tez mieszkat w swoim miejskim patacu
architekt miasta, Majewski. Tam byla pierwsza w Lodzi poczta. W czasie zabo-
row Rosjanie uznali, ze takie towarzystwo bedzie dobrze wptywato na rosyj-
skich kryminalistow, tzw. prijutnikow, ktoérych przymusowo tam osiedlali, co
spowodowato natychmiastowy odpltyw spotecznych elit w inne rejony miasta.
W czasach mojego dziecinstwa ulice Widkienniczg zamieszkiwato bardzo wiele
0s0b nadmiernie pijacych alkohol. W mojej kamienicy zyto kilku takich obywa-
teli. Jeden z nich stracit nogg, ktora odcigt mu tramwaj, gdy niezbyt zrecznie do
niego wskakiwatl — chciat podjecha¢ do kolejnej budki z piwem, oddalonej o je-
den przystanek. Kolejny lokator miat zwyczaj... rozpalania po pijanemu ogniska
na $rodku salonu, a mieszkajacy nad nami, puszczat z kranu wode na podlogg,
jakby usitujac zgasi¢ ten pozar. Z tego powodu zebratem duze doswiadczenie
w zakresie mozliwych alkoholowych scenariuszy. Takg wiedzg dysponujg row-
niez strazacy — zasnigcie po pijanemu z tlgcym si¢ papierosem w ustach to jedna
z typowych przyczyn pozaréw. Pijak, alkohol, zapatki = pozar. Ostatnio pewien
pijak spowodowal na ulicy Wiokienniczej pozar. On przezyl, ale pigtro wyzej
zgineta zatruta spalinami samotna matka i jej kilkuletnia coreczka?*.

Pijacy umierajg réwniez z zimna. Alkohol ma wlasno$ci usypiajace. Zimag
jest bardzo wiele przypadkéw zamarzni¢¢ po spozyciu alkoholu. Wystarczy, ze
temperatura spada do okoto zera i juz zimna noc moze spowodowac hipotermig.
Zdarza sie, ze jej ofiarg padaja nie tylko bezdomni czy alkoholicy, ale mtodzi
ludzie eksperymentujacy z etanolem. Pod Kielcami zamarzta w polu 13-letnia
dziewczynka, ktéra po wypiciu alkoholu wybrala si¢ do kolezanki. Jej ojciec byt
w domu, ale... pit w sgsiednim pokoju.

Zadziwiajace, ze nie znamy tej zasady i mniemamy, ze alkohol rozgrzewa.
Owszem, dziata na tzw. sfinktery naczyn wtosowatych, powodujac przyspiesze-
nie obwodowego krazenia krwi i poczucie ciepta, ale ten efekt oznacza, ze wia-
$nie si¢ wychtadzamy. Cieplo z naszego wnetrza przechodzi na powierzchnie
i wypromieniowuje. Tak bylo w stynnej sprawie rodziny Kasznicéw. Bylo to
przez Il wojna, rodzina szta przez Dolin¢ Biatej Wody w Tatrach Stowackich.
Juz schodzili, wracali. Wiat silny wiatr. Towarzyszyl im przygodnie napotkany
taternik. W pewnej chwili pan Kasznica zastabt, wiec zona poczgstowala go kie-
liszkiem koniaku. Ten sam zabieg zastosowata w stosunku do syna i taternika.
Sama nie pita. Tylko ona przezyta. Byly podejrzenia o otrucie, ale okazalo sie, ze
koniak przyspieszyl wychtodzenie, czyli spowodowal hipotermie. ,,.Lekarstwo”
okazalo si¢ trucizng. Jeszcze jeden mit na temat alkoholu upadt. Corocznie zde-
cydowana wigkszos$¢ osob, ktore zmarty z powodu wyzigbienia, byta pod wpty-
wem alkoholu. To czgsty koniec uzaleznionych bezdomnych, ale powtarzam: nie
trzeba by¢ alkoholikiem, aby tak zging¢. Wystarczy upi¢ si¢ w chlodny dzien
i zasng¢, gdzie$ na dworze.

24 Podobna sytuacja zdarzyta si¢ niedawno w Inowroctawiu: cztery ofiary pozaru w paz-
dzierniku 2019 roku.
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Utoniecia

Utonigcia to kolejna kategoria wypadkdw, gdzie alkohol zbiera swoje zniwo. Tak,
zdecydowana wigkszos$¢ utonie¢ zdarza si¢ po alkoholu. Niestychanie sprzyja on
zarowno lekcewazeniu niebezpieczenstwa, jak i fizjologicznym efektom, kto-
re powoduja utonigcie. [lu topielcow mamy rocznie? Okoto 500, z czego wigk-
szos¢ byta ,,pod wptywem”. Pamigtam nastrdj w pewnym gimnazjum, w ktorym
miatem poprowadzi¢ zajgcia profilaktyczne. Po przyjsciu ujrzatem wszystkich
ucznidow w czerni. Dzien wcze$niej utonat ich kolega w miejscowym stawie,
w dzien swoich 14. urodzin, po zakrapianej imprezie. Czy trzeba thumaczy¢, ze
jest to typowy przyklad paradoksu prewencyjnego? Ten chtopiec nie byt alkoho-
likiem. W bardzo wielu tego rodzaju przypadkach dzieje si¢ podobnie. Mozna
zatozy¢, ze usuwajac czynnik alkoholowy, uniknelibysmy ok. 80% utonig€.

Nowotwory

Chyba zadnej innej choroby nie boimy si¢ tak jak nowotworow. Chociaz postepy
w ich leczeniu sg znaczne, to jednak bardzo czesto jest to wyrok §mierci, gdy
pacjent pyta lekarza o to, ile Zycia mu pozostato. Sytuacja, w ktorej czgs¢ na-
szego organizmu ,,.buntuje si¢”, wymyka spod kontroli i koordynacji, a nastepnie
przechodzi do ataku i zycia kosztem macierzystego organizmu — przeraza. Co
wigcej, choroby nowotworowe powoli sytuujg si¢ na poczatku listy przyczyn,
ktore nas zabijaja. Wyraznie wigze si¢ to ze stylem zycia. Choroba nowotworo-
wa jest skomplikowana, na jej powstanie wptywa wiele czynnikow, takich jak:
wiek, podatno$¢ genetyczna, stopien otytosci, stan odpornosci, obecnosé tzw.
onkowirusow, czynniki kancerogenne obecne w srodowisku, zarowno fizyczne,
jak i chemiczne. Okazuje si¢ jednak, ze sami wprowadzamy do organizmu tzw.
kancerogeny, czyli substancje, ktore przyspieszaja lub powoduja uruchomienie
procesu nowotworowego. Cze$¢ kancerogendw jest obecna w diecie (np. zbyt
silnie wgdzone migsa, splesniate produkty zawierajace aflatoksyny), a czgsé
dostaje si¢ do naszego ciata z powodu upodobania do odurzania si¢. Na czele
tych ostatnich znajduja si¢ oczywiscie niektore sktadniki dymu tytoniowego, ale
réwniez alkohol etylowy i produkty jego metabolizmu, zwlaszcza aldehyd octo-
wy. W rezultacie okoto 6% (nawet 10%) zgondéw z powodu nowotworéw mozna
przypisac piciu napojow alkoholowych, niekiedy nawet piciu w matych ilosciach.
Oba kancerogeny, dym tytoniowy i alkohol, wspomagajg si¢ i wybitnie wzmaga-
ja wzajemnie swoja szkodliwo$¢ (synergia). Z punktu widzenia powstania raka
phuc najgorsza sytuacja jest wtedy, gdy kto$ i pali, i pije jednoczesnie. Nastepuje
wspomniana synergia w dziataniu obu kancerogenow.

Okazuje sie jednak, ze sg specyficzne nowotwory silnie zalezne od spozywa-
nia etanolu. Oczywiscie najpierw te, ktore wigza si¢ bezposrednio z kontaktem
naszych tkanek z alkoholem, czyli nowotwory jamy ustnej, glowy, krtani i prze-
lyku. Specjali$ci z zakresu nowotworéw glowy i ukladu pokarmowego bija na
alarm, gdyz picie to istotny czynnik ryzyka tego rodzaju chordob. Ten wptyw
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dotyczy tez niektérych rodzajow nowotworow, ktore ostatnio systematycznie
powigkszaja swoj udzial w zgonach w Polsce, na przyklad rak jelita grubego
i odbytu. Jest prawdopodobne, ze znaczny przyrost liczby przypadkow tego raka
w Polsce mozna wigzaé z systematycznym wzrostem spozycia piwa (w przybli-
zeniu: od okoto 20 litrow w latach 80. do prawie 100 litréw rocznie per capita).
Zawarte w niektorych gatunkach piwa nitrozaminy wzmagaja efekt alkoholu
i choroba gotowa.

Jeszcze bardziej zaskakujace sa doniesienia $wiatowe o istotnym zwigzku
miedzy spozyciem napojow alkoholowych (w tym wina), a zapadalno$cig na
kobiece nowotwory. Badania epidemiologiczne wykazuja co prawda ochronne
dziatanie niewielkich dawek alkoholu na raka endometrium u kobiet, ale jedno-
czesnie te same dawki silnie wzmagaja podatnos¢ na raka piersi i inne nowo-
twory kobiece. I to poczawszy od matych dawek, ponizej jednego drinka. Po
dokonaniu bilansu eksperci nie majg watpliwosci: z punktu widzenia onkologii
najlepszg sytuacjg jest alkoholowa abstynencja.

Dodajmy, ze wzrost liczby chorych to znaczne obcigzenie ekonomiczne dla
spotecznos$ci, ktora przeciez stara si¢ pomagac i leczy¢. Sadzeg, ze nadal zbyt
malo na ten temat si¢ mowi, zreszta to stosunkowo nowa wiedza. Jesli co dzie-
sigty przypadek raka ,,zawdzigczamy” piciu, a nowotwory stopniowo zaczynajg
dominowac¢ jako czynnik ryzyka przedwczesnej utraty zycia i zdrowia, to moze
si¢ okazac, ze jako spoleczenstwo zwyczajnie nie udzwigniemy ciezaru pomocy
chorym. Eutanazja pijakow? Niestety, ten problem nie ogranicza si¢ do kregu
pijakoéw, ale obejmuje w zasadzie wszystkich ludzi systematycznie uzywajacych
napojow alkoholowych. I nie wyglada na to, aby co$ si¢ szybko zmienito. Sg
i tacy, ktorzy mowia, ze musimy zaakceptowac ryzyko. Czy jednak taktyka cho-
wania glowy w piasek kiedykolwiek si¢ sprawdzita?

Choroby uktadu kragzenia

Za chwile to rak zajmie pierwsze miejsce jako przyczyna zgonéow Polakow, ale
poki co to miejsce nalezy si¢ chorobom uktadu krazenia. Niektore sg zwigzane
z piciem intensywnym jak alkoholowa kardiomiopatia, ale sa tez takie, ktore po-
wstaja w wyniku systematycznego wpltywu spozywania napojéw alkoholowych
i procesow miazdzycowych. Ten zwiazek nie jest dla wielu oczywisty, gdyz
biznesowi udato si¢ przekonaé nas o ochronnej roli picia, zwlaszcza w sprawie
zawalow i1 udarow. Promowano ukazywanie si¢ materiatdéw prasowych na ten te-
mat. Powstawaty nawet ksigzki wychwalajace umiarkowane uzywanie alkoholu,
zwlaszcza wina.

Co do przetozenia si¢ tych informacji na spozycie wina, to w Polsce ich
wpltyw byl niewielki, spozycie tego trunku jest niewielkie w poréwnaniu z pi-
wem i wodka. Wida¢ zatem, ze chodzilo o co$ innego — o wykazanie, ze hasto
»Na zdrowie!” ma sens. Skoro wino moze by¢ zdrowotne, to moze piwo i wod-
ka tez? Przydatne znieksztalcenie poznawcze. Z tym efektem spotykam sig,
gdy pracuj¢ z uczniami klas V-VI. Gdy dokonujemy wspdlnie przegladu szkod
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alkoholowych (a sa takie fragmenty moich programéow), to w pewnym momencie
pojawia si¢ kwestia zdrowotnosci wina jako kontrargument ze strony uczestni-
kow. Widag, ze biznes ma dobrych specjalistow od manipulacji.

Na nic si¢ nie zdajg wyjasnienia, ze notowany we Francji efekt kardiopro-
tekcyjny jest nadal nie do konca wyjasniony, ze jesli jest, to raczej zastuga tzw.
resweratrolu (rodzaj polifenolu ze skoérek czerwonych winogron). Na nic przyta-
czanie danych, ze w krajach, w ktorych si¢ pije duzo wina, jest o wiele wiecej
przypadkow uszkodzen ptodowych typu FAS czy FAE. Nasza psychika potrze-
buje argumentow, ze picie jest zdrowe. Pozwalaja one zrownowazy¢ pozadanie
i obawy.

Co jest pewne? To, ze w ogélnym bilansie spozycie napojow alkoholowych
wzmaga miazdzyce i wptywa na poziom zawatéw i udaréow, na zaburzenia kra-
zenia w konczynach (stad liczne amputacje u 0so6b uzaleznionych). By¢ moze
najciekawszym efektem tego typu jest wptyw na krazenie w narzadach picio-
wych. Miazdzyca naczyn wlosowatych pracia u osob pijacych (a jeszcze bar-
dziej pijacych i palacych) sprawia, ze impotencja alkoholowa jest zmora setek
tysiecy ludzi i moze wystgpi¢ juz u mtodych mezczyzn, jesli intensywnie pija.
Jak to? Alkohol i impotencja?! Picie to w zasadzie najczgstszy faktyczny powdd
impotencji. Symbol meskosci, pozal si¢ Boze... Ale c6z! Sam widziatem latem
mtodzienca, ktory miat na sobie koszulke z napisem ,,Piwo jest lepsze od ko-
biety”. Z przodu koszulki byl wmontowany plastikowy ,.kufel” z bursztynowa
cieczg, a z tylu katalog powodow, dlaczego jest lepsze (np. bo jest stale dostgpne,
a kobieta nie). Ale zartem juz nie jest znany psychiatrom tzw. kompleks Otella.
Ktos$ pije duzo i stale, po czym dochodzi do impotencji oraz ostabienia libido*.
Rezultatem jest patologiczna zazdro$¢. Nieoczekiwany zwigzek migdzy piciem,
miazdzyca i efektami spolecznymi? Coz, picie to tajemnica. Etanol potrafi wy-
kastrowa¢ pijacych mezczyzn, wptywajac na trwaly zanik komoérek w jadrach
wytwarzajacych meski hormon piciowy. Wiaze si¢ to z pojawianiem si¢ u mez-
czyzn cech kobiecych, a u kobiet pijacych cech meskich. U kobiet bedzie przy-
spieszal menopauzg i starzenie si¢. Picie i zmarszczki? Owszem. Ale to maty
ktopot w poréwnaniu z nowotworem i kardiomiopatig.

Zaburzenia psychiczne

Psychiatria jest w naszym kraju bardzo zaniedbana, to chyba najbardziej niedo-
ceniana galaz medycyny naprawczej. I to w sytuacji stopniowego wzrostu wielu
schorzen psychicznych. Czyzby i tutaj alkohol miat jaki§ wptyw? Oczywiscie,
jakzeby mialo by¢ inaczej, skoro dziata silnie na nasz uklad nerwowy? Szpi-
tale psychiatryczne sg zapetnione przewlekle chorymi uzaleznionymi (podob-
no kilkadziesigt procent chorych leczonych stacjonarnie), jak rowniez chorymi
cztonkami ich rodzin, zwlaszcza cigzko chorych zon (tez kilkadziesiat procent
chorych na ci¢zkie postacie nerwicy). W jednym z badan hiszpanskich okazato

% Alkohol niszczy komorki wytwarzajace testosteron w jadrach.
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sig, ze u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym zaburzenia psychiczne si¢ga-
ja az 70% (35% kliniczne, 35% subkliniczne). Dodajmy do tego ciekawy aspekt:
picie wzmaga depresje. Jej wysoki poziom w Europie przypisywany jest wlasnie
nadmiernemu spozywaniu etanolu przez mieszkancéw kontynentu.

Z pewnoscig z naduzywaniem alkoholu kojarzymy takie problemy, jak de-
mencja, otepienie czy psychozy alkoholowe (delirium tremens), ale juz mniej
wiemy o subtelniejszych skutkach, chociazby o depresji. Zaburzenia zycia emo-
cjonalnego w wyniku picia bada w Polsce zesp6t prof. Wojnara i ma bardzo cie-
kawe rezultaty. Szkoda, ze nie mozna przed nim posadzi¢ roznych decydentow,
od ktorych zalezg parametry dostepnosci alkoholu. Zniszczenie uktadu nerwo-
wego zaczyna si¢ w wieku nastoletnim, gdy przedwczesnie zaznajamiamy si¢
z etanolem. U mlodego czlowieka uszkodzenia OUN sg powazne. Ostabiajg nie
tylko samg inteligencje czy pamiegé, ale tez zdolno$¢ do empatii oraz nawigzy-
wania kontaktow spolecznych. Czes$¢ uszkodzen jest definitywna i trwata. Mo-
zgowie jest skomplikowane i wiele substruktur mozna w nim uszkodzié. Ale gdy
pytam mtodych ludzi, kto ewentualnie chciatby by¢ mniej inteligentny (po pro-
stu: glupszy), to nikt si¢ nie zglasza. A przeciez robig to, co prowadzi doktadnie
do takiego efektu. Przedwczesnie zaczynajg picie. Kazde uzywanie w niepeino-
letnosci jest naduzywaniem. Czy kto$ policzyt skutki ghupoty? Ciekawe, co na to
eksperci od innowacyjnego rozwoju?

Rozrodczo$¢ — FAS.

Jednym z najbardziej bolesnych skutkéw naduzywania napojéw alkoholowych
jest zjawisko uszkodzen prenatalnych i postnatalnych u dzieci, ktorych matka
pije alkohol w cigzy lub w okresie karmienia. Tzw. Ptodowy Zesp6t Alkoholowy,
czyli w skrocie FAS (Foetal Alcohol Syndrome) jest juz trochg znany i rozumia-
ny w Polsce w zwigzku z cennymi kampaniami PARPA, czy realizacja programu
»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” mojego autorstwa. Warto jednak przypomniec,
0 co w nim chodzi. Ot6z uktad nerwowy dziecka w trakcie rozwoju jest bardzo
wrazliwy nawet na mate dawki alkoholu, ktore powaznie i w zasadzie nieuchron-
nie go uszkadzaja. Czynia to jednak subtelnie, w taki sposob, ze u wigkszosci
takich dzieci trudno to od razu zdiagnozowac. Ale ich zycie zamienia si¢ w kosz-
mar, gdyz uszkodzenia sa selektywne. Otoczenie uwaza te dzieci za w pelni
sprawne, tymczasem one bardzo wielu czynno$ci nie mogg prawidlowo wypet-
ni¢, majg zaburzenia uwagi (a wigc z trudem si¢ ucza), maja wiele selektywnych
usterek poznawczych (czyli trudnosci z prawidlowym rozumowaniem). Moga
mie¢ dwukrotnie spowolniony ogélny rozwdj (funkcjonalnie sa jak 10-latkowie
w wieku 20 lat), majg trudno$ci w relacjach spotecznych i rozumieniu innych
ludzi (np. Zartdéw czy anegdot). Bardzo czgsto popadaja w konflikty z prawem. Ile
jest takich dzieci? Wiecej niz rodzacych si¢ z trisomig (zespotem Downa). FAS
i czesciowy FAS, czyli FAE (alkoholowy efekt ptodowy) to najczestsze zaburze-
nia, z ktorymi na $wiat przychodzg mtodzi Polacy. Okoto 20% polskich kobiet
W cigzy na razie nie udaje si¢ przekonac, aby zaprzestaty picia. Sadza, ze im si¢
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to nie zdarzy, bo pijg rzadko i nie sg uzaleznione. Ale FAS, a jeszcze czg¢$ciej
FAE zdarzaja si¢ nawet po jednej suto zakrapianej imprezie.

Co ciekawe, najczgséciej FAS wystepuje w krajach potudniowej Europy, za-
sadniczo rozsadniej pijacych, ale tolerujacych powszechne uzywanie wina do
positkoéw. Polskie mlode mamy mimo wszystko sa nieco rozsadniejsze niz Wto-
szki czy Portugalki. Kwestia obyczajow ma tutaj znaczenie.

Nasilenie FAS jest duze wsrod dzieci podlegajacych adopcji czy wychowy-
wanych w rodzinach zast¢pczych. To czesto ogromne tragedie, gdy rodzina
w koncu zyskuje upragnione dziecko przez adopcje, a potem okazuje sig, ze jest
ono zrodlem nieustannych ktopotow i trudnosci. Te dzieci bardzo trudno sig¢ re-
habilituje, to ogromny wysitek.

Trzeba zauwazy¢, ze dtugo nic nie wiedzieliémy o FAS. Pewien Francuz opi-
sal ten syndrom w latach 60., ale zignorowano jego doniesienie naukowe. Do-
piero od polowy lat 80. i prac amerykanskich naukowcow, dostrzezono, jakim
wyzwaniem spolecznym jest FAS. Caly czas to odkrywamy, jakby nieznany
kontynent szkod alkoholowych.

Oprécz FAS nalezy tez zauwazy¢ zwigzek alkoholu z rozrodczoscig. Blednie
sadzimy, ze jest on dodatni, bo przeciez ,.trudne rodziny maja wiele dzieci”. Po-
mijam fakt, ze to kolejny stereotyp — wsrod polskich rodzin wielodzietnych do-
minuja te z wyzszym wyksztatceniem (Sredni poziom wyksztalcenia jest w nich
wyzszy niz §rednia krajowa). Alkohol etylowy zaburza dziatanie wszystkich
uktadoéw ludzkiego organizmu. Wyptukuje z niego liczne mineraty i witaminy,
zaburza gospodarke hormonalng. Wspominatem juz o negatywnym wplywie na
sprawnos¢ seksualnag mezczyzn. Te kilkaset tysigcy poalkoholowych impoten-
tow raczej nie mysli o rozmnazaniu si¢ (moze mysli, ale nie moze si¢ tym zajac
z przyczyn fizjologicznych). A podobno mamy kryzys demograficzny. Nie jest
to jednak przedmiotem zmartwien decydentow. Obecnie odbywajg si¢ konferen-
cje na temat zdrowia prokreacyjnego mezczyzn. Moze ten problem zaczniemy
zauwazaé. Dodajmy jeszcze, ze stwierdzono silny i wyrazny zwigzek miedzy
piciem a ryzykiem zakazenia wirusem HIV.

Straty w zwigzku z wptywem alkoholu na uzywanie innych substancii
psychoaktywnych (np. narkotykow)

Istnieje tez zwigzek migdzy uzywaniem napojow alkoholowych a uzywaniem
innych szkodliwych substancji. Czasami rodzice mowig tak:

— Niech juz sobie wypije to piwko, byle narkotykow nie probowatl.

Dla tak myslacych mam zle wiadomosci. Istnieje dobrze udokumentowana
teoria nast¢pstwa zachowan ryzykownych autorstwa Denise Kandel. Glosi ona,
ze miody cztowiek porusza si¢ rozwojowo w taki sposob, ze jedne substancje
toruja drogg innym. Zwykle zaczyna od papieroséw lub alkoholu, ale inicjacja
w piciu alkoholu zwigksza prawdopodobienstwo, ze szybko siegnie po narkotyki.
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Jesli martwimy si¢ epidemiami palenia tytoniu czy uzywania tzw. dopalaczy
(NSP), to musimy uwzgledni¢ réwniez zwyczaje alkoholowe. Przypomng¢ jesz-
cze, ze czgsto mamy juz do czynienia z krzyzowymi uzaleznieniami i od alkoho-
lu, 1 od narkotykoéw, nie méwigc juz o tytoniu. Palenie réwniez sprzyja nawrotom
w chorobie alkoholowej. A w przypadku wielu choréb (krazenie, nowotwory)
nastepuje synergia alkoholowo-tytoniowa. Tak jest ewidentnie w przypadku za-
padalnosci na raka ptuc, o czym juz wspominatem.

Kryminologia — straty zwigzane z tamaniem prawa

Moj przeglad bylby niekompletny, gdybym nie wspomnial o zwigzku alkoholu
z przestgpczoscia. W kazdym podreczniku kryminologii mozna znalez¢ infor-
macje, ze ten zwigzek jest oczywisty i bardzo silny. Alkohol sprzyja bardzo wie-
lu przestgpstwom, zwlaszcza tym gwattownym — zabdjstwom, uszkodzeniom
ciata czy przemocy domowej. Wilasciwie chcac to doktadnie opisaé, nalezatoby
przygotowac osobng prace, tak liczne sg tutaj zaleznosci i korelacje. Najsilniej
w przypadku zabdjstw*. Typowe zabdjstwo w Polsce (ok. 80%) to wydarze-
nie niemal rodzinne, gdy dochodzi do konfliktu na zakrapianej imprezie i kto$
chwyta za n6z kuchenny. Zdarzaja si¢ jednak bardziej spektakularne przypadki.
Oto w jednym z mieszkan w $laskim wysokosciowcu biesiadujg cztery osoby,
dwie panie i dwoch pandéw. W pewnym momencie jedna z pan wota:

— Nie moge na nig patrze¢! Wyrzudcie ja!

I mtodziency niewiele myslac, wyrzucaja nieboraczke z dziewiatego pietra.
Zgon na miejscu. Nie bylo cudu. Byta wielka tragedia.

Zagadnienie to doskonale ilustruja odpowiednie statystyki policyjne, ktorych
tutaj nie zamierzam przytaczac¢, bo sg powszechnie dostepne?’, ale chce zwrocic
uwagge na jeden zapomniany zwiazek. Otdz ostatnio pytano Polakow, co uwazaja
za wiodgcy problem spoteczny do rozwiazywania. Alkoholizm przesunat si¢ na
szoOsta pozycj¢ z drugiej (jeszcze w latach 90. byl wysoko, na drugiej pozycji
po bezrobociu). Przed nim znalazla si¢ ,,obawa o bezpieczenstwo na ulicach”
io ,,przemoc w domu”. C6z, wedlug mnie, to obie te obawy dotycza... alkoholu.
Gdyby nie on, to liczba atakow ulicznych chuliganéw bytaby duzo mniejsza®.

26

<http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/nietrzezwi-sprawcy-prz/50862,Nie-
trzezwi-sprawcy-przestepstw.html>.

27 Np. <http://statystyka.policja.pl/st/informacje/83916,Nietrzezwi-podejrzani-pod-wply-
wem-alkoholu-lub-narkotykow.html>; <http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/
przemoc-w-rodzinie/137709,Sprawozdania-z-realizacji-procedury-quotNiebieskie-Kartyqu-
ot.html>, Raport, s. 17.

2 Przestepstwa: ,,uszczerbek na zdrowiu” — 64,4%; bojka lub pobicie — az 78,4%;
gwalt — 64,4%; rozbdj — 71,6%; <http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/nietrze-
zwi-sprawcy-prz/50862,Nietrzezwi-sprawcy-przestepstw.html>.
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Podobnie z przemoca domowa, ktéra w 70% dzieje si¢ po alkoholu®. Zatem ro-
dacy stracili z pola widzenia ten oczywisty dla kryminologow zwiazek™. A z ko-
lei liczba tych tragicznych wydarzen jest zalezna od np. $redniego spozycia
alkoholu i gestosci punktow jego sprzedazy. Jesli jaki§ samorzadowiec obiecuje
w kampanii, ze po wyborze na burmistrza zmniejszy zagrozenie na ulicach, to
powinien od razu oglosié, ze zmniejszy ilo$¢ zezwolen na sprzedaz alkoholu.
Badacze wiedza, ze migdzy tymi wskaznikami jest oczywisty zwigzek.

Tylko jeden dzien...

Podczas pewnej konferencji w Sali Kolumnowej Sejmu zaproponowatem pewne

szokujace dla uczestnikow zestawienie. Postanowilem oszacowaé w miar¢ do-

ktadnie na podstawie roznych zrodet wszystkie zgony z powodow alkoholowych

jednego dnia w calej Polsce. Byto to 57 os6b. Rocznie jest to 20 805 osob. Sred-

niej wielko$ci miasteczko. Do tego dochodzg inne szkody. Kalkulowatem to tak

w stosunku do jednego dnia:

» 33 osoby zostang hospitalizowane z powodu ciezkiego zatrucia alkoholem
etylowym, a 4 Polakow zatruje si¢ nim $Smiertelnie;

* 6 wypadkow drogowych, w ktorych 7 osob bedzie rannych, a 1 zginie z po-
wodu uczestnictwa w ruchu drogowym pod wptywem alkoholu;

* nie mniej niz 1 osoba popetni zabodjstwo pod wplywem alkoholu;

* nie mniej niz § 0s6b popetni samobdjstwo w stanie nietrzezwosci;

* nie mniej niz 140 oséb dopusci si¢ przemocy domowej pod wptywem alkoho-
lu wymagajacej interwencji policji;

* jedna osoba zostanie zgwalcona przez pijanego sprawce;

* 6 0s6b dozna uszczerbku na zdrowiu, a 8 padnie ofiarg rozboju ze strony nie-
trzezwej osoby, a 12 0s6b wezmie udziat w bdjce;

* policja dowiezie do izby wytrzezwien 5 nieletnich, a ujawni 40 takich osob;

* 5 0s6b urodzi si¢ z FAS;

» 27 o0s0b straci zycie w zwiazku z uzywaniem alkoholu (BAS), np. tylko na
marsko$¢ watroby umrze 19 osob;

* 16 0s6b umrze na nowotwor spowodowany naduzywaniem alkoholu (5%).
Straci zZycie z powodu uzywania alkoholu nie mniej, niz... 57 osé6b, co ty-

godniowo daje wynik 399 osdb, a rocznie ponad 20 tysiecy oséb (bezposrednio

lub posrednio poprzez rézne choroby). Do niedawna przyjmowano, ze Smieré¢

z powodu naduzywania alkoholu poniesie ok. 10 tysiecy 0sob rocznie®, ale dzi$

wiadomo wigcej, np. o epidemiologii nowotwordw. A przeciez nie uwzgledniono

chorob uktadu krazenia. A wszyscy inni poszkodowani, ktérzy wymykaja sie

2 IX Raport Specjalny dla Kongresu USA, Warszawa 2002, s. 537.

30 Wigcej danych w dowolnym podreczniku kryminologii, np. B. Hotysta.

31 Taka liczba jest podawana w zrodtach PARPA, np. Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
blemow alkoholowych jako zadanie gminy. Informacje dla radnych, Warszawa, 2018, s. 15.
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statystykom? Ogrom ludzkiego cierpienia, dzien w dzien. Cierpienia wielu mi-
lionoéw ludzi. Warto powiedzie¢: dosy¢ tego! ,,Dos¢ po tela!”32.

Straty ekonomiczne, EAP

Na tle wymienionych nieszczgs$¢ sprawa strat ekonomicznych wydawataby si¢
drugorzgdna. Ale przeciez musimy jes¢, pi¢, nosi¢ ubrania, leczy¢ sig, a takze
korzysta¢ z rozrywek i wypoczynku. Na to wszystko potrzebne sg pienigdze. Nie
moze si¢ rozwijac kraj, ktory marnotrawi swoje zasoby. A tak si¢ dzieje w przy-
padku alkoholu. Autorzy specjalnego raportu dla Komisji Europejskiej, badacze
P. Anderson i B. Baumberg poswiecili tej sprawie bardzo duzo uwagi. Oszaco-
wali, ze straty ekonomiczne z tytutu naduzywania alkoholu przynajmniej trzy-
krotnie przewyzszaja zyski (a bylo to ostrozne oszacowanie) (2007, s. 45—69).
Co roku do tego doptacamy. I sg to nie tylko koszty np. leczenia uzaleznionych,
do$¢ znaczne, ale zwlaszcza koszty roznych strat codziennych: absencji w pracy,
utraty wydajnosci, usuwania skutkow katastrof, chordb i przedwczesnych zgo-
néw. Kto§ wyliczyt, ze Smier¢ 18-latka, to koszt spoteczny rzedu miliona ztotych,
gdyz tracimy jego zdolno$¢ do pracy i mozliwos$ci tworcze, nie moéwiac o nakta-
dach na zycie i ksztalcenie. Trywialne wypadki, pozary, katastrofy budowlane
generuja koszty. Godziny pracy wielu stuzb. Koszty materialow naprawczych.
Wida¢ to gotym okiem. Przez wiele lat ,,podziwialem” rezultaty kazdej sobot-
niej dyskoteki w poblizu mojego domu, zwlaszcza zniszczong infrastrukture
drogowa, wyrwane znaki drogowe, zniszczone przystanki. I tak co tydzien. Za-
pytayjmy np. Koleje Mazowieckie, ile musza co roku zaptaci¢ za same szkody
wyrzadzone przez pijanych chuliganéw, chociazby za wybite szyby. Zdaje si¢ (?)
okoto 200 milionéw zlotych rocznie. Jedno tylko przedsigbiorstwo. To ogromne
naktady.

Inne straty dotycza np. rotacji w miejscu pracy. W czasie wojny jeden z ame-
rykanskich koncernow odczuwat ogromny deficyt ragk do pracy. Postanowit za-
inwestowac¢ w zagrozonych utrata pracy alkoholikéw. Okazato sie, ze ta prosta
inwestycja zwraca si¢ w stosunku 1 : 4 (kazdy wydany na nig dolar zwraca si¢
czterokrotnie). Dlaczego? Bo nowy pracownik w miejsce starego to dodatkowe
naktady adaptacyjne. W ten sposob powstaty amerykanskie Opiekuncze Stuzby
Pracownicze (EAP) jako model dzialania w podobnych sprawach. Dzi§ w wie-
lu przedsigbiorstwach jest to standard. Zdarzyto mi si¢ w zyciu by¢ pare razy
menedzerem. Moglem wyprobowac ten sposob dziatania na klopotliwych pra-
cownikach. Sprawdzat si¢ i to znakomicie. Poza satysfakcja ratowania czyjego$
zdrowia czy zycia to si¢ po prostu optacato. Postuze si¢ nastgpujaca prawdziwa
anegdotg.

Kiedy$ objatem kierowanie duza instytucja szkoleniows. Zarzadzatem ze-
spotem ponad 60 specjalistow. Wsrod nich bylo kilka przypadkow szczegolnych.

32 Wersja goralska ks. pratata W. Zazla z Kamesznicy, wybitnego dziatacza na rzecz
trzezwosci.
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Moja zastepczyni gromadzita skrzetnie rozne dowody ich ,,zbrodni”. W przy-
padku pewnego pana, zresztg doktora psychologii, byl juz caly segregator do-
kumentéw. Mozna go byto dyscyplinarnie zwolni¢ lege artis. Wtedy wziglem
sprawe w swoje rece. Zadzwonitem do znanych mi placéwek odwykowych.
Uzyskatem gwarancjg, ze jesli si¢ do nich zglosi, to go natychmiast przyjma na
leczenie odwykowe. Potem poprositem do gabinetu delikwenta. Na biurku lezat
segregator z dowodami jego winy. Wreczylem mu pismo zwalniajace dyscypli-
narnie, ale bez daty i podpisu, czego poczatkowo nie zauwazyl.

Zaczat poplakiwac. Stwierdzitem:

— Niech pan nie placze, ale przyjrzy si¢ doktadnie pismu. Czy czego$ tam
nie brakuje?

— Nie ma pana podpisu. I daty...

— No widzi pan. To jeszcze nie jest zwolnienie, ale dopiero jego propozycja.
Ot6z jestem przekonany, ze pana klopoty maja podstawe w uzaleznieniu od alko-
holu. Jesli nie podejmie pan leczenia — zwolni¢ pana bez wahania.

Nastata dluga chwila milczenia i refleksji. M6j doktor zapytat:

— A jak miatbym to zrobi¢?

— Bardzo prosto. Jeszcze dzi§ moze si¢ pan zglosi¢, zatatwitem to, ma pan
wybor, sg dwie rézne placéwki, obie dobre. Ale musi to nastapi¢ dzisiaj, po-
wiedzmy okoto 17. Czekaja tam na pana...

Jak Szanowni Czytelnicy sadza? Co zrobil? Ot6z skorzystat i to z bardzo do-
brym skutkiem. A ja zyskatem bardzo zdolnego, pracowitego i z czasem bardzo
wspierajacego mnie pracownika. Byt naprawde cztowiekiem zdolnym i war-
tosciowym. Optacito si¢, chociaz ryzyko innego obrotu sprawy bylo istotnie
znaczne. Ten cztowiek mogl wroci¢ do domu i na przyktad odebra¢ sobie zycie.
Wiedziatem jednak, ze porzadna interwencja konczy si¢ w 90% podjeciem te-
rapii. Dlaczego zaryzykowatem? Chcialem mu pomoc, ale tez wiedziatem, ze
jesli nic nie zrobig, to choroba bedzie si¢ rozwijac i tak czy siak umrze ok. 20 lat
wczesniej niz teoretycznie powinien. To byto optymalne rozwigzanie, a ja bylem
do tej roli przygotowany (nie byta to moja pierwsza udana interwencja, wiedzia-
fem jak to zrobic). Ponadto zastosowatem co$, o czym piszg terapeuci: umiejgtne
wsparcie. To nie byl wylacznie szantaz czy nacisk. To byta surowa przyjacielska
troska®®. Bez niej mogtoby si¢ zle skonczy¢.

Bez poddania nas wszystkich pewnej interwencji i zmianie nie mozna liczy¢
na trwale owoce gospodarczego rozwoju. Ta kula u nogi bedzie nam cigzy¢.
Uczmy si¢ od zachodnich menedzerow. EAP jest obecna w 60% amerykanskich
prywatnych przedsi¢biorstw. Czesto w tzw. interwencji kryzysowej wedlug
Johnsona uczestniczg pracodawcy. W Polsce najczesciej do terapii prowadzi
nacisk rodziny, za§ w USA nacisk pracodawcy. Moze dzigki temu przecigetny
amerykanski alkoholik podejmujacy terapi¢ jest o 10 lat mtodszy niz w Polsce?
Pracodawcy sg mniej cierpliwi niz matzonki i reagujg zyczliwie, ale stanowczo.

3 Patrz opinia na ten temat zawarta w pracy: J. Jay, D. Jay, Milos¢ przede wszystkim, Po-

znan 2008.



74 Propozycja dla Polski: trzezwos¢. Studium z zakresu pedagogiki spotecznej

Wnhiosek, jaki ze swych analiz wyciagneli Anderson i Baumberg, brzmiat:
jesli panstwa unijne nie ograniczg picia (tzw. odpowiedzialna polityka alko-
holowa), to beda pograzaly si¢ gospodarczo z powodu stalej przewagi strat
nad zyskami. Prawda stara jak swiat. Juz w goralskiej $piewce sg stowa:

Ci, co nie pijajg, bogaciej si¢ majg**.

3 Przystowie goralskie.



Korzysci z powodu picia napojow alkoholowych
| pozadany model obecnosci alkoholu w kulturze i zyciu
codziennym Polakow

Od wielu lat prowadze osobiscie zajgcia w ramach programu ,,Debata” czy ,,Ko-
rekta” (jestem autorem obu tych programoéw). Zawsze pewne ich elementy bu-
dzg zdumienie miodszych czy starszych uczestnikow. Zwlaszcza, gdy stawiam
pytanie o korzysci z tytutu picia etanolu. Moi rozmdéwcy sa przyzwyczajeni do
stereotypowego traktowania alkoholu etylowego jako wyltacznie zrodla strat.
Zyja w podwoéjnym $wiecie — doniesiefi o réznych alkoholowych nieszczeéciach
i licznych medialnych i spotecznych pochwatach picia. Jednoczes$nie. To zadzi-
wiajgcy stan, ktory poddaje probie nasze logiczne rozumowanie. Czy co$, co
stwarza tyle problemow, moze przynosic¢ jakies$ korzysci? To chyba niemozliwe?
Albo cos jest ,,dobre”, albo ,,zte”, nieprawdaz?

Tymczasem z alkoholem jest tak, ze moze on przynosi¢ uzytkownikom za-
réwno korzysci, jak i straty. Jest ambiwalentny. Dostarcza zaré6wno strat, jak
i korzysci. Mozna si¢ o tym przekonac¢ niemal natychmiast, gdy z jednej strony
pijacemu poprawia si¢ samopoczucie, a z drugiej oslabia si¢ jego rownowaga
i motoryka. Jako$ nie poddajemy refleks;ji tej dwoistosci, a byloby warto. Jest
bowiem mozliwe ,,oswojenie” tego groznego sprawcy nieszczes¢ w taki sposob,
aby odebra¢ mu przewagg i zniwelowac straty.

Ludzko$¢ podejmowata i podejmuje liczne proby oswajania substancji psy-
choaktywnych. Wiele z nich jest udanych, jak ,,oswojenie” alkaloidow, teofiliny
1 kofeiny, zawartych w herbacie (Thea sinensis) czy kawie (Coffea arabica). Za-
réwno herbatg, jak i kawe mozemy spozywac w taki sposob, ze nawet odbierze
nam nie tylko zdrowie, ale i Zycie, a wczesniej uzalezni. Znane sg przeciez zwy-
czaje wigzienne sporzadzania trujacego ,,czaju” czy rekordy uzaleznionych , ka-
woszy” pijacych liczne filizanki kawy dziennie. Podobno sam Honoriusz Balzak
stracil w ten sposob zycie, gdyz miat zwyczaj pisania non stop swoich powiesci,
a wspierat si¢ kawg. Przesadzit i to byla zapewne przyczyna jego zgonu'. Tak,
herbata i kawa zawierajg silne alkaloidy (gdyby$my je wyekstrahowali z lisci
czy ziaren to z pewnoscia zastugiwalyby na miano silnych narkotykéw). Dzieki

' Takie sytuacje zdarzaja si¢ wzglednie rzadko, patrz: S. A. Maisto, M. Galizio, G. J. Con-
nors, Uzaleznienia. Zazywanie i naduzywanie, Warszawa 2000, s. 180.
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bezpiecznemu sposobowi uzywania stosunkowo rzadko dochodzi do razacych
strat spowodowanych ich spozywaniem. Za mato narkotyku na raz pojawia si¢
w naszych ptynach ciala. Radzimy sobie.

Podobnie jest z inng substancja — kakao i czekolada zawierajg teobroming,
réwniez dos¢ silng substancj¢ psychoaktywna. Zreszta tuz po odkryciu ziarna
kakaowca byly w taki sposéb uzywane w Ameryce Potudniowej przez staro-
zytne cywilizacje indianskie. Ale z czasem teobromina zostala ,,oswojona” i te-
raz pochtaniamy ten narkotyk wzmocniony sacharoza. Podobno sg nacje, ktore
rocznie spozywajg nawet ponad 20 kilogramoéw czekolady na gtowe mieszkanca.
Wydaje sie¢ nam to najzupetniej normalne.

Ktos$ powie, ze przeciez z powodu picia kawy czy herbaty i jedzenia czeko-
lady nie gina ludzie. Co wigcej, zielona herbata ma liczne dodatnie wtasciwo-
$ci dietetyczne (np. chroni przed rakiem), tak jak i kawa (pono¢ chroni przed
demencja). Dietetycy zalecajg wrecz ich uzywanie w pewnym zakresie. Kakao
znalazto si¢ nawet na stynnej liScie z rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia na
temat dopuszczalno$ci okreslonych produktow w szkolnych sklepikach. Wolno
bylo podawa¢ gorzkie kakao! Rosnie liczba badan z wynikami ,,za” i ,,przeciw”
np. piciu kawy.

Z uzaleznieniem juz jest gorzej, kawa ma wlasno$ci uzalezniajgce najwyzej
do kilku procent jej konsumentéw (Maisto i wsp., 2000, s. 174). To sporo, prawie
% tego co marihuana (9%) (Erikson, 2013, s. 47). Sg tez r6zne badania wskazu-
jace na niekorzystne oddziatywanie owych alkaloidow.

Mimo watpliwos$ci 1 wyjatkow wszystkie te trzy substancje psychoaktywne:
teofilina z herbaty, kofeina z kawy, teobromina z kakao stosowane sg przez nas
powszechnie, bezpiecznie i niejednokrotnie korzystnie. Zapewne jednak z alko-
holem etylowym jest inaczej?

Bez watpienia wiele substancji psychoaktywnych ma niezwykle niszczacy
potencjatl: silnie uzalezniajg, przyczyniaja si¢ do wielu choréb czy wypadkdow.
Tak jest w przypadku nikotyny obarczanej odpowiedzialno$cig za epidemi¢ no-
wotwordw, tak jest w przypadku objetych zakazami narkotykow typu kokainy
czy zwlaszcza heroiny. Ich jednostkowa szkodliwos$¢ jest tak znaczna, ze raczej
trudno jest je ,,oswo0i¢”. Owszem, byty liczne proby, w stosunku do takich $rod-
kow jak heroina (Maisto 1 wsp., s. 279-287). To silna substancja z grupy opiatow,
uznawana za jedng z najszybciej i najsilniej uzalezniajacych. Gdy w XIX wieku
metodg jej syntezy odkryt szwajcarski chemik (zresztg rowniez odkrywca aspi-
ryny), sadzil, Ze stanie si¢ ona zyltg ztota dla farmacji. Stala sig, ale dla gangow
i dileréw. Jednak na poczatku wprowadzano ja do wielu produktéw powszechnie
dostepnych, jak np. specjalny nap6j na bazie alkoholu i heroiny dla gospodyn
domowych w USA. Lawina uzaleznien zrobita swoje i heroina z obiecujacego
zwigzku chemicznego stata si¢ inkryminowanym narkotykiem. Jest grozna,
mniej wiecej polowa jej uzaleznionych uzytkownikéw nie dozywa 30. roku zy-
cia, a uzaleznia si¢ prawie co trzecia osoba, ktora po nig siegneta (Erikson, 2014,
s. 47). Trudno liczy¢ na to, ze bedziemy z jakich§ powodow legalizowa¢ heroing.
Ten etap jest za nami z wynikiem negatywnym (Maisto i wsp., s. 296-—297).
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A co z alkoholem etylowym? Wedtug wielu ocen jest to najbardziej szkodli-
wy narkotyk, gdy wezmie si¢ pod uwage szkody, jakie ponosi osoba pijaca i jej
otoczenie — o czym juz wspomniatem?. Zaden inny $rodek psychoaktywny nie
jest tak szkodliwy. A mimo to od tysiecy lat usitujemy go oswoic... Jest bowiem
niestychanie atrakcyjny, przy catej swej szkodliwosci. Tani i efektywny. Produ-
kowany na tysigce sposobow. Pamigtam moje zaskoczenie, gdy dowiedziatem
si¢, jak prostymi, acz wyszukanymi sposobami produkujg wodke (1) wigzniowie,
i to bez procesu destylacji (przez wymrazanie alkoholu). Nauczylismy si¢ wy-
wotywac tego ,,ducha” (alkohol to przeciez spiritus, po tacinie — duch) na roz-
maite sposoby. I uparcie ¢wiczymy jego ,,oswajanie”. Jednostkowo jego sila jest
znaczna, ale ma konkurentow, chociazby wspomniang heroing. Jednak heroiny,
jak w ogole opiatow, uzywa znikoma czes¢ ludzkosci. A alkohol etylowy jest
w naszej europejskiej kulturze wszechobecny. Najsilniejszy, jesli chodzi o po-
wodowanie negatywnych skutkow, narkotyk kroluje np. w osiedlowym sklepie.
Czyzby$my byli spoleczenstwem narkomanow? I owszem, jeste§my i wcigz pro-
bujemy ,,0sw0i¢” ten wciaz oporny zwigzek chemiczny.

Alkohol oswojony

Co wigcej, w jakims$ stopniu to oswojenie si¢ udato. Nie pod wzgledem wszyst-
kich szkod, bo sa takie, ktore pojawiaja si¢ natychmiast po spozyciu nawet nie-
wielkiej ilo$ci tej substancji (np. rak piersi u kobiet). Jednak to, co najbardziej
przeraza: uzaleznienie, wypadki, przestepstwa i cigzkie choroby — udato si¢
nieco zniwelowaé. Przeciez, jesli % konsumentdéw zachowuje przy spozywaniu
alkoholi umiar, to znaczy, ze trzymaja t¢ substancj¢ w ryzach. Innym proble-
mem jest to, czy obecno$¢ tego narkotyku w codziennosci nie stwarza ryzyka
dla tych, ktorzy sg bardziej podatni na szkody alkoholowe? Z pewnoscig stwa-
rza. Chociazby w postaci wigkszego ryzyka uzaleznienia dla os6b o zwigkszone;j
biologicznej wrazliwo$ci na uzaleznienie (tzw. efekt teleskopowy — Hussong
i wsp., 2007).

Gdybysmy jednak oddzielili t¢ grupe osob, ktora cierpi z powodu uzywania
alkoholu i skupili si¢ wylgcznie na tej grupie, ktéra dzigki umiarowi (ostrozne,
niewielkie spozywanie) ,,oswoita” 6w narkotyk, to moze pojawitaby si¢ szansa
na zbudowanie jakiego$ katalogu korzysci? Moze ten katalog usprawiedliwitby
obecno$¢ alkoholu w naszym zyciu codziennym?

Sprawa jest problematyczna, a to z tego powodu, Ze cierpienia i straty dozna-
wane przez t¢ wrazliwszg grupe 1 tak rozciagaja si¢ na cate spoleczenstwo. Prze-
ciez, aby zosta¢ przejechanym przez pijanego kierowce, nie musz¢ nawet pic,
a ponadto taki sprawca nie musi by¢ uzalezniony. A straty materialne? Jesli tra-
cimy jako spoteczenstwo znacznie wigcej, niz zyskujemy z powodu obrotu na-
pojami alkoholowymi, to chyba tracimy wszyscy, niezaleznie od ewentualnego

2 Stynna ocena gremium ekspertéw z 2010 roku, opublikowana w ,,Lancet”, juz cytowana:
Nutt i wsp. 2010.
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umiarkowania jednostek w spozyciu alkoholu. I owszem, tracimy wszyscy, i to
bardzo duzo. Zatem nie jest rozwigzaniem przyja¢ do wiadomosci umiar % kon-
sumentow i z tego powodu uznac alkohol za obtaskawiony. Rozmaite ,,wyczyny”
pijacych nadmiernie i tak uderza w nas wszystkich.

Niestety alkohol nigdy nie stanie si¢ tak bezproblemowy jak kawa czy her-
bata. Zbyt duzy jest potencjal psychoaktywny tej substancji skojarzony z wyjat-
kowa dostepnoscia technologiczng i tatwoscig uzyskiwania. Alkohol etylowy
zawsze musi by¢ objety specjalnym nadzorem. Tak jak nie decydujemy sie
na nieograniczony obr6t bronig, amunicja, truciznami, odczynnikami chemicz-
nymi, tak i alkohol musi na state pozosta¢ jako substancja niosaca potencjalne
zagrozenie. To nie jest zwykty towar handlowy. I to jest zasadniczy aksjomat
w podejsciu do alkoholu etylowego.

Co zatem robi¢? Pojawiaja si¢ rézne propozycje, od petnej prohibicji do zu-
petnej ,,wolnosci”. Tymczasem wydaje sig, ze alkohol etylowy jest swego rodzaju
wyzwaniem i zadaniem. Moja teza brzmi: Cale spoleczenstwo ,,oswaja” alko-
hol lub daje si¢ przez niego niszczyé¢.

Czy jest mozliwe, aby spoleczenstwo przyjeto takie formy korzystania z al-
koholu, ktore gwarantuja bardzo niski prog strat, a eksponuja ewentualne korzy-
$ci? To zawity problem, trudne pytanie. Z perspektywy historycznej widaé, ze
gdy substancje psychoaktywne wkraczaja w nasze dzieje, mamy korzysci i straty
z tytutu ich uzywania, po czym zajmuja okreslony status w zyciu codziennym
i w kulturze. Jesli widoczna suma strat jest bardzo duza, to zwykle spoteczen-
stwa decyduja si¢ na objecie danej substancji silnymi ograniczeniami: kulturo-
wymi, prawnymi, ekonomicznymi. Wypada ona poza obreb tego, co spotecznie
dozwolone, jej uzytek staje si¢ nienormatywny. Taka byta i jest historia wielu
tzw. narkotykow, czyli nielegalnych substancji psychoaktywnych. Co do niekto-
rych trwajg zmagania w kierunku ich ,,oswajania”, czego przykladem sg dys-
kusje o legalizacji marihuany’. Ale wigkszo$¢ wypada poza nawias spotecznej
akceptacji. Gdy na polskim rynku pojawity si¢ tzw. dopalacze (NSP), to w ciagu
kilku lat skonczyta si¢ ich ,,legalna historia” — wobec kilku tysigcy zatrutych
rocznie 1 pewnej liczby zgondéw uznano dalsze eksperymenty za nieuzasadnione,
objeto te towary duzymi ograniczeniami, przy duzej akceptacji spotecznej ogra-
niczen*. Wigkszos¢ sklepow z tzw. dopalaczami zdotano zamkng¢. Drastycznie
spadta natychmiast liczba zatrutych i liczba uzytkownikow (obecnie to zaled-
wie... 1% uzywajgcych ich systematycznie, a 3,5 % okazjonalnie)’.

A co z alkoholem etylowym? Moze trzeba ponowi¢ eksperymenty z prohibi-
cja i definitywnie z niego zrezygnowac? Wbrew pozorom nie jest to cel nierealny.

3 Nie jestem zwolennikiem tego rozwigzania, mocno lansowanego przez pewne kregi

praktykéw i badaczy. Uwazam je za nieskuteczne.

4 Patrz: nowelizacja Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 2018 roku.

5 Zbadane wspoélczynniki uzywania réznig si¢ w rozmaitych badaniach, np. Mokotow-
skich (mniejsze) i ESPAD (nieco wigksze), ale i tak sg to odsetki stosunkowo niskie. Przyj-
muje si¢ $rednig ok. 3% i to gtownie w grupie miodych dorostych uzytkownikéw innych
substancji psychoaktywnych.
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Przy duzej dozie determinacji mozna wyeliminowac alkohol etylowy z kregu
spotecznej akceptacji. Przyktadem sg spotecznos$ci motywowane do tego religij-
nie, zwlaszcza wyznawcy islamu. W wigkszo$ci krajow z przewaga ludnosci mu-
zulmanskiej spozycie alkoholu jest mizerne, w poréwnaniu z europejska srednia.
Sa to tak niskie wskazniki, ze Polakom wydaja si¢ wrecz niewiarygodne. I taki
niski poziom spozycia utrzymywat si¢ w tych spotecznosciach przez setki lat.
Poniewaz nie sg i nie byty to kraje catkowicie jednolite kulturowo, to alkohol
byt obecny w spotecznosciach mieszkajacych tam chrzescijan czy Zydow i przez
to dostepny dla tych muzutlmanéw, ktorzy lekcewazyli koraniczny zakaz jego
uzywania. Mozna jednak uznad, ze taki stan rzeczy jest mozliwy, jesli jakies
spoteczenstwo si¢ na to zdecyduje z dostateczng determinacja.

Niepowodzenia amerykanskiej i nie tylko amerykanskiej® prohibicji nie
majg wiele wspdlnego z moimi rozwazaniami, a to dlatego, ze owe rozwigzania
prohibicyjne nie dokonywaty si¢ w zdeterminowany sposob, bez kulturowego
zaplecza (np. stynne masowe wydawanie alkoholi konsumpcyjnych na recepty
lekarskie w USA podczas trwania prohibicji w latach 30. XX w.). Sadze, ze to
przypadek krajow islamu jest wystarczajacym punktem odniesienia. Zatem jest
mozliwe niemal catkowite wyeliminowanie alkoholu etylowego z Zycia codzien-
nego ludzi. Wraz z tg decyzja rezygnuja oni rowniez z okreslonych korzysci ply-
nacych z uzywania tej substancji. Dopiero na tym tle pojawia si¢ pytanie o rodzaj
korzysci, ktore te spotecznosci traca.

Tak, sg korzysci alkoholowe. Jest to substancja ambiwalentna, co oznacza, ze
stratom towarzysza rownolegle rozmaite korzysci. Stwierdzenie tego wcale nie
przychodzi mi trudno, chociaz jestem zdeklarowanym abstynentem. Trzezwos$¢
nie musi oznacza¢ petnej abstynencji alkoholowej, ale na przyktad $cisty umiar.
Wtedy pozostaje dostep do korzysci przy zminimalizowaniu strat. A wigc wroc-
my do pytania: co tracg muzutmanie, nie pijac napojow alkoholowych?

Przede wszystkim warto zauwazy¢, ze te spotecznosci majg swoje wiasne
uzywki, spetniajace role alkoholu. Stata obecnos¢ khatu (czyt. czatu, pol. czuwa-
liczka jadalna) na Potwyspie Arabskim’ czy zamilowanie do haszyszu rekom-
pensuja wiele z tego, co traci si¢ w wyniku odrzucenia alkoholu. Pojawiaja si¢
w zwigzku z tym inne straty niz u Europejczykéw z powodu picia. Taka zamiana
jednej substancji na drugg ujawnia potrzeby cztowieka, ktore zaspokaja alkohol
(Europa) badz rozne ,.lekkie” i ,,ciezsze” narkotyki (Bliski Wschod, Azja, Ame-
ryka Potudniowa).

Pierwsza korzys$¢ jest zatem widoczna — to zaspokojenie potrzeby zmiany
swiadomosci i regulowania zycia emocjonalnego (zarowno pobudzenie, jak i re-
laks). Nasze przezycia nieustannie generujg rozne potrzeby emocjonalne. Cier-
pimy, smucimy si¢, denerwujemy, tesknimy za relaksem, chcemy zabi¢ nude.
Nagle usunigcie wszystkich tego rodzaju mozliwosci osiagnigcia zadowolenia

¢ Okazjonalnie ogtaszano ja w kilkudziesi¢ciu krajach. Polska byta bardzo blisko takiej
decyzji w kwietniu 1920 roku.
7 Substancje czynne czuwaliczki to katynony, obecne tez w nowych narkotykach.
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moze spowodowac swego rodzaju katastrofe spoteczng? W spoteczenstwach tak
biednych, ze dostep do substancji jest bardzo ograniczony, ich role przejmuja
mroczne rytuaty, seks czy przemoc. Sg ludzie, ktorzy po to, aby poprawic¢ sobie
samopoczucie, dreczg bliznich. Znaczy to tyle, ze ,,w razie potrzeby” ludzie maja
mozliwos¢ takiego manipulowania sobg, ze w rozny sposob uzyskuja wlasciwie
taki sam efekt, jak po przyjeciu substancji. Nieprzypadkowo trwaja dyskusje,
czy zaliczy¢ kompulsywny seks do grona uzaleznien. A objadanie si¢? A §lecze-
nie przed ekranami komputerow? Tzw. uzaleznienia behawioralne sa shusznie
uwazane za bardzo grozne.

Tak wigc pierwsza wazna korzys$¢: alkohol etylowy moze spetnia¢ role swego
rodzaju bezpiecznika emocjonalnego w zyciu codziennym wielu ludzi. W kaz-
dym razie poszerza gam¢ mozliwos$ci zmiany nastroju na aktualnie pozadany.
Oczywiscie, ta korzy$¢ bywa ztudna, bo jednoczesnie moze wzmagac np. de-
presje, ,,oszukujac” ludzi. Stad zawotanie wybitnego psychologa prof. J. Melli-
burdy: ,,Alkohol oszukuje!” Ale mimo wszystko jest w zasiegu reki, gdy trzeba
zredukowac lgk czy napigcie. Mozna si¢ oburza¢ na wojskowy zwyczaj typu
Stakan wodki i w period, gdy zach¢cano zotnierzy do szturmu za pomocg setki
mocnej wodki tuz przed atakiem, ale taka ,,metoda” dziatata. Lista owych po-
trzeb emocjonalnych jest dtuga i chyba az do konca swiata dtuga pozostanie. To
daje alkoholowi mocng pozycje.

Nastepng korzyscig jest wspieranie relacji spotecznych. Zawsze wspdlne
uzywanie jakiej$ substancji ma walor uspoleczniania. Tradycje $wigtowania
ze wsparciem alkoholu, podejmowania gosci czy przyjacielskich spotkan w lo-
kalach sg wyrazem przekonania, ze alkohol tgczy ludzi — liczy si¢ to, ze we-
dtug uczestnikow imprez towarzyskich relacje sa lepsze po drinku. To jednak
ztudzenie, kolejny ,,trick” alkoholu, bo przeciez przezycia z substancjg aktywng
sa subiektywne i raczej kieruja ku sobie samemu niz ku innym ludziom, ale to
przekonanie jest mocno zakorzenione. Usuwanie barier nie§mialo$ci przez picie
okazuje si¢ ,,dowodem” na prospoteczny charakter alkoholu. Jest w nas potrzeba
takich wlasnie rytuatow. Mozna je zastapi¢, czego dowodem sg spoteczne eks-
perymenty w rodzaju wesel bezalkoholowych. Ale potrzeba pozostaje, a alkohol
na nig odpowiada. Zwtaszcza wspoélne i jednoczesne zapewnienie grupie ludzi
przezywania euforii, poprawy nastroju, rozweselenia, odprgzenia to powazny
atut tej substancji.

Pozostale atuty sa pochodnymi tych dwu najwazniejszych, jak na przyktad
stosowanie alkoholu jako waluty, gdyz mocne alkohole si¢ nie psuja, a wino na-
wet moze nabiera¢ duzej wartosci z uplywem czasu. Dobry material na prezent
czy ,tapowke”. Nawet na... lokate kapitatu, jak w przypadku firm inwestujacych
w kolekcje cennych win.

Jak wida¢ pominglem ewentualne korzysci zdrowotne napojow alkoholo-
wych. Dlaczego? Poniewaz sa one od strony badan bardzo problematyczne. Lu-
dzie wierza, ze istnieje taki korzystny wptyw alkoholu, ze spozywanie miodu
pitnego, piwa, wina, wodki w okreslonych sytuacjach moze poprawi¢ zdrowie.
Mocnych dowodoéw na to brakuje. Owszem, pojawiajg si¢ sporadycznie rdézne
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badania, silnie nagtasniane przez przemyst alkoholowy, ale dla rzetelnych bada-
czy sprawa ta nadal pozostaje dyskusyjna. I tak wskazywano na tzw. francuski
paradoks polegajacy na tym, ze Francuzi jedzg niezdrowo (cholesterol), a rza-
dziej chorujg na zawal serca. Przypisywano ten efekt regularnemu piciu czer-
wonego wina. Tymczasem okazuje si¢, ze lekarze francuscy niechgtnie wpisuja
zawaly jako przyczyng zgonow, szukajac innych powodéw. Ponadto ewentual-
ng kardioprotekcj¢ czgs¢ badaczy przypisuje nie alkoholowi, lecz polifenolowi
0 nazwie resweratrol, obecnemu w skorkach czerwonych winogron (i nie tylko
w nich). Sprawa pozostaje tajemnicza.

Ogolnie wigkszos$¢ badan epidemiologicznych majacych wskazywac¢ na ko-
rzy$ci wynikajace z picia niewielkich iloéci alkoholu poddaje si¢ obecnie me-
todycznej rewizji i czestokro¢ odrzuca ich dawne wnioski (tacznie ze stynng
krzywa ,,J”’) Chodzi o badania, ktére pokazywaty, ze zdrowie grupy abstynen-
tow jest na nizszym poziomie niz umiarkowanie pijacych. Pdzniej zauwazono
braki metodologiczne w tych badaniach, gdyz prowadzono je na grupie ludzi...
chorych, pacjentow. Dzi$ uznaje si¢, ze szkody pojawiajg si¢ od razu i rosng
w miarg¢ stezenia etanolu w ptynach ciata. Coraz czg¢$ciej dominuje przekonanie,
ze picie zasadniczo nie jest zdrowe. Ostatnim tego wyrazem sa nowe rekomen-
dacje rzadu brytyjskiego dla obywateli, ktore glosza, ze istotne ryzyko pojawia
si¢ od zera stezenia alkoholu w ptynach ustrojowych i towarzyszy rowniez tym
dotychczasowym dawkom uwazanym za rozsadne.

Nie bedg teraz rozstrzygat tej kwestii. Wydaje sie, ze obecnie szala przechyla
si¢ na rzecz tych badaczy, ktorzy eliminuja korzysci zdrowotne alkoholu. Pa-
mietajmy ponadto, ze picie alkoholu jako takie jest w czotdwce tzw. pierwotnych
czynnikow ryzyka przedwczesnej utraty zdrowia i zycia. Nie sg to dobre wiado-
mosci dla tych, ktorzy spozywaja etanol ,,dla zdrowotno$ci”. Jednak nie musi-
my tego rozstrzygac, gdyz pierwsze dwie korzysci w zupetnosci wystarcza, aby
powaznie zastanawiac si¢ nad trwalg obecnoscig alkoholu etylowego w kulturze
spotecznej. Pomimo strat? Owszem, moze nam bowiem zaleze¢ tak bardzo na
pierwszych dwu rodzajach korzysci, ze zgodzimy si¢ na okreslony poziom strat.
Nawet zdrowotnych, nawet systematycznych.

Jeszcze bardziej problematyczne sa korzysci ekonomiczne. Czasami rzady
chetnie opieraja swe budzety na podatkach $ciaganych dzigki spozyciu alkoho-
lu. Jednak doktadne badania ekonomiczne wskazuja na ogromne straty finanso-
we towarzyszace temu procederowi, o czym juz wspominatem. To przypomina
wysoko oprocentowany, lichwiarski kredyt, gdyz straty z tytutu picia znacznie
przewyzszaja dochody®.

Jak wida¢, czg$¢ tzw. korzysci jest problematyczna i pozorna. Wérod nich
jest jedna szczegdlnie cieckawa — rola picia napojow alkoholowych w stawaniu
si¢ dorostym. Mtodzi masowo wybieraja t¢ droge inicjacji w dorostos¢. Starsi
do tego stopnia to akceptuja, ze nawet czes¢ ekspertow godzi si¢ z ta praktyka

8

P. Anderson, B. Baumberg, Alkohol w Europie. Raport z perspektywy zdrowia publicz-
nego, Warszawa 2007, (wnioski koncowe) s. 305-321.
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(np. D. Foxcroft). Owszem, u mlodych potrzeba uzyskania symptomow dojrza-
tosci jest ogromna. Korzystaja z alkoholu w tym wtasnie celu, niemal rytualnie,
czesto zbiorowo. Okazuje si¢ jednak, Ze cena, jaka ptaca za to udogodnienie, jest
wysoka: znaczace, trwate i bardzo niekorzystne zmiany w ich centralnym ukta-
dzie nerwowym (moézgu). Ros$nie nasza wiedza na temat alkoholu i ten przyrost
sktania do uznania tej korzysci za kolejng korzys¢ oszukancza, iluzoryczng, zbyt
kosztowng. Zapewne, gdyby nie dostgpnos¢ alkoholu i zwyczaje, to na chtodno
nie przyjeliby$my takiego rozwigzania, aby stawac si¢ dorostym za cene istot-
nych uszkodzen mézgu’.

Podsumowujac: szczegélnie w obecnych warunkach spolecznych suma
strat wyraznie przewyzsza sume korzysci.

Co nam czyni¢ trzeba (aby ewentualnie oswoi¢ alkohol)?

Dla Czytelnikow moze by¢ pewnym zaskoczeniem, ze nie wnioskuj¢ o natych-
miastowg i catkowitg eliminacj¢ alkoholu z naszej kultury. I nie dlatego, Ze jest
to niemozliwe, gdyz istniaty precedensy historyczne kultur bezalkoholowych
(a nawet by¢ moze wigkszos¢ ludzkiej historii przebiegla bez tej uzywki). Otoz
uwazam, Ze wymienione powyzej najwazniejsze korzysci alkoholowe maja racje
bytu i mamy prawo probowac ,,oswaja¢” alkohol etylowy. Natomiast nie da si¢
dalej traktowac go tak, jakby problemu nie bylo. Najlepiej zatem zmieni¢ status
alkoholu w naszej kulturze. Bo ta kwestia jest kluczowa. I nie mam na mysli
celu, jaki formutowal np. prof. Kotarbinski wiele lat temu, piszac o promocji
umiaru. Zmiana musi by¢ glebsza i radykalna. Aby wprowadzi¢ Czytelnikéw
W jej tresé, postuze si¢ obrazem telewizyjnym. Oto mamy kabaret Swiat we-
diug Kiepskich. Nietrudno zauwazy¢, ze jego gldowny bohater bardzo cze¢sto siega
badz to po wodke, badz po puszke piwa. Czasem mam wrazenie, ze jest to efekt
tzw. pozycjonowania produktu, ale niech bedzie, ze to oryginalny pomyst sce-
narzysty. Ot6z zmiana, o ktorej pisze, polegataby na tym, ze za jaki$ czas taki
gest bohatera kabaretu bylby niemozliwy jako zbyt szokujacy dla widzow! Prze-
ciez gdyby pan Kiepski regularnie na ekranie zazywat porcj¢ heroiny, byliby$my
zszokowani... A jesli stosuje bardziej szkodliwy §rodek w postaci alkoholu ety-
lowego!® — nie jestesmy. Ot6z to musi sie zmieni¢. Czeka nas praca nad kulturg
narodowa.

Gdy uzywam stowa ,,kultura”, to nie mam na mysli czestych wizyt w teatrze
czy w filharmonii, ani nawet savoir-vivre’u. Kultura to umystowy filtr, przez
ktory odbieramy rzeczywistos$¢ i dzialamy w niej. Jest skutkiem naszych osobi-
stych, jednostkowych decyzji potaczonych razem w spoteczny wytwor znaczen,
symboli i rozumien. Jesli nasze wybory sg oparte na prawdzie i dobru, to prze-
sycaja one kulture, jesli zas na fatszu i ztu, to rowniez kultura staje si¢ zafatszo-
wana i zta, prowadzi ludzi na manowce. Sprawa jest o tyle wazna, ze bez kultury

®  Stad wysoka bariera dost¢pnosci etanolu w USA — 21 lat.

Przypomne: Nutt i wsp., 2010.
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nie mozemy by¢ w petni ludzmi i funkcjonowaé w spoteczenstwie. Jako istoty
cielesno-duchowe (materialno-intelektualne) zalezymy od systemu materialnych
znakow nawet w tym, co duchowe: w naszym poznaniu i w naszych wyborach.
Stan kultury ma wptyw nawet na ludzkie sumienia. Inaczej bytyby niemozliwe
takie zachowania, jak stynne podwdjne funkcjonowanie niemieckich nadzorcow
obozéw zaglady, ktorzy potrafili btyskawicznie ,,przestawic si¢” z okrutnych
oprawcow na czutych ojcow rodziny.

To zawarto$¢ kultury przekonywata ich o tym, ze zgromadzeni w obozie
wigzniowie nie sg ludzmi i reprezentuja ,,zycie niewarte zycia”!!. Spogladajac
na skazancow jak na zakate ludzkosci, jak na ,,ludzkie chwasty”, byli w stanie
spokojnie ich unicestwiaé, bez wyrzutéw sumienia. A moze nawet z poczuciem
dumy z dobrze spetnianego obowigzku? Czes¢ reagowata, o czym mozna wnosié¢
z faktu silnego pijanstwa oprawcow, zagtuszajacych glos sumienia. Ale wielu
byto takich, ktérym zacheta kulturowa wystarczyta, aby spa¢ zupetnie spokoj-
nie. Dziatalno$¢ powojenna wielu z nich jeszcze bardziej tego dowodzi. Stawali
si¢ spokojnymi obywatelami, jak pewien burmistrz miasteczka nad Morzem Po61-
nocnym, ktory byt straszliwym katem na warszawskiej Woli. W tym miasteczku
doczekat si¢ uznania. Kat dziesiagtek tysiecy cywilow w 1944 roku!

A przeciez ci oprawcy, dzigki nazistowskiej kulturze, az do ostatniej chwi-
li zachowywali zdolnos$¢ do niszczenia ,,ludzkiego robactwa”, czyli poddanych
depersonalizacji wigzniow. Znany jest fakt, ze w jednym z obozéw, w dniu
wkraczania do niego wojsk amerykanskich, grupka fanatycznych mtodzien-
cow z organizacji Hitlerjugend jeszcze zdotata zastrzeli¢ lub okaleczy¢ wielu
wigznidow. W momencie, gdy w czgéci obozu juz byli amerykanscy zolnierze. Ci
mtodzi musieli by¢ fanatycznie zainspirowani kulturg, ktéra nakazywata takie
wlasnie dziatanie. To kultura wyposaza nas w drogowskazy. Znaczna jej czes$¢
umozliwia nam nalezyte funkcjonowanie w $wiecie. Jednak nie cata i nie zawsze.
Posrod tej zawartosci, ktéra jest watpliwa, dominujg tzw. bledne przekonania
normatywne. Sg to myslowe pomosty do innych ludzi, przekonania cementujace
spoteczno$¢. Méwig nam o tym, co si¢ robi, a czego si¢ nie robi w danym spote-
czenstwie. Wigkszos¢ z nas jest stusznie konformistyczna, gotowa wspotdziataé
z innymi i nie wychyla¢ si¢. Aby jednak ,,nie wychyla¢ si¢”, musimy wiedziec,
gdzie sg granice, jakie zachowanie jest uznawane za poprawne'?.

Czy chociazby pozostawienie na stole swej szklanki w momencie wznoszenia
toastu jest poprawne, czy nie? Czy spozywanie szampana na powitanie nowego
roku jest poprawne, czy nie? Czy fundowanie kolegom alkoholu z pierwszej wy-
platy jest poprawne, czy nie?

Kazdy z nas i spolecznos¢ jako taka buduje skomplikowany system przeko-
nan o tym, jakie zachowania sg typowe. Gdy uznajemy cos$ za ,,typowe”, ,,nor-
malne”, to otwiera nam si¢ droga do stosowania danego zachowania. Ten system
przekonan w swoim centrum ma jedng zasadniczg mys$l: jak moja grupa sie

I Dehumanizujace okreslenie gebelsowskiej propagandy.
12 Wiele uwagi tej kwestii po§wieca socjologia moralnosci.
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zachowuje? Czy dane zachowanie jest czeste? Jak na nie reaguja pozostali —
z aprobatg czy dezaprobatg?

To ten mechanizm decyduje o fiasku zwyklego podejscia w tradycyjnej pro-
filaktyce, polegajacego na dostarczaniu informacji wytacznie o negatywnych
skutkach picia alkoholu, zwtaszcza o uzaleznieniu. W tle bowiem czai si¢ prze-
my$lna putapka poznawcza: jesli kto§ ma takie ktopoty (jak np. uzaleznienie), to
znaczy, ze pit lub pije alkohol. A skoro on pil, to znaczy, ze ,,pije si¢”, ze ludzie
to robig. By¢ moze robig to czesto? Tak, pija czgsto. Zatem: wolno pi¢, bo grupa
si¢ nie myli w takich sprawach. Skoro ,,pije si¢”, to i mnie wolno, a nawet trzeba
pi¢, aby by¢ razem z grupa. To wazniejsze niz ewentualne szkody indywidualne.

Stowa ,,razem” chetnie si¢ uzywa (jako nazw ugrupowan, czasopism, projek-
tow). Owszem, dobrze by¢ ,,razem”, ale w czym mamy by¢ ,,razem”? W tym, co
uznajemy w danej chwili za norme¢ spoleczna. To sita spotecznosci.

Dlatego, nawet jesli jestem przekonany, ze co§ bywa ryzykowne czy szkodli-
we, ale jest normg w mojej grupie — bede to robit. Korzystaja z tego prawa psy-
chologii spotecznej np. reklamodawcy, gdy usituja przekonac nas, ze poniewaz
co$ robi wiekszos¢, to my tez powinni$my.

To, w jaki sposob ksztattuja si¢ normy, jest bardzo cickawe, ale wazniejszy
jest efekt: bywaja normy fatszywe, z jakich$ powodow uksztattowane wadliwie,
gdy informuja, ze jakie$ zachowanie jest bardzo czeste (a nie jest) lub o tym, ze
jakie$ zachowanie jest bardzo cenne, warto$ciowe (a jest np. szkodliwe). Najgo-
rzej, jesli pojmujemy jakie$ zachowania jako nieuniknione, niezbe¢dne, jak wte-
dy, gdy myslimy: ,,musze pi¢, to normalne”.

Aby to przyblizy¢, postuze si¢ osobistym przyktadem. Otoz lubi¢ zbierad
w lesie grzyby, to jedna z moich ulubionych, chociaz zbyt rzadkich rozrywek.
Niestychanie mnie relaksuje. W ramach grzybobrania od bardzo dawna zbie-
ratem takie grzyby jak tzw. olszowki (naukowo: krowiak podwinigty, Paxillus
involutus). Taka byta w rodzinie tradycja, gdy uczytem si¢ grzybobrania od mo-
jego taty. Olszowki byly u nas zbierane i chetnie spozywane, wlasciwie przez
cate moje dziecinstwo.

Juz jako student biologii zaczatem to weryfikowaé. Dane mykologow $wiad-
czyly bowiem o tym, ze ten grzyb jest... trujacy! Owszem, specyficznie, nie
u kazdego, ale moze doprowadzi¢ nawet do $mierci. A ponadto powolutku nisz-
czy watrobe. Czy temu zawdzigczam ponure uwagi pewnego lekarza nad stanem
mojej watroby? Przegladajac moje wyniki badan, usilnie dopytywat sig, czy duzo
pije. Tymczasem jestem zatwardziatym abstynentem nikotynowo-alkoholowym.
Cos$ zniszczylo mi ten organ niepostrzezenie, by¢ moze w efekcie rodzinnej tra-
dycji spozywania olszowek. Fakt, Ze nie truja wszystkich (trzeba mie¢ podatnos¢
genetyczng) i nie truja natychmiast, pozwalal na utrzymywanie si¢ tej zgubnej
normy. By¢ moze nadal sa miejsca, gdzie jada si¢ te grzyby, lekcewazac informa-
cje specjalistéw — mykologow.

Ta historia dobrze odnosi si¢ roéwniez do alkoholu. Sg przeciez szkody wywo-
lane przez alkohol wykryte dopiero w latach 80. Po wielu wiekach spozywania
etanolu wykryto wystepowanie FAS i pochodnych zaburzen (FAE). A przeciez
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chodzito o najczestsze zaburzenie rozwojowe w wieku prenatalnym, czestsze niz
trisomia (zesp6t Downa). Do dzi$ jest z tym problem w krajach, gdzie istnieje tra-
dycja spozywania napojow alkoholowych do positkow (potudnie Europy). Tam
nawet 5% rodzacych si¢ dzieci ma jakie$ uszkodzenia poalkoholowe (nizsza jest
oczywiscie czesto$¢ pelnoobjawowego FAS, ale i to jest okolo 1%, czyli wiecej
niz w Polsce). Ta pewna, solidna wiedza jednak nie prowadzi do masowej zmia-
ny obyczajow, bardzo trudno jest przekona¢ Wtochoéw czy Portugalczykow do
zmiany zachowan mocno zakorzenionych w ich codziennej tradycji. Ich norma
brzmi: do obfitego positku nalezy spozywaé alkohol w postaci wina'® (ostatnio
réwniez piwa). Tamtejsi specjalisci rwa sobie wlosy z glowy, aby to zmieni¢ i na
razie bezskutecznie. Norma spoteczna jest zbyt silna. Ewentualno$¢, ze nie pija
tylko mtode kobiety w wieku rozrodczym, mogace akurat by¢ w ciazy, wydaje
si¢ zbyt trudna obyczajowo. I tak nasi potudniowi sgsiedzi majg powazny ktopot,
zresztg w innej formie wystepujacy i u nas. W waznym eksperymencie przeko-
nywano cig¢zarne Polki, aby nie pity w czasie cigzy czy karmienia. Wigkszo$¢ sie
do tego zastosowala, ale ok. 20% niestety nie. Tak silne sa przekonania, gdyz nie-
widzialnymi ni¢mi 13cza nas ze spotecznoscia. A my chcemy by¢ w grupie, bo
wiemy, ze grupa jest silna, ze ostania i pomaga. Cztowiek jest istota spoteczng..."
Dlatego ewentualne falszywe i szkodliwe normy tak trudno wyplenié. Z taka
wlasnie norma ,,pije si¢” mamy do czynienia w naszym kraju i w naszej kul-
turze. I to jest prawdziwe wyzwanie dla profilaktykow. Wtasnie to jest teren
najwazniejszej 1 koniecznej zmiany spotecznej dotyczacej spozywania alkoholu.
Jesli chcemy osiagnaé trwale zmiany w dziedzinie trzezwosci, to musimy
uchyli¢ zestaw blednych przekonan normatywnych na temat picia i rady-
kalnie zmodyfikowa¢ te przekonania. Na przyktad z przekonania ,,pije si¢”
(w domysle: czesto 1 bezrefleksyjnie), na przekonanie ,,pije si¢ bardzo rzadko
i bardzo ostroznie”. Z przekonania ,,pija wszyscy lub wigkszo$¢”, na przekonanie
,»pija niektorzy, a w zasadzie mniejszo$¢”. Z przekonania ,,pijac, trzeba si¢ upic”
na przekonanie ,,pijac, nie wolno si¢ upi¢”. Z przekonania ,,picie jest dobre” na
przekonanie ,,picie jest ambiwalentne, czasem dobre, a czasem zte”. I tak dale;.
Oczywiscie pojawia si¢ problem, czy pi¢, jesli ryzyko jest powazne. Jak
wspominatem, ostatnio wtadze brytyjskie opublikowaty zalecenia dla obywateli,
z ktorych wynika, ze ryzyko strat pojawia si¢ od niskich stezen etanolu w pty-
nach ciala, od poczatku picia. Dotad Brytyjczycy utrzymywali, Ze sa pewne ,,wi-
detki” spozycia, ktore mozna uzna¢ za rozsadne, bo sg bezpieczne. Gdy ujrzaty
$wiatlo dzienne badania nad epidemiologia niektorych nowotwordw, to okazato
si¢, ze nawet bardzo niskie stezenia alkoholu dziatajg rakotwodrczo, o czym do-
tychczas po prostu nie wiedzieliSmy. Stad zalecenie, aby zadnej normy iloscio-
wej nie uwazac za bezwzglednie bezpieczng. Zatem ryzyko pojawia si¢, ale by¢
moze jest akceptowalne? Silna pozycja alkoholu etylowego w kulturze sprawia,
ze mamy tendencj¢ do szukania raczej mozliwosci jego ,,oswajania” niz jego

3 Co ciekawe, rzadko pijg wino poza positkami.

4 Wiedziat o tym juz Arystoteles, a nie tylko Aronson.
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eliminowania. Czy pi¢, czy nie pi¢ — oto jest pytanie! Ale raczej dla przysztych
pokolen. Sadze, ze bylibySmy w Polsce wystarczajaco zadowoleni, gdyby udato
si¢ zamieni¢ norme bezrefleksyjnego i bezwzglednego czegstego picia na norme
ostroznego, rzadkiego, petnego umiaru.

Co ciekawe, spontanicznie takg norme stosuje w ukryciu wigkszos¢ Polakow,
jesli sadzi¢ po wynikach badan. I nawet jg uznaje. Oto 40% wszystkich pija-
cych spozywa zaledwie ok. 4% catego wypijanego w Polsce alkoholu'®. Zatem
chodzitoby o jej proklamacje, wzniesienie na piedestat i utrudnienie zycia tym
z naszych rodakow, ktorzy czuja si¢ bezpiecznie tylko w $§wiecie, w ktorym maja
nieskrepowany dostep do alkoholu. Natomiast obyczajowy przymus picia (towa-
rzyski przymus picia) musi bezwzglednie znikna¢.

Dlaczego dominuje zasada ,pije si¢”?

Powoddéw tego kulturowego przektamania moze by¢ wiele: systematyczne dzia-
fania producentow i handlowcoéw trwajace by¢ moze od setek lat (pamigtajmy
o przywileju propinacyjnym)', sieganie po alkohol w kontekscie trudnych wy-
darzen historycznych, chtopskie pochodzenie wigkszosci Polakow (ok. 90%)
i kultywowanie rozpicia z epok poprzednich, a takze stabsza pozycja spoteczna
abstynentéw i umiarkowanych konsumentoéw. Zwlaszcza ta ostatnia sprawa jest
interesujgca. Czy to mozliwe, aby nadmiernie pijacy, ktoérzy petnia wazne funk-
cje spoteczne, byli w stanie narzuca¢ pozostalym swoj punkt widzenia?

W terapii uzaleznien od pewnego czasu klasyfikuje si¢ specjalng grupe
klientow nazwang ,,wysoko funkcjonujacymi alkoholikami”. Chodzi o osoby na
spotecznym $wieczniku, ktére majg spory komfort picia w zwiazku z osigga-
nymi dochodami i silng pozycja spoteczng. Moze by¢ tak, ze w ich przypadku
ewentualne ktopoty zwiazane z piciem sg ,,zamiatane pod dywan”, ignorowane.
Ciekawym przypadkiem tego rodzaju jest jeden z najwazniejszych urzednikow
europejskich, pan J. Przy okazji jego dziwnego zachowania podczas jubileuszu
60-lecia Unii Europejskiej przez media, rowniez polskie, przetoczyta sie dys-
kusja na temat tego, czy jest on, czy nie jest uzalezniony od alkoholu. Wiele
wczesniejszych doniesien tzw. prasy bulwarowej dotykalo tego tematu, wypo-
wiadali si¢ dla niej byli politycy. W publicznej telewizji padto tez to pytanie, ale
wiceminister spraw zagranicznych uchylit si¢ dyplomatycznie od odpowiedzi,
stwierdzajac, ze dopdki J. pelni swojg funkcje, to nie bedzie odpowiadat na to
pytanie. Jednak ta odpowiedz zawierata sugesti¢, ze pytajacy dziennikarz jest

15

Przypomnijmy: ostatni cytowany juz raport WHO z 2018 wskazuje (s. 271) na 32% Pola-
kow powyzej 15. roku zycia jako na tzw. abstynentow ostatnich 12 miesiecy — w ciggu roku
etanolu nie spozywali. A do tej grupy dochodzi wspomniana grupa bardzo umiarkowanych.
Klopoty generuje zdecydowana mniejszo$¢, o czym byta mowa wczesnie;j.

' Znaczna czg$¢ dochodow rolnych ('/, i wiecej) ptyngta z produkcji wodki, a przywile;
oznaczatl monopol produkcji dla wihascicieli ziemskich. Stad gorzelnie w folwarkach. Jest
o tym znakomita, cho¢ zapomniana powie$¢ Adolfa Dygasinskiego Gorzatka.
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dobrze poinformowany. Zastanéwmy si¢ przez chwilg nad sytuacja dowolne-
go waznego polityka czy urzgdnika w podobnej sytuacji. Taka osoba ma liczne
instrumenty odsuwania od siebie wszelkich oskarzen, traktowanych jak insy-
nuacja. Mozliwos¢ weryfikacji takich podejrzen jest w tym wypadku o wiele
stabsza niz w przypadku przecigtnego Kowalskiego. Jednocze$nie ewentualne
szkody z powodu funkcjonowania ,,na podwojnym gazie” liderow spotecznych
moga by¢ bardzo znaczne'. Czy tolerowalibysmy osobg¢ psychicznie chorg na
jakim$ waznym stanowisku? Chyba nie... A przeciez zespot uzaleznienia od al-
koholu jest klasyfikowany jako powazne zaburzenie psychiczne (patrz: DSM-1V,
DSM-V lub ICD).

Sa i tacy specjalisci, ktorzy twierdza, ze dla 0osob wchodzacych w uzalez-
nienia strategia osiagnigcia wysokiej pozycji spolecznej jest powigzana z za-
pewnieniem sobie komfortu picia ,,bez konsekwencji”, przynajmniej prawnych
czy spotecznych. Tacy pijacy nadmiernie usilnie si¢ o to staraja, aby ,,by¢ kims”
1 mie¢ za co pié.

Dodajmy do tego pewien niepokoj, jaki ogarnia rozne osoby w trakcie roz-
wijania si¢ u nich uzaleznienia od alkoholu. Otéz niepokojg si¢ one, ze ich za-
chowanie moze by¢ hamowane albo przez niedostatek alkoholu (przeklenstwo
prohibicji lub ograniczen), albo przez surowsze normy spoteczne. Taka osoba
z pewnoscig Zle si¢ czuje w kraju muzulmanskim i z pewnoscig wybierze za-
kwaterowanie w hotelu zapewniajacym alkohol niz w nawet najbardziej luksuso-
wych oficjalnych apartamentach bez takiej mozliwosci.

Jesli to jest psychologiczna prawidtowo$¢, to mozna mie¢ do czynienia
ze swoistg ,,domyslng mafig” osob tego rodzaju. Latwo sobie wyobrazi¢ mimo-
wolne wspotdziatanie rozmaitych osob i grup w kierunku zapewnienia kom-
fortu picia w skali spotecznej (regulacje, ceny, normy kulturowe, komunikaty
medialne). Jak sobie ttumaczy¢ stalg tendencje¢ do tamania istniejacych przepi-
sow prawa alkoholowego poprzez uchylanie wnioskow o $ciganie naruszen przez
odpowiednie organy? A z takimi sytuacjami mamy czesto do czynienia. Tak jak-
by czlonkowie tej ,,niby mafii” mrugali do siebie i wzajemnie si¢ wspierali. Jesli
takie procesy wystepuja dtugo, to z czasem przektadajg si¢ na normy spoteczne
sprzyjajace piciu, zwlaszcza przez system prawny i jeszcze bardziej jego wadli-
wa egzekucje naruszen prawa. Stad norma ,,pije si¢” jest tak silna i w Polsce,
i w wielu krajach europejskich.

Zatem wszelkie dziatania na rzecz trzezwoS$ci muszg uwaznie dokonywac
analizy takich wplywow i bra¢ je pod uwage. Bez ich neutralizacji nie mozna
mysle¢ o jakichs$ trwalszych sukcesach dziatan prozdrowotnych.

7" Historycy drugiej wojny $wiatowe] zastanawiaja si¢, czy uzaleznienie od morfiny nie

spowodowato zlej oceny sytuacji przez Goeringa, ktory obiecat Hitlerowi stale zaopatrzenie
przez Luftwaffe armii otoczonej pod Stalingradem. Z prawie 300 tysiecy zotnierzy do domu
wrocito zaledwie kilka tysiecy. Im wyzej postawiony decydent, tym skutki jego osobistego
stylu zycia sg bardziej znaczace. Narkomani¢ przypisuje si¢ tez samemu Hitlerowi. Podobne
dywagacje dotycza roli gen. Swierczewskiego w bitwie pod Budziszynem (1945).
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Zwlaszcza wpltyw ,,czwartej wladzy” jest wazny. W pewnych badaniach bry-
tyjskich pojawita si¢ informacja, ze wsrdd roznych zawodow wihasnie dziennikarze
pija wyraznie wigcej niz robotnicy budowlani. Dziennikarz, ktory nie zna umiaru
W piciu, nie moze, z przyczyn czysto psychologicznych, publikowaé wezwan do
trzezwosci. Tym bardziej, ze jego medium zapewne czerpie znaczne korzysci z re-
klam alkoholowych. Wszystkie takie okolicznosci powodujg paradoksalnie utrud-
nienie w ,,oswajaniu’” alkoholu etylowego. Bo co oznacza takie ,,oswojenie”?

Co to znaczy: ,0swoi¢” napoje alkoholowe?

,Oswojenie” etanolu to doprowadzenie do sytuacji, gdy bardzo ostrozne uzy-
wanie alkoholu etylowego bedzie przynosito wyraznie wigcej korzys$ci niz strat.
Jak to si¢ przektada na konkrety? Po pierwsze oznacza redukcj¢ wielu sytuacji
spotecznych, w ktorych alkohol dotad si¢ pojawial jako zbyt ryzykownych, czyli
realne ograniczenie skali jego spozycia. Zmiang obyczaju. Nastepnie rezygnacje
z towarzyskiego przymusu picia oraz peten akceptacji, a nawet peten uznania
stosunek do os6b trwale niepijacych, czyli abstynentéw. Dopéki abstynent nie
bedzie postrzegany ze zrozumieniem dla ludzkiej wolnosci i nie bedzie cenio-
ny za swoj osobisty rozwoj w tej dziedzinie, dopodty nie ,,oswoimy” alkoholu.

W przypadku Polski mozna jeszcze doktadniej zdefiniowa¢ kierunek pracy,
gdyz dysponujemy dobrymi badaniami opisujacymi nasze alkoholowe nawyki.
Mam na mysli badania RARHA, ostatnio opublikowane i juz w czgsSci omawia-
ne'®. Wystarczy zaznaczy¢, ktore sprawy w tych badaniach sytuuja nas nieko-
rzystnie, aby mie¢ gotowy wzorzec spotecznych zmian. Najbardziej daje si¢ nam
we znaki intensywnos$¢ picia (narkotykowe uzywanie, szybkie upijanie si¢) i to-
lerancja dla obecnosci napojow i zachowan alkoholowych w przestrzeni spotecz-
nej (,,alkohol jako zwykty produkt”). Rowniez pewna agresja wobec niepijacych.
Te cechy wymownie $wiadczg o tym, ze jako Polacy nie rozumiemy w peini
relacji ,,alkohol—cztowiek”, lekcewazymy zagrozenia za pomoca formuty ,,jako$
to bedzie”. Waznym fragmentem naszych klopotow jest niewiedza, a nastepnie
brak pewnych umiej¢tnosci. To musiatoby ulec zmianie jako warunek ,,oswo-
jenia” alkoholu. A ewentualna zmiana oznacza decyzje. Trzeba nam wspdlnej
decyzji — zgody na odbudowanie powszechnej trzezwosci. Wprowadzenie
sprawnosci umiaru — cnoty trzezwosci do polskiej kultury zycia codziennego
(réwniez do tzw. kultury wysokiej).

W gruncie rzeczy to jest cel wychowawczy, pedagogiczny, chociaz w osobli-
wie dtugiej skali i zakresie. Bylby zatem przedmiotem pedagogiki spolecznej?
Wydaje sig, ze tak wilasnie jest'. Czy sama pedagogika spoteczna jako obecnie

18 J. Moskalewicz, R. Room, B. Thorn (red.), Comparative monitoring of alcohol epidemio-

logy cross the EU, Warszawa 2017.

9 Zwr6émy uwage na zainteresowanie omawianym tematem grupy wybitnych pedagogdéw
spotecznych skupionych wokoét prof. A. Kaminskiego na Uniwersytecie L.odzkim, gtéwnie
w latach 1960-1980.



Korzysci z powodu picia napojow alkoholowych... 89

uprawiana dyscyplina nauki wystarczy, to trudno powiedzie¢. Smiem przy-
puszczaé, ze nie wystarczy z powodu skali i ztozono$ci zadania. Ale niewat-
pliwie mamy do czynienia z jakim$ podstawowym aspektem wychowawczym
jako czym$ decydujacym. Efektem tych wysitkéw bylby stan, w ktérym zdecy-
dowana wigkszo$¢ Polakow bytaby wprowadzana w indywidualng sprawnosé
trzezwosci dzigki wspomaganiu przez madrze wychowujacg spotecznosé. I nie
mam tu na mysli jedynie jakich$ programéw profilaktycznych (chociaz czemu
nie?), jakich§ ,.kurséw” (chociaz czemu nie?), ale systematyczne oddziatywa-
nie wszystkich elementow zycia spotecznego w kierunku utatwienia cztonkom
spotecznos$ci zbudowania takiej sprawnosci. Poprzez wszelkie mozliwe sposoby,
w tym prawo, ceny, komunikaty medialne, regulaminy instytucji, wypowiedzi
autorytetow...”

Czym jest trzezwos¢ indywidualna i spoteczna?

Aby uzmystowi¢ Czytelnikowi, co mam na mysli, postuze si¢ gatunkiem literac-
kim szczegodlnie popularnym w epoce odrodzenia... utopia. Stynna jest Utopia
Thomasa Moore’a, Panstwo Stonca Campanelli czy Panstwo i Prawa Platona.
Taka utopia ma t¢ zalete, ze jasno wyktada, do czego mozna zmierza¢. Jest kon-
kretna. Zatem: czym jest trzezwos¢?

Jej opis bedzie podwdjny — indywidualny i spoleczny. Jako etyk z wyksztat-
cenia®’ mam poniekad zawodowe upowaznienie do formutowania takich opisow.
Zacznijmy od trzezwos$ci indywidualnej, w odniesieniu jedynie do alkoholu,
chociaz wiem, ze chetnie rozszerza si¢ t¢ kwesti¢ nawet na prawdziwo$¢ ludz-
kiego poznania i prac¢ umystu. Nie siggam tak daleko. Interesuje mnie w tym
momencie jedynie trzezwos¢ $cisle alkoholowa.

Czlowiek trzezwy prezentuje zasadniczo abstynencje jako podstawe swego zy-
cia. Dlaczego? Wystarczy zauwazy¢, ze to umiejetno$¢ zachowywania abstynencji
jest kluczowa w wigkszo$ci sytuacji zyciowych: w pracy, w trakcie cigzy i karmie-
nia, opiece nad dzie¢mi, w kierowaniu pojazdami, w uprawianiu wielu sportow,
w stanach choroby i przyjmowania lekow (na przyktad cukrzycy nie powinni wca-
le uzywac¢ alkoholu), wreszcie w przypadku indywidualnej podatnosci na szybkie
uzaleznienie (chociazby z racji posiadanego dziedzictwa genetycznego). Jesli do-
brze si¢ temu przyjrzeé, to mozna zauwazy¢, ze najczesciej jesteSmy w sytuacii,
ktora wyklucza uzywanie alkoholu. Powinna to by¢ podstawowa umiejetnosé
Europejczyka na tle europejskiej kultury dopuszczajacej uzywanie etanolu.

Ten stan abstynencji mozna przyja¢ na stale (z sobie wiadomych dowolnych
powodow) lub tez zdecydowac o katalogu dopuszczalnych okolicznosci, gdy be-
dziemy spozywac alkohol wzglednie bezpiecznie. W takich sytuacjach czlowiek

20 W swej wiekopomnej Etyce Nikomachejskiej Arystoteles tak whasnie rozumiat gtéwne

zadanie panstwa jako wspdlnoty obywateli: dopomagac¢ obywatelom w uzyskaniu osobistej
dzielnosci etyczne;j.
2 Drugie magisterium z filozofii ze specjalizacja z etyki, UL.
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trzezwy odznacza si¢ tym, ze spozywa niewiele alkoholu (okreslone ramy ilo-
sciowe, np. maksimum do 0,2 promila w ptynach ciata), stara si¢ redukowac¢ jego
stezenie narastajace w ptynach ciala (np. popularne zakaski, normy ilosciowe),
ma wiedzg¢ obiektywng i szczegdtowa o szczegdtach wptywu napojow alkoholo-
wych na swdj organizm, a uzywajac alkoholu, nie podejmuje okreslonych rodza-
jow aktywnosci. I odstepuje od abstynencji rzadko. Picie jest dla niego zawsze
swego rodzaju ,,Swigtem”, a nie codzienng rutyna.

Czytelnik mogt si¢ nieco przerazi¢ podang wczes$niej norma typu 0,2 promi-
la jako warto$cig maksymalng. Zobaczmy, co to oznacza w praktyce. Dojrzaly
mezczyzna o wadze 90 kilograméw posiada w ciele ok. 70% wody, w ktorej
alkohol etylowy si¢ rozpusci. Daje to 63 decymetry szescienne (czyli po prostu
litry) wody. Jesli stgzenie ma by¢ maksymalnie 0,2 promila to oznacza, ze w kaz-
dym litrze ptynow jego ciata znajdzie si¢ 0,2 grama czystego alkoholu. W catym
ciele 63 x 0,2 czyli 12,6 grama — nieco wigcej niz jedna porcja standardowa
(10 g). Taka ilos¢ jest zawarta np. w szklance piwa czy w lampce wina. Jesli
wezmiemy pod uwage tempo przyswajania alkoholu przez nasz organizm (to jak
szybko rozchodzi si¢ po tkankach, gdyz nie jest to proces natychmiastowy, cho¢
bardzo szybki) i tempo natychmiastowego rozktadu alkoholu przez nasze enzy-
my typu dehydrogenaz, to wyliczona dawka moze by¢ nieco wicksza, w postaci
np. kufla piwa wypijanego powoli, najlepiej wraz z jaka$ solidng zakaska czy
dwu lampek wina spozywanych w dtuzszym czasie. Moze szokowac taka ostroz-
nos$¢, ale dobrze jest okresli¢ te warunki precyzyjnie. To wlasnie jest umiar, gdy
pijemy. A nie stan, gdy ,,jeszcze moge sam chodzi¢ i wroci¢ do domu z niewielka
pomocyg’...

Czlowiek umiarkowany ma zdolnos$¢ przewidywania okolicznosci. Jesli udaje
si¢ na ,,imprez¢” swoim samochodem, to powinien wiedzie¢, jak ma wracac. Nie
bedzie spozywat alkoholu w pewnych sytuacjach, w ktorych juz za chwile musi
wykaza¢ si¢ petng abstynencja. Te zdolno$¢ przewidywania nazywamy potocz-
nie ,,wyobraznig”, ale w gruncie rzeczy chodzi o realistyczne myslenie i urucho-
mienie doswiadczenia zyciowego umozliwiajgcego trafne prognozowanie.

Cztowiek umiarkowany musi by¢ bardzo asertywny wobec naktaniajacych go
do picia, gdy oceni, ze pora na abstynencje. Nie rodzimy si¢ asertywni, musimy
si¢ tego nauczy¢.

Widac¢ jak wiele wiedzy i umiejetnosci zaktada ,,zwykta” trzezwos¢. To pew-
nego rodzaju wszechstronne zadanie samowychowawcze. Spoteczenstwo moze
i powinno w tym pomagac, ale nie zastgpi nas samych jako autorow tego typu
procesu i decyzji zyciowych. To my decydujemy si¢ by¢ trzezwymi lub nie.

Na tej drodze mozna mie¢ tatwiej lub trudniej. Ostatnio badacze wskazali, ze
znaczenie moze mie¢ nawet... kolornaszych oczu®. Ot6z osoby o oczach btekitnych

22 A. Sulovari, et al., Eye colour: A potential indicator of alcohol dependence risk in Eu-

ropean Americans, ,,American Journal of Medical Genetic. Part B Neuropsychiatric Ge-
netics” 2015, v. 168 (5), p. 347-353. Komentarz do tego w: J. C. Eissenberg, More than Meets
the Eye: Eye Color and Alcoholism, ,,Missouri Medicine” 2016, v. 113(2), p. 98—103.
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(homozygota recesywna) maja taka ,,urode” genetyczna, ze czegsciej lepiej toleru-
ja alkohol, czyli moga go pi¢ dtuzej niz ludzie z oczami ciemniejszymi. To powo-
duje, ze ci piwnoocy szybciej si¢ upijaja, nie moga wypi¢ duzych ilosci alkoholu.
Sa, paradoksalnie, mniej narazeni na uzaleznienie! Bo sumarycznie mniej pija.
Dodajmy, ze w Polsce wigkszo$¢ z nas ma niebieskie oczy. Oczywiscie to raczej
naukowa ciekawostka, chociaz jako biolog nie lekcewaze tla genetycznego, ale
jako antropolog i pedagog wiem, ze wszyscy musza pracowac nad trzezwoscia,
bez wzgledu na kolor oczu.

Mowiagc powaznie: trudniej moze by¢ kobietom, osobom majacym przod-
kéw uzaleznionych, osobom zbyt mtodym, gdyz te grupy maja wicksza
podatno$¢ na szkody alkoholowe (wspomniany juz wczesniej tzw. efekt tele-
skopowy). Jednoczesnie te wlasnie grupy musza by¢ aktywnie oslaniane przez
cale spoteczenstwo.

Tak naprawde cnote trzezwosci wypracowuje sie integralnie wraz z calo-
Sciowym rozwojem osobistym. Gdy stabo uruchamiamy nasza inteligencje (ary-
stotelesowskie cnoty dianoetyczne), to trudniej nam przewidywaé nastgpstwa
wydarzen i zapobiegac upijaniu si¢. To trudny do udzwignigcia paradoks — stab-
si maja gorzej, rowniez stabsi intelektualnie. Ich powinno chroni¢ spoteczenstwo,
wzmacnia¢ znacznie intensywniej przez np. odpowiednie normy. Poniekad taka
rol¢ spetnialy zakazy obyczajowe w sprawie picia dotyczgce dzieci czy kobiet.
Petnily role wyraznie ochronna, co jest dowodem na pewnego rodzaju analize
spoteczng sytuacji na dtugo przed stosownymi badaniami, na podstawie obser-
wacji codziennych. Mozna pozazdro$ci¢ naszym przodkom wnikliwosci.

Na drodze do trzezwosci sg pewnego rodzaju punkty krytyczne, zwlaszcza
okres adolescencji wokol momentu inicjacji alkoholowej, a nast¢pnie okres mto-
dej dorostosci, gdy statystycznie picie jest intensywniejsze.

A co z kobietami? Panie musza bra¢ pod uwage dodatkowe okolicznosci.
Przede wszystkim fakt, ze moga by¢ matkami. Nawet jednorazowe upicie si¢
w okresie cigzy czy karmienia moze powaznie uszkodzi¢ dziecko (FAS, FAE).
Musza w ogole by¢ ostrozniejsze niz mezczyzni. Przede wszystkim z prostego
powodu, Zze majg mniejszg zawartos¢ wody w organizmie W ich ciele jest tylko
60% wody (u me¢zczyzn 70%), zatem kobieta o wadze 60 kilogramoéw ma w sobie
36 litrow wody. Jesli przyja¢ owa normg 0,2 promila to oznacza, ze w apogeum
przyswajania alkoholu nie moze mie¢ w sobie wiecej niz 36 x 0,2 g czystego eta-
nolu, czyli 7,2 grama. To ilo$¢ zawarta w /, szklanki piwa lub %/, lampki wina.
Jesli wezmiemy pod uwage tempo absorpcji etanolu i tempo jego rozktadu (od
8 do 16 g na godzing), to oznacza, ze kobieta moze sobie pozwoli¢ na mnigj
wigcej potowe tego, co spozywa w ramach umiaru towarzyszacy jej me¢zczyzna.
Musi tez wzia¢ pod uwage inng osobliwa okolicznos$¢, a mianowicie fakt, ze dla
wielu pan etanol jest w matych st¢zeniach pewnego rodzaju afrodyzjakiem, kto-
ry nieco wzmaga seksualny apetyt. Ponadto kobiety w wyniku tzw. efektu tele-
skopowego uzalezniaja si¢ szybciej od mezczyzn. Wszystko to powinno sktaniaé
kobiety do ostroznosci wobec etanolu, a spoteczenstwo do ich ostaniania.
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Co do os6b mtodych, to wiadomo, ze w zasadzie kazde uzywanie jest nad-
uzywaniem az do okresu petnej dojrzatosci psychofizycznej (111 dekada zycia).
Nie lepiej maja staruszkowie, gdyz dla nich norma szybko maleje do... zera. Ba-
dania (np. prof. Scaffato) wskazuja na rozliczne straty zdrowotne z powodu picia
przez osoby w starszym wieku (istniejg tez nieliczne przeciwne obserwacje czy
rekomendacje, np. dla kobiet po 45. roku zycia itp.).

Nie tylko pte¢ Iub wiek ma znaczenie, ale tez wykonywany zawdd (np. na-
uczyciela), czyli funkcja spoteczna (np. polityk, sedzia, policjant). Pamigetamy, ze
jeden z naszych bytych prezydentéw miat kompromitujacy incydent, gdy pijany
chwiat si¢ nad grobami polskich bohaterow w Rosji. Niedawno ukazata si¢ in-
formacja jednego z cztonkdw jego §wity, ktory twierdzil, ze to usilne namowy
biskupa polowego sktonity 6wczesnego prezydenta do picia, co spowodowato
poznigjsze klopoty. Zatem bylby to brak stanowczosci i przewidywania, niegod-
ny glowy panstwa.

Mozna to ujgé tak: trzezwos¢ w swych szczegotach jest indywidualna
i zmienna (np. gdy kobieta zajdzie w ciaze lub karmi, to nie moze pi¢ bez
zgubnych konsekwencji dla dziecka). Jej podstawg jest zdolno$¢ do zacho-
wywania abstynencji w wigkszoSci normalnych sytuacji zyciowych, odrzu-
cenie upijania si¢ i stosunkowo rzadkie i ,,przemyslane” (oparte na wiedzy)
korzystanie z alkoholu w sposéb niezwykle ostrozny.

Spore wymaganie, ale okazuje sig, ze wiele z tego rodzaju umiejetnosci posia-
da juz obecnie wigkszo$¢ Polakow. Wspomnieli§my, ze ¥4 polskich konsumentow
alkoholu etylowego miesci si¢ w normach wyznaczanych przez specjalistow jako
normy spozycia umiarkowanego. Pijemy nawet rzadziej niz wiele nacji europej-
skich, ale najczesciej przesadzamy z jednorazowym stezeniem etanolu w pty-
nach ciata (zbyt tatwo si¢ upijamy), ale wigkszo$¢ z nas umie zachowa¢ umiar
przy spozyciu alkoholu®. Oczywiscie liczebno$¢ grupy, ktora tego nie wypraco-
wala, jest bardzo znaczna. Kilkunastoprocentowa grupa konsumentéw spozywa
ok. 70% catego alkoholu! Wyrabia normg za pozostatych. Opisano to za pomoca
tzw. krzywej Ledermana juz w latach 50. XX wieku (1956).

I tu warto przejs¢ do ideatu spotecznego, do spotecznej alkoholowej ,,uto-
pii”. Jak wygladataby kraina trzezwych ludzi? Po pierwsze napoje alkoholowe
bylyby w niej obecne i spozywane, ale w znacznie mniejszej ilosci niz obecnie.
W Polsce juz mielisSmy okresy w XX wieku (!), gdy spozycie wynosito ponizej
1 litra na glowe (przy dzisiejszych ok. 10 litrach per capita). Skoro $rednia $wia-
towa to dzi$ ok. 6,2 litra per capita, to oznaczaloby redukcje obecnego polskiego
sredniego spozycia o potowe. Tymi, ktorzy najbardziej powinni si¢ opamigtaé
i zredukowa¢, byliby nasi ,,stachanowcy”, czyli te kilkanascie procent wyra-
biajacych najwyzsza norme picia. W kraju ludzi umiarkowanie spozywajacych
alkohol zapewne tez tacy by si¢ znalezli, ale byloby ich zdecydowanie mnie;j,
a zachowania tej grupy powszechnie uznawano by za naganne. W Europie sg

2 Co do tego rdznig sie¢ oceny raportu WHO z lat 2014 i 2018 w punkcie dotyczgcym odset-
ka dorostych Polakow przekraczajacych norme 60 g w ciggu ostatniego miesigca.
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kraje, gdzie przy spozyciu bliskim §redniej $wiatowej liczba uzaleznionych jest
okoto 10 razy mniejsza niz u nas. Takie sg wskazniki np. Wtoch (7,7 % wsrod
dorostych mezczyzn w Polsce, a 0,7% we Wtoszech, wedle Raportu WHO 2014).
Zatem w kraju trzezwym obyczaje nie sprzyjaja piciu, prawo jest respektowane
(np. nigdy nie sprzedaje si¢ alkoholu nieletnim i nietrzezwym), a osoby majace
tendencje do picia ryzykownego, szkodliwego czy do uzaleznienia sig¢, sa szybko
wykrywane i poddawane odpowiedniej interwencji (w ramach tzw. profilaktyki
wskazujacej). W kraju tym wszyscy obywatele posiadaja dokladng wiedza na
tematy alkoholowe, gdyz wszyscy sg na roznych etapach zycia z tg wiedza zapo-
znawani (intensywna i adekwatna edukacja profilaktyczna poczawszy od czasu
nauki szkolnej). W dziele tym z panstwem wspotpracuja media, sie¢ sprzedazy
jest zredukowana do niezbednego minimum (nabycie alkoholu nie jest tatwe),
areklama i promocja picia poddawane sg surowym rygorom, o ile to mozliwe (bo
ciekawa jest w tym zakresie opcja zerowa, sg takie kraje juz dzis).

W kraju tym decydenci szczyca si¢ swojg abstynencja, a jesli uzywajg etano-
lu, to ich umiar jest znany i oczywisty. Poszczegdlne zawody uczestnicza w tym
programie, np. nauczyciele petnig funkcje profilaktyczne, policjanci i urzednicy
wypetniajg starannie swoje zadania ustawowe, a reprezentanci spoteczni (radni,
postowie, senatorowie, ministrowie) sg bez wyjatku umiarkowanymi konsumen-
tami alkoholu lub sg abstynentami. W kraju tym ogloszenie, ze jest si¢ absty-
nentem zapewnia dodatkowe punkty w wyborach powszechnych. Ludnos¢ jest
stusznie dumna z osiggnigtej dojrzalosci. Media, stuzba zdrowia i ludzie kultu-
ry promujg aktywnie edukacje ku abstynencji i umiarowi. I przede wszystkim
w pelnym sojuszu sg dwie grupy: abstynenci catozyciowi i dobrowolni, a takze
abstynenci okresowi (czyli ludzie umiarkowani pijacy). To przygniatajgca wigk-
szo$¢, ktora nie cofa si¢ przed korzystaniem ze swej spolecznej sity. Panstwo
takie korzysta pod wzgledem ekonomicznym na trzezwosci spoteczenstwa.
W tym kraju ludzie uzaleznieni moga liczy¢ na wczesna interwencj¢ i wszech-
stronng pomoc, a ich chore zachowania nie sa3 w zadnym razie tolerowane (cho-
ciaz zrozumiane od strony psychologicznej jako wyraz choroby). Kultura tego
kraju jest przesycona zachg¢tami do rozwoju osobistego, a ludzkiego cierpienia
nie ,,leczy si¢” alkoholem. Jest to kraj ludzi wzglednie szczgsliwych. Redukcja
strat ekonomicznych sprawia, ze jest to tez kraj do$¢ zasobny, rozwinigty pod
wieloma wzgledami.

Utopia? Abstrakcja? Nic podobnego. Mozliwy do realizacji program. Pewne
jego elementy juz posiadamy, cho¢ tego nie doceniamy albo o tym nie wiemy.

Dodam: w kraju tym wszelki biznes alkoholowy jest naprawdg (a nie na niby)
odpowiedzialny spolecznie i czynnie wspolpracuje w dziele budowania trzez-
wosci spotecznej. Jako taki jest biznesem z koniecznosci ograniczajacym sig, nie
jest nastawiony na ekspansj¢ za wszelka ceng. Wladze tego kraju chronig swoj
rynek alkoholowy przed wszelkim biznesem o odmiennych intencjach. Elimino-
wani z rynku sg ci ludzie interesu, ktorzy nie chca wspotpracowac.

Jest par¢ krajow bliskich tego idealu, zwlaszcza Skandynawowie i ,,potu-
dniowcy” maja tu swoje osiggniecia, ale w idealnej postaci takiego spoteczenstwa
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jeszcze nie ma. Zdarzato sie, owszem, np. w postaci wspominanej ,,zydowskiej
tajemnicy picia”, obecnie nieco zachwianej, ale wciaz zywej w Izraelu. Nie sg
to spolecznosci catkiem wolne od alkoholu, sa umiarkowane. Nie mowimy tu
o zakazach religijnych jak w islamie czy o amerykanskiej prohibicji. To sg spote-
czenstwa uzywajace napojow alkoholowych z rozwaga.

Najwazniejsza jest jednak ocena naszego stanu. Wspomnialem, ze wiele ele-
mentow niezbednych do budowy tego ideatu juz u nas funkcjonuje. Nie jest do
niego tak daleko, jak si¢ nam zdaje, ale oczywiscie to po pierwsze praca na poko-
lenia, a po drugie stata. Bardzo tatwo jest utraci¢ dorobek w tym zakresie, czego
dowodem sg aktualne przemiany obyczajowe w Izraelu czy w panstwach poinoc-
nych obrzezy Morza Srédziemnego. Buduije sig trzezwos¢ przez pokolenia, a traci
ja bardzo szybko. Tak juz jest ze wzgledu na nasze ludzkie stabosci. Dlatego sed-
nem jest umiejetne odnawianie dobrych obyczajow poprzez prace dorostych na
rzecz dzieci i mtodziezy. To sztafeta pokolen z zadaniami glownie dla rodzicow.

Warunki osiggniecia celu

Jesli zgodzimy sie¢, ze warto, a nawet trzeba si¢ tym zajac, pozostaje pytanie
o scenariusz i o warunki takiej przemiany, aby cate spoteczenstwo poprzez swoje
instytucje 1 kulture wspomagato indywidualng prace nad trzezwoscia. Spotecz-
no$¢ nie moze jej na dtuzsza mete wymusi¢ czy nakazaé. Moze jednak wspierac
rozwoj kazdego swego cztonka, a takze broni¢ si¢ przed agresja ze strony zwo-
lennikéw braku umiarkowania. Jakie sa warunki takiego dziatania?

Mozna si¢ tego dowiedzie¢, analizujac przyktady historyczne, a sg takie, i to
dos¢ liczne. Z ,,przyktadéw dobrej praktyki” mozna wysnu¢ wnioski na temat
warunkow budowania spolecznej trzezwosci.

Warunek pierwszy: podjecie decyzji

Jak spoteczno$¢ moze podja¢ decyzje? Pod wzgledem filozoficznym jest to raczej
niemozliwe — decyduje bowiem zawsze tylko jedna osoba. Jednak jest co$ ta-
kiego jak decyzja wspolnotowa. Jak to mozliwe? Pierwotnym wzorem takiej sy-
tuacji jest wiec, wladza ludu, demokracja. Za pomocg réoznych procedur wytania
si¢ glos wigkszo$ci. Czasami decyzj¢ w imieniu ludu podejmuje oligarchiczna
grupa, a czasami w imieniu grupy pojedynczy lider, wladca czy krol. Arystoteles
wlasnie taka sytuacje uwazal za najlepsza, bo jasna byla tez odpowiedzialno$¢
i reguty decydowania. Skoro krol zdecydowal, to caty proces dat si¢ wyjasnic¢
antropologicznie, bo decyzja jest wlasnoscig zintegrowanej jednostki, osoby ob-
darzonej wola. Jednak poszczegodlne osoby moga si¢ zjednoczy¢, ich pragnienia
moga si¢ zintegrowac i sta¢ jednym glosem. Niewatpliwie taki proces jak budo-
wa stylu zycia w kierunku trzezwosci musi si¢ opiera¢ na pewnej decyzji. Osta-
tecznie na owym zwigzaniu wielu pojedynczych decyzji w jedna.

To punkt docelowy, a punkty posrednie? Kto§ musi zapoczatkowac ten pro-
ces, wyjasni¢ go, wezwac do niego, wyznaczy¢ ramy. Zazwyczaj sg to spoleczni
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liderzy (,,decydenci”, ,,wplywowi”, ,.elity”’) — osoby, ktore decyduja w imieniu
pozostatych, proponujgc im pewng drogg. Nie mam watpliwosci, ze aby uzyskac
pozadany efekt trzezwosci w skali spotecznej, trzeba w kazdym pokoleniu na
nowo proponowac trzezwos¢ i uzyskiwac consensus spoteczny. Proces ten musi
by¢ zapoczatkowany przez kogos odpowiednio znaczacego, dostatecznie umo-
cowanego spotecznie. Wydaje si¢, Ze bez akceptacji elit spolecznych jest to
niemozliwe. Kto$ jako pierwszy musi si¢ skierowa¢ swiadomie w stron¢ wyma-
ganego celu. Musi wiedzie¢, ze jest to pozyteczne, czasem konieczne, zawsze, ze
jest to dobrem wspolnym, bonum communis.

Gdy wybitny amerykanski profilaktyk prof. D. Hawkins podejmowat projekt
Communities That Care skierowany do lokalnych spolecznosci, to bezwzgled-
nie zaczynat od lokalnych liderow. Ale najpierw byl sojusz profesjonalisty (prof.
Hawkins i jego wspotpracownicy) znajacego doglebnie zagadnienie i jego part-
neré6w spotecznych, ktoérych mozemy nazwac ,.entuzjastami”, zapraszajagcymi
go do pracy w danej spotecznosci, np. jakim$ amerykanskim hrabstwie (powiat
lub gmina w warunkach polskich). Nastepnie stawiano warunek: zaczynamy od
intensywnego szkolenia lokalnych elit! I to nie jakiego§ zdawkowego, ale solid-
nego, tak aby miejscowi wtodarze doktadnie wiedzieli co, jak i dlaczego nalezy
robi¢, i aby ten proces wspierali przez kilka lat. Po trzech, czterech latach mozna
bylo zbiera¢ plony. Okazywatlo si¢, ze wspolne dzialania znaczaco redukowaty
takie zjawiska jak przestepczo$¢ nieletnich, wagary, uzywanie narkotykéw, na-
wet picie napojow alkoholowych (to w najmniejszym zakresie). Byty to zmiany
bardzo znaczace, blogostawione dla spotecznosci z punktu widzenia prostego,
codziennego bezpieczenstwa. Ale na poczatku konieczna byta decyzja miejsco-
wych wlodarzy*.

Ta sprawa ma, jak mi si¢ wydaje, kluczowe znaczenie. Liderzy (politycy,
urzednicy, autorytety spoteczne) musza zajaé stanowisko i1 najpierw podjaé
taka decyzje w sobie i dla siebie, a potem zaprosi¢ do dobrego projektu innych.
Przemiana zaczyna si¢ od lideréw. Bez tego chyba nic nie da si¢ uczyni¢ trwale
1 skutecznie.

Jak wspomniatem, polscy liderzy do$¢ stabo sg do takiej roli przygotowani,
wiedza na tematy alkoholowe zazwyczaj tyle, co przecigtny Kowalski, a nawet
mniej, gdy sami majg klopoty z zachowaniem trzezwosci. Wydaje mi sig, ze
jest to pewien problem srodowiskowy, gdy $ledze¢ barwne opisy roznych eksce-
sow alkoholowych czotowych postaci polskiego zycia. Ludzie kultury, naukow-
cy, ksieza, dziennikarze, biznesmeni, politycy jakos dziwnie Igna do zachowan
bardzo ryzykownych, nierzadko uzalezniajg si¢ od alkoholu. Oto prasa doniosta
(20.07.2017, gazeta codzienna) o przypadku bylego... ministra sportu, ktory po
libacji, zostal wyrzucony z restauracji i zasnat na ulicy. Uratowali go policjanci
i doprowadzili do domu. A przeciez to byt jeszcze niedawno cztowiek statuto-
wo odpowiedzialny za promocje¢ zdrowego, bo ,,sportowego”, stylu zycia. Wy-
daje mi sig, ze liderzy spoteczni potrzebujg w tym wzgledzie pewnego impulsu
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i wsparcia. Spoteczni przywddcy, aby zachowa¢ wpltywy, zazwyczaj szukaja ko-
munikacji ze spoteczenstwem (gtéwnie, gdy zblizajg si¢ wybory). Zatem impuls
musi wyj$¢ od zewnetrznego wobec nich Srodowiska spotecznego lub od czgsci
najbardziej §wiadomych elitarnych grup.

Wiele razy w naszej narodowej historii bywato tak, ze Swiatte elity ratowaty
trudng sytuacje i promowaty jakie$ tworcze rozwigzania. Chocby taki projekt
jak unia Polski z Litwg czy odzyskanie niepodlegtosci po zaborach wymagato
bardzo duzej aktywnosci elit. I ta aktywnos¢ byta, dzieki temu nadal istniejemy
jako narod. Niewatpliwie wiele razy nam si¢ to udato. Moze uda sig i teraz? Ka-
talizatorem takiej akcji musi by¢ jednak spora grupka takich osob, ktore dobrze
wiedza, co czyni¢ i w jaki sposob. Czy mamy ich obecnie?

Polscy herosi pracy na rzecz trzezwosci wieku XIX i XX.
Czego mozemy sie od nich nauczy¢?

Przypuszczam, ze kazdy Czytelnik tego tekstu wie doskonale, ze w wieku XIX
Polacy zyli pod trzema zaborami. WzniecaliSmy powstania, organizowali$my
si¢, budowali$§my rozmaite sojusze. Oprocz tych politycznych, wojskowych czy
gospodarczych wysitkow najwazniejsze do przetrwania narodu bylo zachowanie
jezyka, tozsamosci, religii i kultury narodowej, a nawet jej rozwoj mimo wszyst-
kich trudnosci. Przypomnijmy, Ze jeszcze na samym poczatku XX wieku polskie
dzieci podjety strajk szkolny w Wielkopolsce (m.in. Wrzesnia), aby zachowaé
podstawowy przywilej modlenia si¢ w szkole po polsku, co spotkalo si¢ z re-
presjami Prusakow. Podobnie byto w zaborze rosyjskim, by¢ moze najbardziej
opresyjnym. Przypomina mi si¢ pewna historia, zwigzana z dziejami klaszto-
ru kapucynéw w Zakroczymiu. Obecnie jest to jeden z wiodacych o$rodkow
pracy na rzecz trzezwosci. W 1l potowie XIX wieku Rosjanie, poniewaz mieli
swiadomos¢, ze Kosciot katolicki jest ostojg narodowej kultury, systematycznie
go gnebili, dazac po prostu do czegos na ksztatt ,,kosciota narodowego”, czyli
wlaczenia polskich katolikow do cerkwi prawostawnej (udato sie to w znacz-
nej mierze z unitami, pomimo meczenstwa wielu z nich). W tym celu zabor-
cy postanowili zamkna¢ zakony, zakazujac przyjmowania nowych zakonnikow
i kontaktéw z Rzymem. Dzielni zakroczymscy kapucyni mimo to konspirowa-
li 1 kontaktowali si¢ z Rzymem. Carska tajna policja polityczna (stynna z bez-
wzglednosci ,,ochrana”) §ledzita te konspiracje. Dyzury kilku zandarméw wokot
klasztoru trwaty dzien i noc. Gdy szpiedzy zorientowali si¢, ze do klasztoru
dotart list z Rzymu, zarzadzili rewizje¢. Zakonnik, ktory dostat list do natychmia-
stowego zniszczenia, nie spalit go, ale podart na malutkie kawateczki i wrzucit
je do gnoju w oborze, doktadnie wymieszawszy. Naiwnie sadzit, ze to uniemoz-
liwi znalezienie ,,dowodu zbrodni”. Nic z tego. Zandarmi przeszukali doktadnie
calg sterte odchoddw, znalezli wszystkie kawaleczki, skleili i skonfrontowali
zakonnikow z tym listem. W rezultacie zlikwidowano klasztor, a ojcow 1 braci
karnie przeniesiono do Nowego Miasta nad Pilica, aby w tamtejszym ostatnim
klasztorze po prostu jeden po drugim wymarli. Jednym z zestanych byt bt. ojciec
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Honorat Kozminski, ktéry natychmiast podjat prace organizowania w konspi-
racji tajnych, bezhabitowych zakonow. Kierowat tym ruchem... z konfesjonatu,
ktory do dzis si¢ tam zachowat. To, co miato by¢ mogita, stato si¢ kolebka. Jeden
z tych zakonow, zwany siostrami gospodarkami (obecnie — Stuzki NMP), miat
za zadanie zaktadanie gospod bezalkoholowych dla prostych ludzi, na przyktad
dla chtopow wracajacych z targu. Takich gospod bylo okoto stu! Dzielne ,,gospo-
darki” przypominaty szynkarki, a byty... zakonnicami®.

Musimy zdawac sobie sprawe, ze pijanstwo ludu byto znaczne, zreszta podob-
ne do zjawisk wystgpujacych na terenie catej potnocy Europy (Anglia, Szwecja,
Niemcy, Rosja). Jako$ bt. Honorat dostrzegat to ze swego konfesjonatu, ktoéry stat
si¢ ,,tajnym centrum duchowej rebelii”. Niczym jaki$ generat dawat wskazowki,
rozkazy i dziatat. Mimo ogromnych wysitkéw ,,ochranie” nie udato si¢ tego pro-
cesu powstrzymac. Tymczasem pod rozkazami tego ,,generata” dziatato kilka-
dziesiat tysigcy ludzi! Przez bardzo wiele lat, az do odzyskania niepodleglosci,
po czym juz jawnie, nadal jednak ,,bezhabitowo”. Niezliczone jest dobro, ktore
zawdzigczamy tym dziatajacym w ukryciu osobom konsekrowanym. Niektore
z tych zakondow (bo byto ich kilkadziesiat) przetrwaty do dzis (np. Siostry Stuzki
NMP Niepokalanej), inne si¢ skonsolidowaty, jeszcze inne przestaty istnie¢, ale
w czasach zaboréw byla to duchowa i organizacyjna potega. Prawdziwe pod-
ziemne wojsko, gtownie w spodnicach. Blogostawiony Honorat Kozminski to
jeden z przykladow naszych trzezwos$ciowych heroséw, wraz z licznymi wspot-
bra¢mi (np. z ojcem Szymanskim).

Prawdziwym ,,zagltebiem” takich bohateréw bylo poludnie Polski, tere-
ny zaboru austriackiego i pruski Slask. W Galicji zaznaczyta sie dziatalno$é
bt. Bronistawa Markiewicza, kaptana, ktory w pewnym sensie zrezygnowat
z naukowej kariery na rzecz pracy duszpasterskiej i spotecznej, gtownie wsrod
ubogich chtopcow. Byt bezposrednim nasladowca wspaniatego wioskiego wy-
chowawcy $w. Jana Bosko. Markiewicz zatozyt pierwsza na ziemiach polskich
placowke w stylu salezjanskim, zajat si¢ wychowaniem dzieci i mtodziezy do
samodzielnego zycia, uzyczajac schronienia, uczac zawodu i wychowujac. Re-
guta w tej placéwce (promieniujaca rowniez na okoliczne wsie) byta abstynen-
cja, ktorej Markiewicz byt zwolennikiem. Co ciekawe i znamienne, natknat
si¢ na nieoczekiwang przeszkode w postaci zalecen specjalnego wystannika
z Wioch, ktérego zadaniem byla ocena placowki zatozonej przez bt. Markie-
wicza. Wizytator, ojciec Mojzesz, zalecit zlikwidowanie demokratycznego
zwyczaju jadania z wychowankami przy jednym stole i rezygnacj¢ z prakty-
kowania abstynencji. Wychowankowie mieli otrzymywaé¢ w placowce porcje...
piwa. Zgngbiony ksigdz Bronistaw probowat zastosowac te zalecenia, co szybko
odbito si¢ echem wsrdd miejscowych chtopow: ,,Jegomos$¢ abstynent, a beczke
piwa do wsi przywiezli!”. W koncu zerwal on te wiezy i poszedt wlasna droga.
Powstat osobny, polski zakon Michalitéw, co skomplikowato zapoczatkowanie
polskiej wspdlnoty Salezjanéw. To bardzo interesujacy watek, gdyz pokazuje

25 QOstatni taki bar dziatal w Lublinie do lat 80. XX w.
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jak traktowali zasade petnej abstynencji dziatacze spoteczni 150 lat temu. Byla
ona bardzo wazna jako radykalna proklamacja dazenia do pelnej wolnosci i so-
lidarnosci. Przeciez zdarzato sig, ze jakis gorliwy kaptan trafial na Sybir lub
tracit duchowng posade tylko z powodu gloszenia kazan promujacych trzez-
wos¢. Zachowal si¢ tekst bt. ks. Markiewicza na ten temat, w ktérym wyty-
kat ziemianstwu, ze dla wlasnych egoistycznych interes6w odsuwa od parafii
mtodych zbyt gorliwych ksigzy, aby moc bez przeszkod trudni¢ si¢ wyrobem
wodki (przywilej propinacyjny ziemianstwa). Ludzi, ktorzy rozpijali mtodziez,
nazywal po prostu zdrajcami.

Jak powazna to byta kwestia, wida¢ na przykladzie perypetii hrabiego Wta-
dystawa Zamojskiego, wiclkiego patrioty, ktory utracit cze$¢ majatku w Wiel-
kopolsce z powodu zaborczych rekwizycji. Jako §wietny zarzadca uruchomit
na terenie Matopolski sie¢ browarow i gorzelni, ktére dawaty solidny dochod.
Podziwiano go za t¢ gospodarno$¢, wydajnos¢, a on sam nie dostrzegat w tym
biznesie nic zdroznego. Dodajmy, ze pozyskane fundusze wykorzystywal na
przyktad na pozyskanie dla Polski znacznych terenow tatrzanskich (stynny pro-
ces w Nowym Targu, gdy jego plenipotent licytowat tatrzanskie lasy grosz po
groszu 1 wygrat). Cztowiek, ktory jako pokute po przodkach slubowat spa¢ na
golej desce do czasu odzyskania przez Polsk¢ niepodleglosci (fakt! sypial na
biurku), nie widziat nic ztego w wykorzystaniu do maksimum przywileju propi-
nacyjnego. Bussines as usually? Cel uswieca srodki?

Natomiast ks. Bronistaw Markiewicz uwazal, ze bez reformy obyczajow (,,po-
wsciagliwos¢ i praca”) nie uda si¢ zbudowac Polski przysztosci — realnie suwe-
rennej. Dodam, ze dziatat on na galicyjskiej wsi, ktory to region byt uznawany za
jeden z najbiedniejszych w 6wczesnej Europie. Sa zrodta (niepewne) podajace,
ze wtedy spozywano tam ok. 40 (1?) litrow czystego alkoholu na gtowe rocz-
nie. Pijani chtopi byli zr¢gcznie manipulowani i wykorzystywani. Na obszarach
dzisiejszego Podkarpacia nedza byla tak wielka, ze podczas zimowych mrozow
zdarzato si¢ spotyka¢ dzieci zawigzane po szyje w worku ze stomiang sieczka,
aby nie zamarzty, bo nie mialy cieptego ubrania. I na takim to biednym i rozpi-
tym terenie przyszto dziata¢ bt. ks. Markiewiczowi.

Ten watek — obrony ludzi z najnizszych warstw przed rozpijaniem — byt
motywem dziatania wielu kaptanow ze Slaska. Jest ich cata lista: ks. Fiecek
z Piekar, ks. Kapica z Tych, ks. Czempiel, ks. Blachnicki i wielu, wielu innych,
przez okres 150 lat. O trwatosci ich wptywu moze $wiadczy¢ chociazby ogrom
meskich pielgrzymek do Piekar, ktorych bali si¢ nawet komunisci. Sto tysigcy
gornikow przed pickarskg bazylikg Maryi Panny robito takie wrazenie, ze nie
dalo si¢ temu przeciwdziata¢, chociaz usilnie si¢ starano. Inicjator, ks. Fiecek, od
dawna juz nie zyl, a pielgrzymki wciaz przybywaly. I tak si¢ dzieje do dzisiaj.

Co ciekawe, jako apostot trzezwosci ks. Fiecek dziatat w obu $laskich grupach
narodowosciowych, gltoszac kazania zar6wno po niemiecku, jak i po polsku. Do-
niostos¢ réwniez materialnych $ladéw jego dziatalnoéci w Piekarach Slaskich
(XIX-wieczna Kalwaria) budzi podziw z powodu pracowito$ci i ogromnego
wplywu tego niezwyklego ksigdza.
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Ks. Jan Kapica z Tych byl réwniez zastuzonym wojownikiem o trzezwos¢
narodowa. Nawet postowat do berlinskiego parlamentu, wybrany z tego terenu
i tam upominat si¢ o dziatania wladz na rzecz trzezwosci. A na swoim terenie
przyjat niezwykta zasade ,,abstynencji z milo$ci”. Aby w petni docenié pro-
fetyczno$¢ tej zasady, trzeba zrozumie¢, ze w tamtym czasie spora czes¢ leka-
rzy czy o6wczesnych naukowcow uwazata abstynencje za wymoég zdrowia czy
tezyzny fizycznej. Na przyktad abstynencja krzewita si¢ wsrod sportowcow. Byt
to po prostu przejaw higienicznego trybu zycia. Tymczasem ks. Kapica wskazy-
wat na prawomocnos$¢ uzywania napojow alkoholowych, krzewiac abstynencje
nie z motywow higienicznych, ale duchowych. Uwazat, ze jedynym wtasciwym
srodkiem skutecznego oddziatywania w kierunku niezbgdnych przemian spo-
fecznych jest podejmowanie dobrowolnej abstynencji w intencji ludzi zniewo-
lonych alkoholem. Miata to by¢ ,,abstynencja z mitosci”, a nie ,,abstynencja dla
zdrowia”. Fantastyczne! Taki motyw si¢ nie starzeje. Wlasciwie do dzi$ jest
cenny i wlasciwy. Moim zdaniem wtasnie takie motywy powinny by¢ ekspo-
nowane w kwestii wartosci dobrowolnej abstynencji. Co ciekawe, dzisiaj mo-
glibySmy proponowac catkowita abstynencj¢ z powodéw zdrowotnych nawet
dobitniej niz 100 lat temu. Jak juz wspominatem, ostatnie rzagdowe doniesienia
brytyjskie sugeruja, ze zdrowotne ryzyko zwiazane ze spozywaniem alkoholu
zaczyna si¢ od zera. Juz bardzo mate stgzenia alkoholu wptywaja na czgstos¢
np. nowotwordéw. Réwniez odkrycia w zakresie biochemii miesni sugeruja, ze
sportowcy zaprzepaszczaja efekty treningéw, jakby ,,rozpuszczajac” je w alko-
holu. Byloby zapewne wiele grup spotecznych, dla ktorych wartos¢ abstynenciji
jest podstawowa. A mimo to argument za ,,abstynencja z mito$ci” mnie osobiscie
przekonuje najbardziej. Wprowadza konieczng rownowage zyskow i strat z po-
wodu picia. Tymczasem ,,abstynencja z mitosci” czyni z tej praktyki prawdziwy
duchowy dar. Ostatnio zdarzylo mi si¢ spedza¢ wieczor w restauracji, w gronie
kilku przyjaciét. Jeden z nich to ,,niepijacy alkoholik”. Juz sama w sobie sytu-
acja pobytu wsrod pijacych byta dla niego wyzwaniem, grozac uruchomieniem
nawrotu picia (tak to bywa). Dlatego fakt mojej abstynencji z wyboru byt dla
niego tego wieczoru wybawieniem. Podobnie w tym gronie znalazt si¢ cztowiek
chory na cukrzyce, w ramach kuracji brat leki. Rowniez i on chetnie wpisat sie
w ten moj dobrowolny wybor. W rezultacie okazalo sig, ze na 5 osob az 4 nie pity
ku zdumieniu kelnerow. Jedyny konsument drogiego napoju alkoholowego czut
si¢, owszem, troche zaskoczony, ale dzielnie go spozyt. Zatem model lansowany
przez ks. Jana Kapice okazat si¢ skuteczny w tej konkretnej sytuacji.

Dodam, ze kontynuatorem zasad duszpasterskich ks. Jana byt wiele lat p6z-
niej, juz w potowie XX wieku, ks. Franciszek Blachnicki, tez Slazak. Ta postaé
jest tak znaczaca, ze zashugiwalaby wrecz na osobny rozdziat, ale warto jeszcze
skupi¢ uwage na aspekcie niepodlegtosciowym polskich dziatan trzezwoscio-
wych pod koniec XIX wieku. Znalazto to wyraz w dzialalnos$ci profesora filozo-
fii Wincentego Lutostawskiego z Podlasia. Ten wybitny uczony, uznany znawca
dziet Platona i spotecznik (protoplasta kompozytora Witolda Lutostawskiego),
stworzyl pod koniec XIX wieku ruch nazywany Eleuterig. Jego cztonkowie
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starali si¢ o osobista wolno$¢ wewnetrzna uzyskang dzigki praktykom ascetycz-
nym — nie pili alkoholu, nie palili, nie jedli stodyczy itp. O dziwo, udato si¢
Lutostawskiemu stworzy¢ do$¢ znaczacy ruch, elitarny, ale wptywowy. Pod ha-
stem ,,Wolni wyzwoliciele ludow” jego adepci, najczegsciej studenci, mieli przy-
gotowac narod do odzyskania niepodlegtosci. ,,Elsowie” rozpowszechnili t¢ idee
w harcerstwie, gdyz wielu z nich byto jego prekursorami na ziemiach polskich.
Tym sposobem polskie harcerstwo ,,zarazito si¢” ideg abstynencji jako formuta
samodoskonalenia moralnego i spotecznego. Wyrdzniato to nasz ruch skautowy
na mapie Swiata.

W zasadzie przez caty wiek XIX idee takie przewijaly si¢ przez polskie spo-
feczenstwo, co spowodowalo znaczacy wynik spoteczny po I wojnie Swiatowej.
Odradzajaca si¢ Rzeczpospolita dysponowata w ten sposob do$¢ znaczng trzez-
wa elitg. By¢ moze to wptywalo na znakomite rezultaty zespalania podzielonej
cze$ci Polski? Przeciez nie kto inny jak sam generat Jozef Haller byl abstynen-
tem, a jego osobisty wktad w dzieto niepodlegltosci jest znacznie wigkszy, niz
chcemy pamigta¢. Haller do tego stopnia byt zaangazowanym abstynentem, ze
nie wahal si¢ nawet w pewnej sytuacji oficerskiej zaryzykowaé zyciem — gdy
starano si¢ na 6wczesnym putkowniku wymusi¢ spetnienie toastu. Kiedy odmo-
wit, uznano, ze chce szacowne oficerskie grono i samego panujacego obrazic, za
co grozito rozstrzelanie. Mimo to nie ugiat si¢ i jednak ocalit zycie. Juz po odzy-
skaniu niepodlegtosci nadal angazowat si¢ w prace spoleczne, w tym krzewienie
abstynencji.

Rzecza dla nas wspolczesnych wprost niebywala jest sita tych nastrojow
w owczesne] Polsce. Oto w trakcie pierwszej kadencji Sejmu przedstawiono
wniosek o uchwalenie... prohibicji! Do przejscia tej ustawy zabrakto w gtosowa-
niu jednego glosu! W zamian uchwalono tzw. lex Moczydlowska (23 TV 1920),
zaproponowane przez jedng z socjalistycznych postanek (Mari¢ Moczydlowska)
ustawe regulujacg obrot alkoholem zmierzajacy do ograniczania jego dostepno-
$ci. Kregi kupieckie zareagowaty, ustawe zmieniano i sparalizowano, ale znacz-
na cz¢$¢ tych ustalen przetrwata i oddziatywata korzystnie na spoteczenstwo.
Dzi$ pijemy prawie 10 litrow czystego etanolu na glowe rocznie, wtedy...
0,9 litra! Niewiarygodne? Coz, s3 rzeczy na niebie i ziemi, o ktorych si¢ nie
$nito filozofom. To jedna z nich?. Musimy pamieta¢ o tym, ze spozycie alkoho-
lu jest powigzane z dochodami. Im wyzszy poziom zycia w danym kraju, tym
pije si¢ wiecej, bo ludzi zwyczajnie sta¢ na t¢ uzywke. A dwczesna Polska byta
krajem biednym, z woli zaborcéw zacofanym, mocno zniszczonym dziataniami
I wojny $wiatowej, ze znaczng liczbg analfabetow. Nasze elity siegaly horyzon-
tow swiatowych, ale lud byl zaniedbany. Jesli na to nalozy si¢ usilne szerzenie
antyalkoholowych pogladdéw, w efekcie uzyskuje si¢ niskie §rednie spozycie.
Energia naszych przodkow byta skupiona na organizacji i obronie niepodlegtego
panstwa. Przeciez od samego poczatku byto zagrozone (wojna bolszewicka 1920,

%6 Aby to troche urealni¢, przypomng, ze dzi$ taka norme spozycia stosuje az 40% doro-

stych Polakow. Ich roczne spozycie nie przekracza 1,2 litra per capita.
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powstania i walki graniczne), a ponadto zdezintegrowane. Migdzy Warszawg
a Poznaniem nie byto linii kolejowej. Jeden z moich przodkow polegt gdzies pod
Chetmem w walce z bolszewikami, a dziadowie bardzo cigzko pracowali. Nie
byto miejsca na §wigtowanie przy alkoholu.

Polityke ograniczania dostepnos$ci napojow alkoholowych nieco ztagodzono
w latach 30. z inicjatywy wiceministra skarbu Starzynskiego (bohatera obro-
ny Warszawy z 1939 roku). Zdawano sobie sprawe, ze nad krajem zbierajg si¢
wojenne chmury. Chodzilo o wybudowanie wlasnego zaplecza przemystowego
(COP), gtéwnie zbrojeniowego. A kredytow byto mato. Zdecydowano si¢ na
swoisty ,,kredyt wewnetrzny” przez ukryte opodatkowanie zwigzane z mo-
nopolem na wyszynk. A przede wszystkim, w wyniku kryzysu $wiatowego
nagle, z roku na rok, gwattownie zmalaly wptywy do budzetu pafistwa, o '/..
Trzeba byto co$ zrobi¢ i to niemal natychmiast?’. Mi¢dzy innymi, pod wodzg
Ministerstwa Skarbu, zliberalizowano prawo alkoholowe z intencja wzrostu
spozycia. Podwoilo si¢ spozycie alkoholu (do okoto 3 litréw per capita rocz-
nie — nadal stosunkowo mato). Kasa si¢ wypetnita, ale wspotinicjator tych
reform potem ich zatowat. Starzynski byt wybitng postacia i szybko zauwa-
zyl, ze sg ukryte koszty tego rodzaju ,,kredytu” i te koszty spoleczne sg i bar-
dzo wysokie, i bardzo dolegliwe. Usilowat temu zaradzi¢, zorganizowat nawet
migdzynarodowy Kongres Trzezwosci w Warszawie. Tyle tylko, ze bez ogra-
niczenia dostepnosci alkoholu dzialania wychowawcze zawodza. Ogranicze-
nie podazy w przypadku substancji psychoaktywnych jest wazniejsze niz
ograniczenie popytu!

Heroiczne elity czasu wojny i okresu PRL

Na przestrzeni dziejow zawsze znajdowali si¢ ludzie majacy na uwadze suwe-
rennos$¢ narodu. Wojna, ktora ogarneta kraj w 1939 roku, byla totalna i demora-
lizujaca. Alkohol stat si¢ uzyteczna waluta, pokazat swoja warto$¢ jako tapowka
czy srodek relaksujacy. Z jednej strony dwaj okupanci sprzyjali rozpijaniu spo-
feczenstwa przez konkretne zarzadzenia, a z drugiej — wladze podziemnego
panstwa polskiego usitowaty temu przeciwdziala¢. Bylo to bardzo trudne, ale
czasami si¢ udawalo — na przyklad rozkazy surowo zabraniajace pijanstwa
z okresu Powstania Warszawskiego (pod kara $mierci, w odpowiedzi na nie-
chlubne incydenty alkoholowe). Najciekawszy byt przypadek Szarych Szeregow,
czyli podziemnego harcerstwa. Z grona dorostych harcerzy wywodzili si¢ czton-
kowie grup dywersyjnych, autorzy stynnych akcji zbrojnych. Otéz byli to harce-
rze, ktorzy przyrzekali abstynencjg. W warunkach wojny pojawito si¢ napiecie.
Oto czes¢ cztonkoéw konspiracji kamuflowata spotkania konspiracyjne pozorami
imprezy towarzyskiej, oczywiscie z alkoholem. Cze¢sto po odprawie po prostu

27 Jednym ze sposoboéw byto oddanie w dzierzawe polskiego monopolu zapalczanego
w re¢ce skandynawskiego przedsigbiorcy w zamian za kredyt. Szukano $rodkow, gdzie si¢
dato.
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spozywano postawiony na stole alkohol. Zotnierzom zawodowym to nie prze-
szkadzato, harcerzom, owszem. Co najcickawsze, nawet w bardzo niebezpiecz-
nych sytuacjach ci harcerze starali si¢ zachowa¢ zasady i nie pili. Dopuszczano
wyjatkowo zapalenie papierosa tuz po akcji, dla tzw. uspokojenia i to tez nie od
razu. Zapewne dziato si¢ roznie, ale sa niewatpliwe $wiadectwa, ze starano si¢
kultywowac abstynencj¢ — w takich wojennych warunkach! Musiata by¢ uzna-
wana za zasade cenng, za warunek wewnetrznej wolnosci cztonkow Szarych
Szeregdw. Ponadto harcerze starali si¢ oddziatywa¢ wychowawczo na pozosta-
1a mlodziez (znakomita akcja ,,M”). To tym bardziej zachecalo do wysokiego
poziomu wymagan osobistych. Te usilowania zastuguja na najwyzszy podziw
i szacunek. Nigdy nie powinny by¢ zapomniane?.

By¢ moze ta sprawa utatwita wielu cztonkom konspiracji pdzniejsze czynne
zaangazowanie si¢ w prace na rzecz trzezwosci w okresie PRL. Dotyczy to na
przyktad prof. Aleksandra Kaminskiego (autora Kamieni na szaniec, profesora
pedagogiki spolecznej na UL, inicjatora powstania grupy alkohologoéw todzkich)
czy Kazimierza Moczarskiego (powstanca, ,,zolierza wyklgtego” i autora Roz-
mow z katem), czy tez Jozefa Rybickiego®. Wielu tamtych ludzi uznato, ze walka
trwa dalej, ale zmienit si¢ jej teren i temat. Czy ich intuicje byty stuszne? Czy
nowa, w pewnym stopniu obca, wtadza istotnie ,,rozpijata narod”?

To bardzo ciekawe zagadnienie do opracowania przez historykow dziejow
najnowszych. Same statystyki sugeruja, ze tak byto, gdyz $rednie spozycie po
wojnie od razu skoczyto i wcigz rosto (od 3 litrow per capita w 1950 roku do
ponad 8 litréw pod koniec PRL-u, patrz: zrodto wielokrotnie cytowane — J. Mo-
skalewicz) az do okresu pierwszej ,,Solidarnosci”, gdy spektakularnie na chwile
spadto. Jednak nie da si¢ tego zagadnienia uja¢ w prosty sposob, bo byli tez
komunisci, ktorzy sprzyjali trzezwosci, a nawet radykalnej abstynencji. Prze-
ciez taka byla czegs¢ tradycji socjalistycznej na przetomie XIX i XX wieku. Do
takich nalezat gen. Wojciech Jaruzelski, ktéry jako dowddca wojskowy zastynat
licznymi staraniami o zaszczepienie w wojsku wlasnej postawy abstynenckie;j.
Przypomnijmy, ze dla ideowych socjalistow czy komunistow sprawa ochrony
robotnikéw przed skutkami picia byla istotna. Z odmiennych pozycji to samo
glosily inne ugrupowania (np. endecja chcaca ochronié¢ naréd). To prowadzito do
zadziwiajacych koalicji politycznych, gdy prawica z lewicg glosowaty np. prze-
ciw rozluznieniu polityki alkoholowej przez wtadze sanacyjne.

Zatem co do rozpijania w okresie PRL-u trzeba zauwazy¢ duze zrdéznicowa-
nie. Byli tacy wtodarze Polski, ktorzy §wiadomie stosowali rozpijanie (np. liczne
akcje czestowania wodka i kietbasg z okazji wyborczych, imprezowanie nowych
»wlascicieli Polski), ale byli tez i tacy, ktorzy tego nie robili, a nawet zwalczali.
Im bardziej jednak komunizm wypalal si¢ ideowo i stawat czystym oportuni-
zmem, tym mniej przejmowano si¢ tag kwestiag. Wladze PRL-u byly wrazliwe na

8 T. Strzembosz, Szare Szeregi jako organizacja wychowawcza, Warszawa 1984,

Jeden z wybitnych Zotierzy Wykletych, mocno zaangazowany w prace Spolecznego
Komitetu Przeciwalkoholowego, w dorobku ponadto 100 publikacji na tematy trzezwosci.
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zarzuty ,,rozpijania narodu” i staraty si¢ sprawi¢ wrazenie troski o trzezwosc¢.
Uchwalenie w roku 1982 kompleksowej Ustawy o wychowaniu w trzezwosci...
byto tego wyrazem. Trzeba pamigtaé, ze wtedy realna wladza spoczywata w re-
kach abstynenta (gen. Jaruzelski), a protrzezwosciowe zachowania robotnikow
gdanskiej Stoczni (prohibicja strajkowa) i nacisk $rodowisk pracujacych nad
trzezwoscig (Spoleczny Komitet Przeciwalkoholowy, srodowiska koscielne,
bractwo ,,Otrzezwienie”) sprzyjaty uchwaleniu tego do$¢ postgpowego prawa.
Niektore elementy tamtej ustawy wydaja si¢ bardzo nowoczesne w $wietle dzi-
siejszej wiedzy fachowej, a zwlaszcza nacisk na ograniczenia dostepnosci alko-
holu. To co wy$miewano (stynna godzina 13), liczni eksperci na §wiecie uznaja
za bardzo skuteczne i postuluja powrdt do polityki ograniczania dostgpnosci.
Gdy pisatem te stowa, wladze litewskie zdecydowaty si¢ na radykalne posunig-
cia, np. podnoszac wiek dostgpnosci alkoholu dla osdb majacych 20 lat, zaka-
zujac catkowicie reklamy napojow alkoholowych, wprowadzajac ograniczenia
co do okolicznosci spozycia. Dokonano takich zmian zgodnie z wiedza na ten
temat, z opiniami ekspertow, w obliczu istotnie katastrofalnej sytuacji (spozycie
znacznie wyzsze niz w Polsce).



Wyjatkowos¢ pracy Stugi Bozego
ks. Franciszka Blachnickiego

Na tle tych dziatan trzezwos$ciowych wspaniale rysuje si¢ postawa i osiagnie-
cia ks. Franciszka Blachnickiego, tworcy ruchu oazowego. Aby to przedstawic,
trzeba koniecznie siggna¢ do skrotu jego biografii. Ona wiele wyjasni. Mlody
Franciszek Blachnicki byt zapalonym $laskim harcerzem pracujacym nad swoim
charakterem. Nie byt specjalnie religijny, swoja zyciowa postawe opieral na ide-
atach humanistycznych. Gdy wybuchta wojna z Niemcami, znalazt si¢ oczywi-
scie w konspiracji, finalnie wykrytej przez okupantéw. Nastgpit proces i mimo
mtodego wieku i stabych dowodow otrzymat on kare $Smierci przez $cigcie na
gilotynie. Na wykonanie wyroku czekat w katowickim wigzieniu, gdzie $cinano
wtedy wielu wiezniow — polskich patriotow. Oczekiwanie na kata z niewia-
domych przyczyn przedtuzato si¢ (by¢ moze byt to skutek zabiegow rodziny?
Sprawa do dzi$ nie jest jednoznacznie wyjasniona). Poniewaz obowigzywala
»zasada 3 miesiecy” jego wyrok nieco zmieniono i wystano mtodego Francisz-
ka do Auschwitz. Wczesniej w wigziennej celi nastapit jego gleboki przetom re-
ligijny, nawrocenie in extremis, a doszto do tego po lekturze ksigzek o tematyce
religijnej. W obozie koncentracyjnym odebrat kolejng lekcje — zatamat si¢ jego
optymistyczny i idealistyczny poglad na ludzkg naturg. Jednak zycie duchowe,
a moze 1 tezyzna fizyczna, pozwolity przetrwac. Po wyzwoleniu spetnit swo-
je postanowienie z celi i wstapit do seminarium duchownego. Mtody kaptan
intensywnie zaangazowal si¢ w pracg duszpasterska. Byl czesto przenoszony,
gdyz komunizujacy przetozeni, narzuceni diecezji przez 6wczesne stalinowskie
wladze, nie byli zadowoleni z jego aktywnosci (legalny biskup nie sprawowat
wladzy). Doszlo do tego, ze konieczna byta organizacja tajnej kurii biskupiej
z powodu wyczyndw ksigzy-patriotow, w czym ks. Blachnicki oczywiscie brat
udzial jako ,,konspirator z praktyka”. Trafit do Tychéw jako wikary, gdzie wcze-
$niej dziatal stynny ks. Jan Kapica. Zapoznat si¢ z jego koncepcjami. Gdy do-
szedt do wniosku, ze nowa wladza zmierza do demoralizowania spoleczenstwa,
postanowit temu przeciwdziataé. Zalozyt Krucjate Wstrzemigzliwos$ci, zwigzek
dobrowolnych abstynentéw alkoholowych, rowniez walczacy z rozpustg sek-
sualng. W krétkim czasie zorganizowat w ten sposob ponad 100 tysiecy osob.
Wtadza nie znosita naruszania swego monopolu na wszelka dzialalnos¢ spo-
feczna. Centralg ruchu zajeta Stuzba Bezpieczenstwa, a ksigdza aresztowano
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i wytoczono mu proces. Osadzony zostal w tym samym wigzieniu, w ktorym
przebywat podczas okupacji. W uzasadnieniu wyroku nalazty si¢ dziwne sfor-
mutowania np. ,,oskarzony prowadzit spolecznie pozyteczng dziatalnos¢, ale
bez pozwolenia wladz”. W koncu ks. Blachnicki zostat zwolniony warunkowo
i znalazt si¢ poza diecezja.

Jest bardzo znamienne, gdzie trafit ten bezdomny wtedy ksiadz — do Nie-
pokalanowa, klasztoru zalozonego przez o. Maksymiliana Kolbego. Wtedy mato
kto zdawal sobie sprawe, ze to by¢ moze najwigkszy swiety XX wieku (opinia
J. Guittona). I nie wiedziano, ze §w. Maksymilian rozpuszczajac u zarania wojny
swoich kilkuset () mtodych nowicjuszy do domoéw (z nakazu wtadz zakonnych),
odebrat od nich uroczyste przyrzeczenie, ze nie b¢da ,,na wygnaniu” pi¢ alkoho-
lu i pali¢ tytoniu'.

Wielomiesigczne studium idei teologicznych (rola postaci Niepokalanej)
i metod maksymilianskich zaowocowato u ks. Blachnickiego postanowieniem
kontynuacji dzieta tego wyjatkowego franciszkanina. Moze czut si¢ do tego
w pewnym stopniu zobowigzany jako ocalony z tego samego obozu koncentra-
cyjnego, w ktorym przebywat i w ktorym poniost $mier¢ o. Kolbe. Powstata idea
czynnych rekolekcji mtodziezowych, tzw. oaz. Wsrdd historykéw trwaja dysku-
sje, ilu mtodych ludzi objety rekolekcje oazowe, zaciekle i wszelkimi sposobami
zwalczane przez komunistyczne wtadze. Wydaje si¢, ze byto to nie mniej niz
milion osob. Az '/, polskich powotan kaptanskich wzigta si¢ z oazy, a w polskich
sejmach zwykle ok. 100 osob na 400 przewingto si¢ przez takie rekolekcje oazo-
we (byt nawet zespot parlamentarny tego rodzaju ,,absolwentéw” oaz). Trudno
przecenié t¢ dziatalno$é. Trzeba pamigtaé, ze staly parasol nad oazami rozta-
czat kardynatl Wojtyta, ktory byl entuzjastg oaz i przyjacielem ks. Blachnickiego.
Czgsto oazy osobiscie wizytowat i na wiele sposobow wspierat.

Gdy Karol Wojtyta zostat Janem Pawlem II, wtedy ks. Blachnicki w osobisty
sposob odczytat jego prosby do rodakéw o towarzyszenie w Postudze Piotrowe;.
Postanowit uruchomi¢ kolejny ruch — Krucjate Wyzwolenia Czlowieka. Wstg-
pem do tego ruchu byla deklaracja dobrowolnej abstynencji od alkoholu oraz
postanowienie niekupowania alkoholu i nieczgstowania nim innych osob. Ruch
miat charakter zorganizowanego wspolnie postu. Zgodnie z katolicka teologia
moralng uzywanie alkoholu nie jest grzechem jako takim, jest obojetne moral-
nie do momentu naruszenia okre§lonych warunkow (grzechem $miertelnym jest
np. s$wiadome i dobrowolne upicie si¢). Dlatego moglo by¢ postem, ktéry nie
dotyczy rzeczy z gruntu ztych (tych nie wolno robi¢, wiec nie mozna si¢ ich wy-
rzec dla wyzszych celow, tylko trzeba ich zawsze unikaé, np. palenia tytoniu). Co
ciekawe, motywem takiej decyzji miata by¢ mitos¢ i dazenie do wyzwolenia spo-
fecznego. Pamigtajmy, ze ks. Blachnicki byl tez wybitnym intelektualista, zna-
komitym teologiem pastoralnym (KUL). Idei Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka

»---p0 Mojej $§mierci nie palcie papierosow i nie pijcie wodki”, cyt. w: M. M. Kolbe, Kon-
ferencje ascetyczne. Notatki stuchaczy z przemowien Ojca Maksymiliana Kolbego, Niepo-
kalanow 1976, s. 368.
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(KWC) dat uzasadnienia glgboko biblijne i antropologiczne. Sadzg, ze unikalne
w skali Swiatowe] z punktu widzenia glebi i trafnosci psychologicznej. Obecnie
sa przedmiotem analiz i nawet prac habilitacyjnych (ks. prof. P. Kulbacki)?.

Wystapienia ks. Blachnickiego zachecajace do tego czynu wolnosci, jakim
byty decyzje — nie pijg, nie kupuje, nie czestujg — powodowaty, ze nawet kilka
tysiecy osob jednoczes$nie sktadato na ottarzu kroScienskiego Wieczernika® swoje
deklaracje abstynenckie podczas tzw. Dnia Wspdlnoty. W ramach rekolekcji oazo-
wych kazdy uczestnik dostawat propozycje takiego uczestnictwa w KWC. Mogt
ja podjac lub odrzucié. Stopien zaangazowania byt zroznicowany, mozna byto zto-
zy¢ deklaracje czasowa czyli kandydacka. Ruch ten to obecnie najwickszy liczeb-
nie zorganizowany polski ruch abstynencki. Opracowano tez formule specjalnych
rekolekeji — Oazowych Rekolekeji Diakonii Wyzwolenia (ORDW) (np. licznych
w diecezji przemyskiej) — czy planowych akcji terenowych na obszarze danej
parafii. Dorobek KWC jest imponujacy, opisywany regularnie w kwartalniku
»Eleuteria”. Ruch istnieje i jest zywy. Od lat 80. XX wieku jestem jego cztonkiem
i bralem udzial w wielu akcjach organizowanych przez KWC.

Wiasnie ks. Blachnicki wigzat decyzj¢ abstynencka z uzyskiwaniem wolnosci
(nawigzanie do idei prof. Lutostawskiego i ks. Kapicy, ale o wiele bardziej uza-
sadnione teologicznie i filozoficznie) zaréwno osobistej, jak i spotecznej. Ksigdz
Blachnicki byt radykatem, ale bardzo rozwaznym i konsekwentnym w swym
radykalizmie. Ot, ,,cztowiek wiary konsekwentne;j”.

Ogtoszenie stanu wojennego zastato ks. Blachnickiego w Rzymie. Nie mogt
wroci¢ do Polski, gdyz z powodu swoich przekonan i dziatalno$ci byl poszuki-
wany listem gonczym, a sledztwo z tego okresu formalnie zakonczono dopie-
ro w roku 1992 (sic!). Od roku 1982 mieszkat w osrodku polskim Marianum
w niemieckim Carlsbergu jako przymusowy emigrant. Zmart nagle 27 lutego
1987 roku, a za przyczyne zgonu podano zator ptucny. Zostal prawdopodob-
nie otruty przez agentow SB, ktorymi skutecznie go otoczono*. Okolicznosci tej
$mierci sg niejasne, ale takie opinie przewazajg. Bylby zatem meczennikiem. Od
1995 roku trwa jego proces beatyfikacyjny. Pochowany jest w dolnym koS$ciele
Dobrego Pasterza w Kro$cienku nad Dunajcem.

Chyba wtasnie ks. Blachnicki byt najjasniejsza gwiazda pracy trzezwoscio-
wej w Polsce powojennej, mimo ze bardzo liczni byli tez i1 inni kaplani oraz
ludzie $§wieccy pracujgcy na tym polu®. Dlaczego? Nie tylko z powodu powotania

2 P. Kulbacki, Liturgia w formacji cztowieka ku wolnosci, Lublin 2013.

Rodzaj kosciota — amfiteatru na stoku wzgoérza w Kroscienku nad Dunajcem, gdzie byta
centrala Oazy, czyli Ruchu Swiatto-Zycie.

4 Nawet jesli nie chodzito o otrucie, to dekonspiracja tych agentéw, wczesniej najblizszych
wspotpracownikow ksiedza, i rozmowa z nimi mogta spowodowac nagte zatamanie si¢ jego
stanu zdrowia.

> Trudno przeceni¢ zaangazowania trzezwosciowe takich osob jak Kardynal K. Wojtyta
czy Prymas Kardynal Wyszynski, ktore doczekaty si¢ opracowan historycznych: M. P. Ro-
maniuk, Czcigodny Stuga Bozy Kardynatl Stefan Wyszynski w trosce o trzezwos¢ narodu,
Warszawa 2018.
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do zycia wspomnianego ruchu KWC, ale z powodu dania temu ruchowi bardzo
dojrzaltej idei. Dla mnie jako specjalisty jest zdumiewajace, ze ks. Blachnicki
zastosowal np. naukows teori¢ racjonalnego wyboru Ajzena i Fishbeina, ktora
zaktada, ze kazdy z nas podejmujac konkretng decyzje o swoim zachowaniu
bierze pod uwage argument norm spotecznych (tzw. przekonania normatywne),
wyprzedzajac ja w czasie o, bagatela, 20 lat. Byt prekursorem i nauczycielem,
zwlaszcza gdy twierdzit, ze JEDYNIE odpowiednia liczba wspdlnie dziala-
jacych, aktywnych abstynentéw moze zmieni¢ zle obyczaje alkoholowe Po-
lakéw. Co prawda hasto ,,Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich”
byto znane w Kosciele i wczesniej formulowane, ale w wydaniu ks. Blachnic-
kiego znalazto rozwiniecie i glebokie uzasadnienie. Z pewnoS$cig byty to echa
»abstynencji z mitosci” ks. Kapicy, ale kazdemu, kto zapusci si¢ w rozwazania
Stugi Bozego na ten temat, natychmiast imponuje wlasnie ich glgbia intelektu-
alna. Mamy swojego znakomitego ,teoretyka wyzwolenia”, ktorego rady stop-
niowo okazujg si¢ zgodne z najnowsza wiedza, np. z teorig zmiany przekonan
normatywnych czy z ,,babelkows teorig zmiany spotecznej” Nowaka, ktéra opi-
suje warunki, na jakich §wiadoma swych celow niewielka grupa moze zmieniaé
zwyczaje spoteczne dzigki jednosci celow, bliskosci geograficznej i skutecznemu
komunikowaniu si¢. Teksty (wypowiedzi ks. Blachnickiego w tej dziedzinie) nie
zawsze sg tatwo dostepne, zwlaszcza te z lat 50.5, ale gdy kto$ penetruje oazowe
strony w sieci czy biblioteki, moze natrafi¢ nawet na bezposrednie wypowie-
dzi ks. Blachnickiego utrwalone na tasmach magnetycznych. To sg wystgpienia
znakomite w warstwie intelektualnej i gleboko poruszajace. Wydaje sig, ze ten
»wolny czltowiek” poprowadzit setki tysigcy ludzi do wolnosci, poniewaz ruch
KWC trwa i dziata — w pelnym tego stowa znaczeniu do dzis.

Podsumowujac, mieli§my w Polsce znakomite elity spoteczne, ktore dziata-
ty niestrudzenie, aby zmniejszy¢ ci¢zar zniewolenia wewngetrznego rodakow.
Im szerszy byl ich wptyw, tym tatwiej byto osiggaé ambitne cele polityki spo-
lecznej i rozwiazywac problemy alkoholowe. Postawa elit — to klucz do pozy-
tywnych zmian.

¢ <http:/blachnicki.oaza.pl/2009/06/04/0-krucjacie-wyzwolenia-czlowieka-gedeon> [dostep:
14.02.2019].



Nasze elity a problemy alkoholowe

Opisatem kilka postaci nalezacych do elit dawniejszych, a jak jest dzis? Jak pod
tym wzgledem maja si¢ nasze obecne elity? Media, a niekiedy i bezposrednie ob-
serwacje, ujawniaja, ze przynajmniej wielu reprezentantow formalnych elit ma
problem ze spozywaniem alkoholu etylowego. Wedle nowej klasyfikacji DSM-V
zapewne zaliczono by ich do os6b uzaleznionych w stopniu lekkim lub umiar-
kowanym. Klasycznym przykladem jest byly prezydent rzekomo chory na ,,fili-
pinska chorobe”. Z medialnych wspomnien jego ochrony wynikatoby, ze stynne
chwianie si¢ nad grobami polskich ofiar w Charkowie bylo skutkiem nalegan
towarzyszacego prezydentowi otoczenia, w tym duchownych (sic!). Nie wiem,
czy tak rzeczywiscie bylo, ale tego rodzaju scenariusz jest prawdopodobny, gdyz
w wielu srodowiskach politycznych panuje specyficzny ,,towarzyski przymus pi-
cia”. Bardzo wiele spraw i rozméw toczy si¢ przy kieliszku, kuflu czy lampce
wina. To wydaje si¢ takie swojskie i oczywiste.

Ponadto mozna zauwazy¢ wielka zbiezno$¢ profilu osobowego decydentow
z grupg najwiecej pijacych — mezczyzni, w Srednim wieku, dobrze zarabiajacy.
To grupa ,,socjologiczna” (kohorta), ktéra ma niechlubny przywilej przodowania
w piciu. Jesli do tego dojda srodowiskowe obyczaje — jest naprawde Zle. O ile
wiem, nikt nie robil odpowiednich badan np. ankietujac ,.erke”, czyli osoby for-
malnie zaliczajace si¢ do aktualnej elity rzadowej. Zapewne nie byltoby to tatwe.
Co prawda media co jaki$ czas ujawniajg rozne alkoholowe ,,wpadki” politykow,
ale nie daje to obrazu statystycznie poprawnego. Nie ma odpowiedzi na to wazne
pytanie, sg raczej przeczucia i domniemania, by¢ moze stuszne, ale na pewno
jest to powazny problem, bo liderzy przeciez steruja polityka.

Bardzo Zle si¢ dzieje, gdy dochodzi do lobbingu lub co gorsza korupcji.
Przedstawiciele elit spotecznych wielokrotnie maja wplyw na stanowienie i na
egzekucje prawa. Jesli nie rozumiejg istotnych potrzeb spotecznych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, to beda sklonni to prawo psu¢ pod
dyktando biznesu lub innych grup intereséw, a przede wszystkim bedg w prak-
tyce torpedowac nawet najlepsze rozwigzania prawno-organizacyjne.

Tak byto zreszta wczesniej, nawet w latach 20. Gdy kilka 6wczesnych gmin
skorzystato z zapisu o mozliwo$ci przeglosowania na swoim terenie petnej pro-
hibicji (dzigki lex Moczydtowska), to wysilki te zazwyczaj torpedowali woje-
wodowie, uchylajac ich $miate uchwaty. Zatem ten problem istnieje wlasciwie
od zawsze. A to przeciez od stanowiska elit zalezy w duzej mierze porazka lub
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sukces omawianych dziatan trzezwosciowych. Rowniez od tej czgsci elit, ktora
stanowig dziennikarze. Dzi§ wptyw mediow jest jeszcze znacznie wigkszy niz
w wieku XX. Informacje kraza szybcie;.

Na szczescie nie tylko gtupcy i pijacy...

Nalezy jednak wskaza¢ na osoby szczegolnie zastuzone we wspolczesnej wal-
ce na rzecz trzezwosci spoteczenstwa — dr Bohdan Woronowicz (IPiN) i prof.
Jerzy Mellibruda (IPZ). To wielki wysitek i kreatywno$¢ m.in. tych specjali-
stow ztozyly si¢ na ,,polski model rozwigzywania problemow alkoholowych”.
O ich wkladzie nie wolno nam zapomnie¢, bo jakoscig wykraczat czesto nawet
poza granice kraju i tam byt zauwazany i traktowany jako wzor. Ale nie tyl-
ko ci wybitni specjaliSci czy organizatorzy powinni by¢ zapamictani, ale tez
osoby wytrwale przez lata pracujace ,,u podstaw”, na przyktad liderzy ruchow
samopomocowych, klubéw abstynenckich czy bractw oraz stowarzyszen, réw-
niez koscielnych (np. ks. biskup T. Bronakowski, ks. prof. P. Kulbacki i inni). To
prawdziwa armia, ktéra miata swoich ,,generalow” — Pawla Rose czy Eugeniu-
sza Poloczka na Slgsku. To réwniez niezwykle utalentowani lokalni dziatacze
i szefowie roznych fundacji, jak np. $p. Andrzej Podlewski (zatozyciel Fundacji
»Etoh”). To oni stojg za powstaniem wspominanego ,,polskiego modelu rozwia-
zywania problemoéw alkoholowych”. Wielu z nich wykazalo si¢ nadzwyczajng
sprawnoscia, kreatywnos$cig i poswicceniem. Dotyczy to rowniez przedstawicie-
li Kosciota. Przez kilkanascie lat spotykatem si¢ z nimi na sesjach Zespotu ds.
Apostolstwa Trzezwosci przy KEP czy w zakroczymskim klasztorze OO. Kapu-
cynéw (OAT Zakroczym). Niektorzy z nich blyszczeli wprost blaskiem $wigto-
$ci jak Ojciec Benignus Sosnowski z Zakroczymia czy wczesniej opisany Stuga
Bozy Franciszek Blachnicki.

Inni z kolei osiagali szczyty profesjonalnej sprawnosci dotykajace wprost ge-
niuszu (za takiego geniusza praktycznej psychologii uwazam prof. Jerzego Mel-
librud¢ na podstawie wieloletniej obserwacji wspolpracownika)'. Doprawdy!
Nieudolnos¢ czesei politycznych lideréw zastepowali ci wspaniali ludzie. Dzigki
nim udato si¢ uczyni¢ wiele dobrego. Scislej: uratowa¢ przed $miercig czy nie-
szcze$ciami bardzo wielu ludzi. Tak bowiem dziata i na tym polega skromnie
nazwane dzialanie: ,,profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych”.

' Niezaleznie od naszych réznic w pogladach na rozmaite sprawy uwazam mozliwo$é

wspoétpracy z prof. J. Mellibrudg za wielkg osobistg korzy$¢ poznawczg i za zaszczyt.



Jak to robig inni? Edukacja czy prawo?
Casusy USA, Szwecji, Islandii — czesciowo udane proby
oswajania alkoholu. Jak to sie robi?

Zanim postawimy ,,kropke nad i”, przyjrzyjmy sie¢, chociaz krotko i powierz-
chownie, wybranym przyktadom innych panstw radzacych sobie z omawianym
problemem. Trzeba zaznaczy¢, ze na $wiecie wiele zrobiono w kwestii rozwigzy-
wania problemow alkoholowych i do§wiadczenia wszystkich narodéw moga stac
si¢ naszg intelektualng wlasnoscia.

Omowig tylko wybrane przypadki, gdyz szeroki przeglad wymagalby obszer-
nego dziela (sa zreszta proby takich opracowan, np. The Cambridge Handbook
of International Prevention Science). Dziataja duze migdzynarodowe instytucje
w rodzaju Eurocare czy EUSPR. Wystarczy kilka przyktadow.

,Zydowska tajemnica picia”

Trzeba przyznaé, ze ,,zydowska tajemnica picia”, w jakims$ sensie reprezentujaca
szersze doswiadczenie catego kregu krajow srodziemnomorskich, do dzis jest
w pewnej mierze aktualna. Otdz uzywanie napojow alkoholowych (wcze$niej
piwa, ale tez wina i sycery — mocnego napoju sfermentowanego, sporzadzanego
z owocow, zwlaszcza z daktyli, z niektorych zboz lub miodu; okreslenie pocho-
dzi z czas6w biblijnych) — w tym kregu kulturowym sigga prehistorii. Dlatego
tez kraje te 1 cywilizacje byty w stanie akumulowaé obserwacje i doswiadcze-
nia utatwiajace wspomniane wczesniej czesciowe ,,0swojenie” alkoholu etylo-
wego. Wyrazistym §ladem takiej refleks;ji jest chociazby przypowies¢ biblijna
o losach pijanstwa patriarchy Noego. Odpowiedni fragment Starego Testamentu
wspomina o tym, ze Noe zasadzil winnice, ale nie miat do§wiadczenia w piciu
i z tego powodu alkohol go upokorzyt. Biblijny opis jest enigmatyczny — Noe
lezal pijany i nagi w namiocie, gdzie zastat go syn Cham i szydzit z ojca. Wspot-
cze$ni biblisci dodaja pikanterii temu opisowi: stan Noego umozliwial kazirod-
czy homoseksualny gwatt i to podobno bylto udziatem patriarchy (opinia biblisty

' M. Israelashvili, L. Romano, The Cambridge Handbook of International Prevention
Sciences, New York 2017.
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ks. prof. Chrostowskiego, zastyszana podczas jednego z jego wyktadow?). O czym
$wiadczy ten opis? O swiadomosci ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu. Wy-
pracowywanie regul kontaktu z tg substancjg zacze¢lo si¢ juz w starozytnosci.
Chrystusowy cud w Kanie Galilejskiej (zamiana wody w wino przedniej jakoSci
i mocy) odbywat si¢ w spoteczenstwie, ktore juz wtedy umiato si¢ postugiwaé
winem w sposéb mozliwie mato ryzykowny (reguta niskich stezen). Zydzi prze-
chowali t¢ tradycj¢ wraz z catym bagazem roznych cywilizacyjnych osiggnigc,
co sprawito, ze przez wieki wiele elementow tej ,.tajemnicy” nadal ich chronito.
W tej spotecznos$ci przypadki np. uzaleznienia zdarzaly si¢ wyraznie rzadziej
niz w innych, mniej do$wiadczonych. Zydzi umieli pi¢ rozsadnie! Wspotcze-
snos¢ jednak przyniosta pewna zmiang. Wybitna badaczka dr Shoshanna Weiss
(badaczka i dziataczka trzezwosciowa z Izraela) uwaza, ze mamy do czynienia
z zanikaniem tego rozwaznego stylu zycia w miar¢ przesycania spoteczenstwa
izraelskiego wspolczesnymi, globalnymi trendami’. ,,Zydowska tajemnica picia”
dziata sprawnie w powigzaniu z religig i tradycja. Jesli one zanikajg, np. w wy-
niku globalizacji kultury, porzucania dawnego stylu zycia, to i odporno$¢ spo-
leczna zdaje si¢ zanikaé. To niezwykle wazna obserwacja, bo $wiadczy o tym,
ze stan probleméw alkoholowych jest zwigzany ze stanem calej kultury danej
spotecznosci. Nie rozwigzuje si¢ go w izolacji, ale poprzez modyfikacje dotycza-
ce catej kultury, zwlaszcza jej wazniejszych sktadnikéw — zycia duchowego,
obyczajow, a takze relacji spotecznych. Zatem nie ma rozwiazan indywidual-
nych, chociaz wszelka zmiana na lepsze opiera si¢ na indywidualnych wybo-
rach. Jestesmy, jako ludzie, tworcami kultury, ale tez jesteSmy od tego naszego
wytworu zalezni.

,Gra w oczko” — amerykanskie doswiadczenia

USA to kraj psychologéw i socjologow, nieprawdaz? A nawet psychologow
spotecznych. Dzigki temu kraj ten dysponuje chyba najwicksza baza wiedzy,
doswiadczen, propozycji profilaktycznych czy terapeutycznych w dziedzinie
probleméw alkoholowych — réwniez w tej sprawie przejat paleczke lidera.
Przeciez to w USA narodzit si¢ ruch AA, wypracowano terapeutyczny model
Minnesota czy zestaw naprawde¢ skutecznych posunig¢ profilaktycznych. Kraj
ten przezyl tez perypetie, gdy zdecydowano si¢ na catkowita prohibicj¢. War-
to wspomnie¢, ze i tutaj decydujace byto tlo kulturowe. USA powstawato jako
amalgamat wielu tradycji religijnych, narodowych i kulturowych, jak zaden inny
kraj w dziejach (moze poza starozytnym Rzymem czy naszg [ Rzeczpospolita?).
Uwaza si¢ jednak, ze wiodaca tradycja tego kraju byl protestantyzm i to w wer-
sji purytanskiej. Chyba sporo w tym racji. Nic zatem dziwnego, ze rozwoj eu-
ropejskich ruchow trzezwos$ciowych motywowanych religijnie (najpierw wsrod

2 Pami¢¢ moze w tym wypadku by¢ zawodna — nie mam pewnosci czy byt to ks. Profesor.
3 Informacja ustna przekazana autorowi podczas konferencji naukowej w 1998 roku. Ma
jednak odzwierciedlenie w publikacjach wspomnianej autorki.
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protestantow, potem i wsrod katolikow Starego Kontynentu) przelozyt si¢ na
klimat wspierajacy duza wstrzemigzliwos$¢ alkoholowa w USA (patrz: C. Cook,
20006). Z kolei ramy spoteczenstwa podlegajacego tak dynamicznemu rozwojo-
wi gospodarczo-polityczno-terytorialnemu sprzyjaty odwrotnemu kierunkowi.
Nastapit etap wojen lokalnych, gdy stowarzyszenia poboznych kobiet protesto-
waty 1 napadaly na miejsca wyszynku z siekierkami w dtoniach. W koncu, pod
wpltywem dazen i naciskéw spotecznych, uchwalono prohibicje jako odpowiedz
na bardzo widoczng skale strat alkoholowych. Byta to odpowiedz tylez stanow-
cza, co malo skuteczna jako sposob przeciwdziatania problemom alkoholowym?®.
Przy czym warto zauwazy¢, ze do dzis$ historia prohibicji to jeden z najbardziej
znieksztatconych obrazow, gdyz biznes alkoholowy od razu rozpoczat swoistg
wojne historyczno-propagandowa, dezawuujac wszelkie, czgsto bardzo dobre,
rezultaty tego politycznego posunig¢cia amerykanskich wiladz. Warto o tym
pamigtac. Powszechny dzi$§ negatywny obraz prohibicji to w znacznej mierze
»dzieto” wynajetych propagandystow biznesu. Ostatnim stanem, ktéry uchylit
prohibicje, byt stan Texas — dopiero w latach 60. Ale do dzi§ w USA sg strefy
wolne od alkoholu na mocy réznych lokalnych decyzji. Srednie spozycie alkoho-
lu w USA jest nieco nizsze niz w Polsce, ale ta rdéznica nie jest duza — wynosi
srednio 23 litry.

Nie o prohibicji chce jednak opowiedzie¢, a o decyzji z roku 1984. Owcze-
sny prezydent Ronald Reagan podpisal wtedy akt, w ktorym ustanowiono, ze
21 lat jest wiekiem, od ktérego mozna legalnie spozywac alkohol. Co cickawe,
ten stosunkowo wysoki ,,wiek dostgpu” byl wczesniej stosowany w USA, ale
zostat obnizony w czasach wojny w Wietnamie. Mlodzi zotnierze pytali: powo-
lujecie nas do armii, kazecie walczy¢, a nie mozemy si¢ legalnie napi¢ piwa? Pod
wplywem tych naciskow wladze obnizyty bariere dostepnosci alkoholu na 18 lat.
I okazalo sig, ze niemal natychmiast pojawily si¢ zte skutki tej decyzji. Gwattow-
nie wzrosta liczba ,,pijanych” wypadkéw drogowych z udziatem osob w wieku
18-21 lat. Wplywowy i do$¢ liczny (kilkumilionowy) amerykanski ruch matek,
ktore stracity dzieci w wyniku wypadkéw spowodowanych przez pijanych kie-
rowcow, domagat si¢ stanowczo przywrocenia wezesniej obowigzujacego prawa.
W sukurs przyszli im naukowcy, np. prof. Wagenaar, ktorzy gromadzili argu-
menty na rzecz starych przepiséw. Wszystko to sprawito, ze poszczegodlne stany
decydowaty sie¢ ponownie ustanowi¢ 21 lat jako wiek graniczny umozliwiajacy
dostepnos¢ alkoholu. Pozostato 5 opornych stanéw. Wowczas wladze federal-
ne zagrozity, ze zmniejsza fundusze na lokalne odcinki drog w tych stanach,
ktore cheg pozostac przy poprzednich ustaleniach wiekowych. To poskutkowato
i mozna bylo uchwali¢ odpowiednie prawo federalne (wymaga si¢ jednomysIno-
Sci legislatur stanowych) ustanawiajace, ze obywatel majacy co najmniej 21 lat
ma prawo do zakupu i spozycia alkoholu. Od tej pory specjalna policja ABC
pilnuje przestrzegania tego prawa. Oczywiscie nie udaje si¢ zapewni¢ zupetnej

4 Dos¢ ,,zabawne” byto zwlaszcza zapisywanie przez lekarzy alkoholu na recepte — duza

cz¢$¢ obrotu przechodzita legalnie przez apteki.
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szczelnosci systemu, ale mtody Amerykanin natrafia istotnie na duze trudnosci,
gdy chce to prawo tamaé. Mniej wigcej 1 na 2 sprzedawcoéw decyduje si¢ zaryzy-
kowac i sprzeda¢ piwo ,,malolatowi”. Ryzyko jest duze: utrata kosztownej kon-
cesji, pokrywanie strat spowodowanych przez mtodego cztowieka, ktory nabyt
alkohol w danym punkcie i w wypadku uszkodzit czyj$ samochod, nawet kary
grzywny i aresztu dla wszystkich, ktorzy brali udzial w ,,rozpijaniu” miodego
sprawcy, w tym dla rodzicow. Jaki jest wniosek z tej amerykanskiej lekcji? Pan-
stwo za pomoca ustalen prawnych jest wychowawca, ale niestety istniejg pewne
ograniczenia. Wspomniane 50% rzetelnych sprzedawcow to wspdtczynnik dosé
dobry (w Polsce jest tylko ok. 25%, r6éznie w roznych regionach). Okazuje si¢
jednak, ze zaréwno prohibicja, jak i kwestia ograniczen wiekowych dotyczacych
dostepnosci alkoholu wymagaja bardzo stanowczego wsparcia spotecznego. Jest
ono wazniejszym czynnikiem niz same przepisy, ktore bez tego wsparcia, zwa-
nego law enforcement, pozostaja w duzym stopniu bezsilne.

Wydaje si¢ jednak, ze z wielu powoddéw osiggnig¢cia amerykanskie, zarowno
badawcze, jak i praktyczne, powinny by¢ analizowane z najwyzsza uwagg. Mam
wrazenie, ze sg przez niektérych nalezycie traktowane (np. prof. K. Ostaszew-
ski). Jest to bowiem kopalnia wiedzy, umiejgtnosci i do§wiadczen. Nie od razu
mozna automatycznie wszystkie te rozwigzania przenie$¢ na polski grunt, bo
istotng barierg jest inna kultura, ale mimo wszystko mozna to zrobi¢ przez trans-
pozycje Programu Project Northland na polski Program Domowych Detekty-
wow. Program ten zostat u nas inkulturowany dzigki kilkuletniej pracy zespotu
Pracowni ProM IPiN na podstawie amerykanskiego projektu. Jego opis mozna
znalez¢ na oficjalnej liScie programoéw rekomendowanych, gdyz jako jeden z nie-
licznych moze si¢ poszczyci¢ udowodniong skuteczno$cig. Jest naszym atutem,
ze wielu polskich specjalistow ma kontakty w USA i wzajemnie si¢ wzboga-
camy. Dobrym przyktadem jest znana historia prof. Osiatynskiego, poddanego
skutecznej terapii uzaleznien w USA, ktory przenidst do Polski tradycje AA (jak
pamigtamy, wczesniej prof. Wierzbicki probowat tego samego w latach 50., ale
warunki polityczne uniemozliwily to) czy pozytywne skutki wizyt Billa Burgi-
na w celu zorganizowania terapii w polskich wiezieniach (projekt ,,Atlantis” —
obecnie dziata w Polsce kilkanascie oddziatow terapeutycznych opartych na tej
metodzie). Naszym kolegom i przyjaciotlom z USA zawdzigczamy bardzo wiele,
ale trzeba to jeszcze raz podkresli¢, i nasz ,,polski model” budzi tam réwniez
zainteresowanie.

Tuz za rogiem: Skandynawowie

Poradzenie sobie z problemami alkoholowymi spoteczenstw skandynawskich
to dla rzadow tych panstw wielkie wyzwania. Zaréwno pod wzgledem ilo$ci
spozywanego alkoholu, jak i stylu picia wielu potomkéw Wikingdéw dostownie
»Zalewato si¢ w trupa”. Do$¢ wspomnie¢ wskaznik (podobno) 40 litrow per ca-
pita rocznie w Szwecji 100 lat temu czy blizsze czasowo ,,0siagni¢cia” islandz-
kiej mtodziezy. Na pytanie skierowane do tamtejszych 15-latkéw, czy upili si¢
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w ciagu ostatnich 30 dni, uzyskano odpowiedz twierdzacg. Do dzi$ istotne pro-
blemy alkoholowe istniejg tam i nawet ostre ograniczenia nie usungly ich catko-
wicie. Nie tylko Polacy sa mistrzami bimbrownictwa, ale tez np. Norwegowie.
Szczegdlnie interesujace sg dos§wiadczenia dwu krajow: Szwecji i Islandii. Casus
Szwecji to cata epopeja stuletnich zmagan o trzezwo$¢ zapoczatkowanych na
przetomie XIX i XX wieku (podobnie jak w naszym kraju), w obliczu wregcz
katastrofalnej sytuacji w zakresie poziomu spozycia alkoholu w szwedzkim
spoleczenstwie. Ta bardzo trudna sytuacja sprowokowala akcje ograniczajaca
spozycie, opartg na pewnego rodzaju dziataniach moralno-religijnych, ale tez na
drastycznym ograniczaniu dostepnosci alkoholu. Trzeba pamigtaé, ze 6wczesna
Szwecja to nie byt kraj taki jak dzis, ale kraj biedny z masowg emigracja do Sta-
now Zjednoczonych. Przypominal raczej nasza biedng Galicj¢ i mial podobne
problemy. Na poczatku stulecia wladza w Szwecji znalazta si¢ w rgkach socjal-
demokracji 1 kraj na wiele dziesiatkow lat podlegal specyficznym regulacjom
opartym na wysokich podatkach i omnipotencji panstwa. W zasadzie trwa to do
dzi$, a my zbyt rzadko zdajemy sobie sprawe, ze rownolegle do rewolucji bol-
szewickiej dokonala si¢ specyficzna rewolucja szwedzka, w kierunku wyraznie
lewicowym, socjaldemokratycznym. Jednym z celow socjalistow byto usunigcie
probleméw alkoholowych, dotykajacych zwlaszcza najbiedniejszych. Stad so-
cjalisci sprzyjali pracy na rzecz trzezwosci 1 sprzymierzali si¢ z innymi sitami
dazacymi w tym kierunku. W Szwecji nie wprowadzono wprawdzie prohibicji,
ale system miat drastycznie ograniczy¢ spoteczna dostepnos¢ alkoholu etylowe-
go, zwlaszcza wodki. Powstaty specjalne ksiazeczki rejestracji sprzedazy (jak-
by system wprost kartkowy), w ktorych po nabyciu alkoholu otrzymywato si¢
potwierdzenie tego faktu w ksigzeczce. Poniewaz to gminy decydowaly, komu
taka ksigzeczke przyznac, to mogly wiele osob z tego przywileju wykluczy¢.
Sie¢ sprzedazy drastycznie ograniczono. Az niemal do naszych czasow w catym
kraju bylo tylko kilkaset punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Specjalnie
sytuowano sklepy daleko od duzych skupisk ludzkich, otwierano je w niewygod-
nych godzinach. Zaostrzono wszelkie kary za naruszanie przepiséw. Co cieka-
we, wiele z tych ograniczen miato poparcie spoteczne z powodu wspomnianego
»wzmozenia moralnego”. I udato si¢. Szwedzi dzigki tej pracy bardzo ograniczy-
li spozycie, wyeliminowali wiele probleméw lub zmniejszyli ich zakres. Po raz
kolejny okazato sig, ze ograniczenie dostepnosci to najprostszy, szybki i skutecz-
ny sposob dziatania ograniczajacy skale problemoéw alkoholowych. To bardzo
wazny eksperyment spoleczny.

A jednocze$nie okazato si¢, ze na tym nie mozna poprzestaé, ze jest co$
jeszcze do zrobienia. Zwykla praca wychowawcza, czyli krzewienie trzezwo-
$ci. Moglismy wiele razy si¢ przekonaé, ze pod tym wzglgdem problemy pozo-
staja, sg jedynie ,,zamiecione pod dywan”. Jedng z ulubionych rozrywek wielu
Szweddw staty sie krotkie podroze do Danii, Polski czy Estonii i upijanie si¢
w sztok. Sytuacja jeszcze si¢ pogorszyta, gdy Szwedzi przystapili do UE, ktora
wymagala poluzowania systemu dystrybucji w mys$l zasad unijnych ,,wolnego
handlu”. Szwedzi mocno si¢ bronili, oponowali, ale w koncu musieli znaczgco
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ztagodzi¢ ograniczenia. To spowodowato od razu pewien skok w $rednim spo-
zyciu (ok. 2 litrow per capita). Jedng z odpowiedzi panstwa szwedzkiego byto
desperackie odwotanie si¢ do edukacji, Rozpisano konkursy na masowe progra-
my profilaktyczne. Jeden z nich, program dr. Koutakisa z prowincji Orebro, wy-
gral konkurs i program zostat zastosowany w '/, szk6t szwedzkich jako program
edukacji rodzicow, edukacji do§¢ krétkiej (np. 20-minutowe prelekcje oparte na
prezentacji), ale za to bardzo szeroko zakrojonej. Do dzi$ trwaja silne spory spe-
cjalistow czy takie dziatania sg skuteczne, trwa wymiana argumentéw w postaci
kolejnych artykutéw naukowych w ,,Addiction” (od 2008 roku). Wielu rzeczy
nie wiemy, ale wiemy, ze jesli kto§ chce skutecznie dziata¢ na rzecz problemow
alkoholowych, to musi wziaé¢ pod uwagg istotne ograniczenia dostepnosci alko-
holu (geograficzne, ekonomiczne, prawne, kulturowe). Wiadomo, ze wymaga to
silnego wsparcia czynnikoéw politycznych 1 jednocze$nie spotecznych (np. reli-
gijnych). Dlatego sukcesy biezace, krotkoterminowe, nie wystarcza. Konieczna
jest dhugofalowa praca i to w zasadzie w kazdym kolejnym pokoleniu.

Islandia

Gdy mowa o Skandynawii, to koniecznie trzeba zwroci¢ uwage na tzw. projekt
islandzki majacy na celu ukrécenie pijanstwa wséréd mtodych Islandczykow.
Pijanstwo bylo od dawna wyzwaniem dla tego narodu, przy czym islandzka
mapa problemow alkoholowych w duzym stopniu przypominata polska. Mo-
del stosowania alkoholu jako narkotyku przysparzat tej pracowitej spotecz-
no$ci wielu problemow. Miatem na ten temat rozmowe z pewnym wybitnym
islandzkim ekspertem, jeszcze w latach 90. Zapytalem go, jak ksztaltuje si¢
u nich $rednie spozycie alkoholu na gtowe. Gdy padta odpowiedz, zdziwitem
si¢ 1 stwierdzilem, ze jako ekspert chyba nie ma pracy przy tak niskim srednim
spozyciu. Odpart:

— A gdziez tam. W ciagu 10 lat ok. 20 tysigcy moich rodakow korzystato z te-
rapii odwykowej, glownie w USA. Wsiadali w samolot i mrugali do stewardes,
proszac o dodatkowe drinku, gdyz to ich... ostatnia okazja.

Po przeliczeniu okazato si¢, ze byloby to okoto 5 razy wigcej leczacych sig niz
w Polsce. Zapytatem o przyczyny. Odpowiedz zadziwila mnie jeszcze bardziej:

— To sprawa religii, tradycji. Nie tej chrzescijanskiej, ale poganskiej. W ciagu
tygodnia moi rodacy pilnie pracuja, ale jak przychodzi weekend, czujg si¢ zobo-
wigzani do uczczenia boga Thora. Zamawiaja zapas wodki i piwa, po czym pija
na umor jak wojownikowi przystoi. Jak tak poéwiczg pare lat, to nadajg si¢ na
terapig.

P6Zniej juz mniej si¢ dziwitem, gdy znajdowatem u islandzkich pisarzy od-
powiednie opisy (np. u Laxnessa). W ostatnich badaniach RARHA Islandia
potwierdzita wiele probleméw alkoholowych, na przyktad podobnie jak Polska
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znalazta si¢ w czolowce krajow, ktorych badani obywatele na pytanie ,,dlaczego

pijesz?” — odpowiadali, ,,aby si¢ upi¢!” Prosto i dosadnie, prawda?

Ot6z w latach 90. islandzka mlodziez pila tak intensywnie, ze si¢gala re-
kordéw swiatowych. Np. 42% 15-latkéw oswiadczalo badaczom, ze w ostatnich
30 dniach si¢ upito. Wtadze tego kraju w koncu si¢ przebudzity. Przyjeto pro-
gram, ktory udato si¢ utrzymacé przez kolejne 20 lat. Co robiono, skoro udato si¢
zbi¢ ten znaczny wspotczynnik z 42% na 6%!?

Wprowadzono dziatania kompleksowe. Wtadze centralne zmienity prawo.
Podniesiono wiek legalnos$ci spozycia alkoholu (i tytoniu) z 18 na 20 lat. Utrzy-
mano do$¢ surowe regulacje ogdlne obrotu alkoholem, charakterystyczne dla
Skandynawii. Zarzadzono jednolite, coroczne badania zachowan catej populacji
15-latkow. Wszystkie wyniki trafiaty niemal natychmiast do lokalnego samorza-
du. Mieli opracowywac swoj wlasny lokalny program (tak jak w Polsce). Naci-
skano zwlaszcza na uwzglgdnianie takich elementow, jak:

* wzmacnianie relacji rodzice—dziecko i umiejgtnosci opieki (monitorowania
zachowan nastolatkow);

» zagospodarowanie czasu wolnego w sposob efektywny, uwzgledniajacy pro-
filaktyke (r6zne projekty sportowe i artystyczne, oczywiscie towarzyszyta
temu edukacja na tematy alkoholowe oraz kampanie medialne);

» zakazano samodzielnego poruszania si¢ niepeinoletnich po godzinie 22.
Udato sie te wszystkie dziatania utrzymac przez okres 20 lat, co jest Swiato-

wym rekordem. Kluczem do sukcesu byt jednak staty wysitek zmierzajacy do

przemian, kierowany przez $wiatle elity (Kristjansson i wsp., 2016).

Co do rezultatoéw, to sg one niezwykle inspirujace, ale i zastanawiajace. Ot6z
udalo si¢ oddziatywanie na mlodych. Obecnie w tej grupie osob jest o wie-
le mniej alkoholowych niebezpiecznych zachowan. Ale... chyba nie udalo si¢
przenies¢ tych rezultatow na przyktad na mtodych dorostych czy tez na najbar-
dziej ktopotliwa grupe alkoholikdw. Okazuje si¢, ze podobnie jak w USA, efekty
wptywu profilaktycznego zatamuja si¢ na pewnej sekwencji zachowan osob na
progu mlodej dorostosci. Nawet uzyskanie spektakularnych sukcesow w pracy
z nastolatkami nie gwarantuje generalnego sukcesu. Nadal apogeum picia przy-
pada na trzecig dekade zycia. Ciekawe, jak ta praca ostatecznie przetozy si¢ na
sytuacje w Islandii. Niewatpliwie kraj ten odniost par¢ spektakularnych suk-
cesow, ale wydaje sig, ze jednoczesnie dotart do rzeczywistych granic wplywu
na kwestie alkoholowe. By¢ moze bez pewnych poglebionych oddziatywan na
rzecz powszechnej zmiany obyczajow nie da si¢ zachowac osiagnie¢ uzyskanych
wsrod mtodych osob. Wiele obserwacji na to wskazuje, co ma tez znaczenie dla
niniejszych rozwazan. Ot6z praca na rzecz trzezwosci musi by¢ nie tylko sku-
piona na mtodych, ale zwlaszcza na dorostych. Do trzezwos$ci nie mogg zmierzaé
tylko wybrane grupy, np. mlodziez. Jest to zadanie dla catego narodu. To wie-
dza dorostych, ich umiejetnosci, kompetencje, postawy i zachowania decydu-
ja — przede wszystkim oni muszg by¢ trzezwi. Gdy tak si¢ dzieje, to wyzwania
wychowawcze stajg si¢ o wiele tatwiejsze. Tego mozna si¢ juz teraz nauczy¢
z doswiadczenia Islandczykow, z ich sukcesow i porazek (Wojcieszek, 2017).



Co zrobic?

W tytule ksigzki pojawito si¢ stowo ,,propozycja”. Dotad pracowicie gromadzi-
fem argumenty na rzecz tego, ze trzeba ,,co$” zrobi¢, aby usung¢ nasza narodo-
wa wade pijanstwa, ukazywalem rozmaite jej aspekty i tto. Narzuca si¢ jednak
oczywiste pytanie: jesli tak, jesli powinnisSmy si¢ tym zajac, to co trzeba zrobic?
,»Co nam czynic trzeba”?

Jestem przekonany, ze kazde dziatanie poprzedza tzw. swiadomos$¢ sytu-
acji i powzigcie decyzji. Nastgpnie wprowadzanie tej decyzji w czyn. Zmiana
rzeczywisto$ci. Wielokrotnie jako naréd podejmowalismy podobne decyzje,
zwlaszcza na progu odzyskania niepodlegtosci po okresie zaboréw. Prawie si¢
udato. Przypomnijmy jeszcze raz: gdy wkraczalismy w wiek XX, to srednie
spozycie alkoholu etylowego na glowe w Polsce oscylowato w granicach 0,9—
1,3 dem? (litra czystego alkoholu)! To tak mato, Ze az si¢ wydaje niewiarygodne,
ale ten wynik jest poparty doktadnymi badaniami juz z okresu Il Rzeczypospo-
litej, gdy $rednie spozycie nie przekraczato 3 litrow per capita. Jeszcze w latach
1950-1955 bylo to ok. 3 litrow. Wida¢, ze takie czynniki jak ubdstwo (biedni
generalnie pija mniej, bo ich nie sta¢) i wytrwata praca (propaganda abstynencji
ze wzgleddw zdrowotnych czy spotecznych) na przetlomie XIX 1 XX wieku daty
wyniki. Nalezy réwniez wzia¢ pod uwage ustalenia parlamentarne w tej kwestii.
Przypomne — gdy w pierwszym Sejmie zgloszono postulat prohibicji alkoho-
lowej, to zabrakto tylko jednego gtosu do jej uchwalenia (wyobrazmy sobie po-
dobng sytuacje dzisiaj w naszym polskim parlamencie). Kwestiami zwigzanymi
ze spozyciem alkoholu wcze$niej si¢ przejmowano, zreszta w zgodzie z ten-
dencja $wiatowa. Prawie nam si¢ udato powstrzymac ,,nawainic¢” alkoholowa.
Od polowy XX wieku zaczgto si¢ to zmieniaé. Juz przed Il wojng §wiatowa
spozycie zwigkszylo si¢ w zwiazku z rozluznieniem polityki regulacji, szukano
bowiem funduszy na Centralny Okreg Przemystowy. I znaleziono, prosta me-
toda przetestowana przez Katarzyng Wielka i Bismarcka zadzialala. Potem na-
stapit wielki koszmar wojenny, a po nim koszmar komunizmu. Ten bezposredni
kontakt z dwoma totalitaryzmami skutkowat statym podnoszeniem si¢ spozycia
etanolu per capita. Wybitny filozof, prof. S. Grygiel, zbudowat model oparty na
filozofii Hegla — pisal, ze w komunizmie pije zaréwno ,,pan”, jak i ,,niewol-
nik” (troche¢ z innych powodow) (Grygiel, op. cit.). Nawet jesli ten fascynujgcy
intelektualnie model nie bylby prawdziwy, to tzw. nagie fakty ujawniaja, ze
spozycie podnosito si¢ po trochu do poziomu 8,4 litra per capita w roku 1982,
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od poziomu 3 litréw w roku 1950! Prawie trzykrotnie. Krok po kroku. Jedynym
wyjatkiem byt okres powstania ,,Solidarnosci”, gdy w nast¢pstwie réznych wy-
darzen spoleczno-ekonomicznych spozycie spadto o 25%, aby potem znowu
wrdci¢ do ,,normy” i nadal wzrastac.

Czy byla tego §wiadomos¢? Oczywiscie. Glosne wotlanie roznych autoryte-
tow o tym $§wiadczy. Glos zabierali hierarchowie katoliccy (prymas Wyszynski,
kardynat Wojtyta), aktywni duszpasterze, jak ks. Blachnicki, ale tez $wieccy
dziatacze, réwniez ci zwigzani z SKP, a takze grupa intelektualistow i socjo-
logdéw. Doskonale opisat to dr Jacek Moskalewicz w swej monografii Polityka
spoteczna wobec alkoholu w Polsce w latach 1944—1980. A wiec §wiadomosé
byta. Czy byly tez decyzje?

W jakims$ sensie tak. Po stronie panstwowej przyjmowaty postac ustaw, naj-
bardziej znaczaca byla ustawa z roku 1982, przyjeta w znacznej mierze pod na-
ciskiem spotecznym i do$¢ radykalna (monopol panstwowy, zakaz reklamy, limit
punktow sprzedazy). Ta ustawa zostala uchwalona w warunkach stanu wojen-
nego, ale przypomnijmy, ze 6wczesny lider, czyli gen. Wojciech Jaruzelski, byt
aktywnym propagatorem abstynencji i to w wojsku. Zapewne tatwiej byto mu
podejmowaé odpowiednie decyzje. Trzeba podkresli¢, ze pod pewnymi wzgle-
dami to prawo z 1982 roku nie bylo zle, a nawet wyrozniato si¢ na tle innych
regulacji $wiatowych. Sa nawet aspekty, w ktorych ksztatt tej ustawy byt lepszy
niz obecne prawo, nominalnie do niej nawiazujace, ale kilkadziesiat razy (!!!)
nowelizowane. Oprdcz panstwa byt Kosciot katolicki z prymasem na czele. Otoz
Kosciot juz bardzo wezesnie podjat decyzje, zar6wno symboliczne (Jasnogorskie
Sluby Narodu Polskiego), jak i konkretne Wytyczne dla kosScielnej dzialalnosci
trzezwosciowej. Ten dokument to prawdziwy pomnik duszpasterskiej roztrop-
nosci. Gdy si¢ go czyta dzi$§, zadziwia przenikliwo$¢ jego autorow. Kosciot
podjat tez istotng dziatalno$¢ w postaci roznych ruchéw na rzecz trzezwosci,
ale tez wprowadzil oficjalny ,,organ” — Komisje Episkopatu ds. Trzezwosci —
i jej lokalnych wspotpracownikow jako diecezjalnych referentow trzezwosci. To
ogromny i staty wysitek, ktoremu zapewne zawdzigczamy wigkszo$¢ pozytyw-
nych wskaznikow, o jakich pisalem wczesniej. Obowigzywala zasada z poczat-
kow wieku: ,,Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich” — znakomite
hasto wynikajace z wiedzy o problemach alkoholowych, bo odwotujace si¢ do
kwestii przekonan normatywnych.

Zatem byla i $wiadomosé, 1 decyzje, i nawet konkretne wysitki wcale niema-
fe. Niestety, okres transformacji ustrojowej przyniost niekorzystng zmiang. Oto
zetkneliSmy si¢ z nowym, groznym przeciwnikiem — bezwzglednym i skutecz-
nym liberalizmem gospodarczym. Wszystko rozegrato si¢ w pierwszych 5 latach
transformacji, czyli w latach 1989-1994. Na fali entuzjazmu i §wigtowania nie
zauwazyliSmy, ze proponuje si¢ nam zbyt duzy zakres swobody gospodarczej
w dziedzinie alkoholowej. Bylo to wyraznie w zgodzie z przekonaniami 6w-
czesnych lideréw politycznych, ktoérzy w ten sposob sprzeniewierzyli si¢ ideom
pierwszej ,,Solidarnosci” i wezwaniu robotnikéw Stoczni Gdanskiej. Entuzjazm
dla wolnego rynku sprawil, ze spoteczenstwo bylo niemal bezbronne wobec
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sztuki aktywnego marketingu, lobbingu, famania prawa, a gdy istniata potrze-
ba — to jego zmiany. Posunigcia byly proste: nagte zniesienie limitow central-
nych punktow dystrybucji napojow alkoholowych, poczatkowo dla piwa, potem
dla innych alkoholi. Rezygnacja z ograniczen reklamowych, przeprowadzona po
mistrzowsku, bo oparta na trickach w rodzaju reklamy piwa bezalkoholowego.
W zasadzie tylko jedna nowelizacja z roku 1996 szta w kierunku pozytywnych
ustalen, pozostate tylko ostabiaty ustawe z 1982 roku. A byto tych nowelizacji
wiele.

Mozna doktadnie przesledzi¢ to, co nast¢pnie si¢ dziato, analizujac wyni-
ki np. Badan Mokotowskich. W ciggu zaledwie 23 lat o 20% zmniejszyt si¢
wskaznik abstynentow wsrod 15-latkow warszawskiego Mokotowa.

Oczywiscie jednoczes$nie pojawit si¢ silny sprzeciw spoteczny, chociazby
w postaci budowania ,,polskiego modelu rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych” dr. J. Mellibrudy i jego koadiutorow, ale tez dzialan ruchow koscielnych.
To byto potgzne zmaganie, ale wobec sity finansowe;j i politycznej lobbingu zbyt
stabe. Mogto tylko tagodzi¢ straty. Owszem, w pewnych wymiarach odnosito
sukcesy (podniesienie skutecznosci leczenia 0s6b uzaleznionych, lokalne pro-
gramy gminne, finanse na dziatalno$¢ w postaci tzw. korkowego). Jednak te run-
de ruchy trzezwosci przegraly. Spozycie ustalito si¢ na poziomie 9.4 per capita
i... ro$nie. Zatem okazato si¢, ze pijemy obecnie wigcej niz za czasow PRL-u,
gdy ,,rozpijano nar6d”. Nie dziwi mnie to, gdyz jest to stary demon eksploatacji
cztowieka. Po prostu zetkneliSmy si¢ z kolejnym juz totalitaryzmem — ze spe-
cyficznym liberalizmem gospodarczym. Jan Pawet I1 w jednej z encyklik' zawart
mysl, ze: ,,demokracja bez wartosci tatwo przeksztalca si¢ w jawny lub zakamu-
flowany totalitaryzm”. Chyba bylismy tego §wiadkami w Polsce. Wiele trudnosci
spoteczno-politycznych tego czasu bralo si¢ wlasnie z tego powodu, nie tylko na
gruncie alkoholowym. Dlaczego bylismy tak atrakcyjni dla migdzynarodowego
biznesu alkoholowego? Byto nas duzo, zwtaszcza mtodych (prawie co drugi mlo-
dy Europejczyk w wieku lat 18 byt Polakiem) i stosunkowo (zaznaczam: stosun-
kowo — $rednia europejska) mato spozywaliSmy. Byla przestrzen do ekspansji.
A jednoczesnie kultura akceptowata wady pijanstwa. Idealny cel eksploatacji
ekonomicznej. Latwo dali$my sie przekonac, ze co jak co, ale wolno$¢ picia musi
by¢. Zamiast melin pojawity si¢ prawie na kazdym rogu (ba, na stacjach paliw!)
szyldy ,,Alkohol 24 h”.

Obecnie reklama napojow alkoholowych to ok. 0,5 mld zlotych rocznie
i ok. 2500 godzin emisji rocznie. Wciaz stanowimy atrakcyjny ,.tup” dla tej gale-
zi biznesu, bo cho¢by Polki jeszcze pija mniej w stosunku do innych Europejek.
Wszystko przed nami.

Zatem co robi¢? We wrze$niu 2017 roku zwolano do Warszawy czes$¢ studial-
ng Narodowego Kongresu Trzezwosci, ktora trwala 4 dni. Mialem zaszczyt za-
prezentowac¢ tam koncepcje i tre$¢ projektu Narodowego Programu Trzezwosci.
Gdy delegaci si¢ rozjechali, nadal trwaly prace nad tym tekstem, ale sadze, ze

' Encyklika Centessimus annus.



120 Propozycja dla Polski: trzezwos¢. Studium z zakresu pedagogiki spotecznej

niezaleznie od tego, ze ostateczny ksztatt Programu jest z pewnoscia lepszy (do
takich wnioskéw doszliSmy po uwaznej redakcji zespotowej w grudnia 2018), to
warto tutaj zamies$ci¢ wersj¢ robocza, wlasnie taka, jaka byla w rekach delegatow.
Troche z racji historycznych, a troche¢ w przekonaniu, ze ten dokument, napisa-
ny pracowicie przez jednego autora, ukazywat juz kierunek dziatania. Tak jak
wspomniatem, trwaly prace nad ulepszaniem tego dokumentu, ktoéry ukazat si¢
drukiem w lutym 20182, ale warto zaja¢ si¢ tym, co mieli przed sobg delegaci na
Kongres i co lekko poprawilem w ostatnim kwartale 2017 roku. Dlatego zamiesz-
czam cato$¢ dokumentu w wersji roboczej w Aneksie, ze wszystkimi jego wada-
mi i zaletami, nawet z usterkami. Mozna go poré6wna¢ z dokumentem z lutego
2018 roku, juz po starannej zespotowej redakcji wstepnej propozycji. O ile dojrza-
ly Program jest w tej chwili dzielem zbiorowym, o tyle ten projekt wyszedt cal-
kowicie spod mojej reki, mam wiec prawo nim zadysponowaé, mimo jego wad?.

2 Narodowy Program Trzezwosci, red. T. Bronakowski i in., Katowice 2018.
3 Ostateczny tekst Narodowego Programu TrzeZwosci jest dostepny w wydaniu
internetowym.



Zakonczenie. Narodowy Program TrzezwoSci:
plan dziatania czy wielkie zapytanie do Narodu?

Postanowitem zakonczy¢ w tym miejscu moje rozwazania, aby pozosta¢ w zgo-
dzie z tytulem, czyli stowem ,,propozycja”. To, co Panstwo przeczytali, to wtas-
nie ,,propozycja”’. 1 sam Program Narodowy, poszczegdlne fragmenty tekstu
i uwagi. Propozycja ma to do siebie, ze mozna jg przyjac lub odrzuci¢. Reakcje
na moj projekt podczas Kongresu bylty réznorodne. Dla jednych byt rewelacja,
w innych budzil nawet pewien sprzeciw, niedosyt czy zdumienie. W koncowym
Przestaniu Kongresu znalazto si¢ sformutowanie o przyjeciu projektu z satys-
fakcja i przygotowaniu do lutego 2018 roku wersji ostatecznej. Prace trwaly,
zapewne ostateczny ksztatt Programu jest pozbawiony moich autorskich btedow.
Z mojego punktu widzenia, jakikolwiek by nie byl, to powinien zosta¢ zreali-
zowany, jesli chcemy istnie¢ jako narod. Az tak? Tak, gdyz uwazam opini¢ ks.
Bronistawa Markiewicza za stuszna:

Albo Polska bedzie trzezwa, albo nie bgdzie jej wcale.

Miat racje, mozna ,,przepi¢ Polske”, mozemy sami unicestwic sie¢ z powodu
braku decyzji, zaniechan i ztych wyborow. Przemijanie to normalny los poszcze-
golnych ludzi, ale i narodéw. Byloby ciekawe nakreslenie scenariuszy takich
zmagan, czyli opisanie réznych wariantéw naszej przysztosci, taka ,,narodowa
futurologia”. Ale czy trzeba? Niekoniecznie, bo stoimy przed otwartg historig.
Mozemy o sobie decydowac. Zatem proponuje trzeZwosc.

Jednoczes$nie chee si¢ podzieli¢ pewnym zasadniczym zrozumieniem, kto-
re dotarto do mnie w trakcie prac nad projektem Narodowego Programu. Otéz
uswiadomitem sobie, ze nie jest to jedynie kolejny plan dziatania, ale... pytanie.
Wielkie pytanie skierowane do wszystkich Polakow: czy chcemy by¢ spotecz-
noscig ludzi trzezwych? Proklamacja Programu w lutym 2018 roku stanowita
zatem pewien punkt zwrotny. Oto stato si¢ jasne, ze mamy wspolnie wiele do
zrobienia, nie tylko jako jednostki dbajace lepiej czy gorzej o swoja osobistg
moralnos$¢ i obyczaje, ale jako spoteczenstwo. Uchybienia w zakresie trzezwosci,
nazywane wada pijanstwa, opierajg si¢ bowiem zasadniczo na wspolnym, zaak-
ceptowanym przez ogot stylu zycia i obyczajach.

Pytanie, czy bedziemy chcieli p6j$¢ droga rozwoju i osiagac¢ wicksze kompe-
tencje w opisanych zagadnieniach. W dawnych wiekach stan niech¢ci do zmiany,



122 Propozycja dla Polski: trzezwos¢. Studium z zakresu pedagogiki spotecznej

swoistego lenistwa duchowego nazywano ,,acedia”. Komus, kogo dotkneta ta
choroba duszy, niczego nie chciato si¢ robi¢, nic nie bylo warte zwigkszonego
wysitku. Ciekawe, jak bedzie z nami jako spoteczenstwem? Dopadnie nas acedia
czy tez zabierzemy si¢ do niezbednej pracy? Zapewne na poczatku bedziemy sie
waha¢, zawracac z drogi, kluczy¢. Moj glos w tej sprawie jest argumentem za
tym, ze warto, abySmy si¢ zajeli wspolng przebudowg polskiego myslenia i oby-
czajow w kierunku trzezwosci. W trakcie podejmowania decyzji sa potrzebne
argumenty. Mam nadzieje, ze dostarczylem troche materiatu do refleksji. Cier-
pliwym Czytelniczkom i Czytelnikom bardzo dzigkuje¢ za te¢ wspolng drogg.

W Aneksie znajduje si¢ prawie ostateczna wersja propozycji Narodowe-
go Programu Trzezwosci (NPT), sporzadzona przeze mnie pod sam koniec
2017 roku, potem poddana redakcji kompetentnego Zespotu. Wersj¢ ostateczng
mozna tatwo znalez¢, gdyz byla wydana drukiem i jest zamieszczona na stro-
nach internetowych Zespotu ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
przy Konferencji Episkopatu Polski. Dociekliwi moga si¢ oddaé¢ poszukiwaniu
roznic, ale zapewne nie beda one zbyt duze, zwlaszcza, ze jako autor projek-
tu wchodzitem tez w sklad zespohu redakcyjnego wersji ostatecznej. Jednak to,
co mozna znalez¢ w Aneksie, jest moze nieco bardziej osobiste, wzbogacone
kilkoma uwagami przekazywanymi mi po Narodowym Kongresie Trzezwosci
(ks. dr M. Dziewiecki, prof. M. Rys i inni). Poniewaz ten tekst nie byl szerzej
znany, to nawet wzgledy czysto historyczne uzasadniaja publikacje (w Aneksie),
ale tez dobrze oddaje on moje rozumienie tych spraw (usunatem pewien frag-
ment, ktoéry w catosci pochodzit od innego autora, a otwiera oficjalny tekst). Za-
znaczam, ze przytaczam tekst roboczy NPT, a wigc zawierajacy réwniez i bledy
oraz usterki.

Oczywiscie, wchodzac w sktad zespotu redakcyjnego ostatecznej wersji Pro-
gramu z lutego 2018 roku, podpisuj¢ si¢ pod jego tresciami w catosci. Ta wersja
stanowi podstawe zbiorowych dziatan i do niej odsytam najbardziej aktywnych
Czytelnikow.
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Aneks

Narodowy Program TrzezwoSci.
(robocza wersja przed ostateczng redakcja i uzupelnieniami)

Narodowy Program Trzezwosci powstal jako owoc Narodowego Kongresu
Trzezwos$ci w roku 2017 i jest przedtozony Narodowi jako dar i propozycja dzia-
fania na stulecie odzyskania niepodleglosci przez Polske.

Motta:

Zwycieska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim sztandarem naj-

Swietszy i najciezszy boj z naszymi wadami narodowymi. Przyrzekamy wypowie-

dzie¢ walke lenistwu i lekkomysinosci, marnotrawstwu, pijanstwu, rozwigztosci.
Jasnogérskie Sluby Narodu Polskiego

Albo Polska bedzie trzezwa, albo jej wcale nie bedzie!
Bt. Bronistaw Markiewicz

Podstawowe zalozenia Narodowego Programu TrzezwoSci.

1. Alkohol etylowy jest substancjg psychoaktywna silnie i wielorako dzia-
lajaca na ludzki organizm. Czg$¢ jego dziatan na uktad nerwowy czyni go dla
wigkszosci ludzi substancjg atrakcyjng'. Jednocze$nie napoje alkoholowe sg ta-
nie w produkcji® i fatwo dostepne. Te dwie cechy sprawiaja, ze jest od dawna
uzywany w codziennym zyciu wielu spoleczenstw, zwlaszcza europejskich?,
odgrywajac istotng role w §wietowaniu, w zyciu towarzyskim i w rozmaitych
tradycjach.

2. Zakres uzywania alkoholu etylowego nie jest staty, ale jest historycznie*
i kulturowo uwarunkowany — skala jego uzywania zmniejsza si¢ lub zwigk-
sza w zaleznosci od réznorodnych okolicznos$ci, podobnie jak formy uzywania.
Napoje alkoholowe o najwigkszym stezeniu etanolu (np. wodka) sa jednak sto-
sunkowo nowe w historii ludzkosci, zatem spoteczenstwa sa nadal w trakcie
zbierania doswiadczen wynikajacych z ich uzywania’.

3. Jednoczesnie ten sam alkohol etylowy stwarza liczne obiektywne zagro-
zenia zwiazane z jego uzywaniem. Jego uzywanie bardzo tatwo przeksztatca
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si¢ w naduzywanie, a wtedy odnoszone straty znacznie przekraczaja uzyskiwa-
ne korzysci. Nierzadko prowadzi to do rozlegtych szkdd i wielu dramatycznych
cierpien. Eksperci uwazaja alkohol etylowy za najgrozniejsza w skutkach szero-
ko stosowang substancj¢ psychoaktywna (narkotyk) ze wzgledu na kumulowanie
si¢ szkdd indywidualnych i spotecznych®.

4. Roznimy si¢ indywidualng podatnoscig na ewentualne straty alkoholowe,
gdyz cze$¢ z nas jest bardziej niz inni podatna na uzaleznienie od tej substan-
cji’ lub inne szkody. Przy okres§lonych spotecznych wzorach spozycia (np. tzw.
towarzyski przymus picia) skazuje to takie osoby na dramatycznie negatywne
konsekwencje, osobiste lub rodzinne. Swiadomos$é spoteczna, kto jest bardziej
wrazliwy na szkody alkoholowe, jest zbyt mata i zbyt stabo odzwierciedlona
w praktyce spotecznej®.

5. Okazuje si¢, ze rowniez niewielkie ilosci spozywanego alkoholu nio-
sg z sobg zidentyfikowane ryzyko (np. wzrost zapadalno$ci na niektore nowo-
twory?), a wiekszo$¢ szkéd alkoholowych jest powodowana nie przez osoby
uzaleznione (tzw. alkoholikow), ale przez nieuzaleznionych spozywajacych
alkohol nieostroznie (jest to tzw. paradoks prewencyjny)'’. Zatem gtéwnym
zrodtem wickszosci negatywnych konsekwencji uzywania alkoholu etylowego
jest prosty brak umiaru.

6. Taka sytuacja sprawia, ze napoje oparte na alkoholu etylowym (piwo,
wino, wodka i inne) nie mogg by¢ traktowane jak zwykty towar konsumpcyjny'’,
a formy ich spozywania powinny podlega¢ $cisle okreslonym regutom, praw-
nym i kulturowym, zmniejszajacym prawdopodobienstwo wystapienia ewen-
tualnych szkod. Alkohol etylowy jest bardzo silng substancjg psychoaktywna,
a jego nieostrozne spozywanie sytuuje go wsrod glownych czynnikow przed-
wczesnej utraty zdrowia i zycia w skali globalnej'2.

7. Napoje alkoholowe nie sa konieczne do zycia'. Najlepsza indywidualnie
1 spolecznie sytuacja jest petna abstynencja od alkoholu etylowego, ale sita tra-
dycji i okreslonych potrzeb ludzkich sprawia, ze perspektywa catkowitego usu-
nigcia tej substancji psychoaktywnej z uzytkowania wydaje si¢ na chwile obecna
odlegta. Tym niemniej cel w postaci stopniowego ograniczania uzywania tej
substancji jest zasadny', w miar¢ poszerzania si¢ naszej wiedzy o jej szkodli-
wosci Z kazda iloscig spozywanego alkoholu wigza si¢ okreslone ryzyka's, ktore
powinni zna¢ ewentualni konsumenci, a stosunek do spozywania tej substancji
powinien by¢ okreslany w oparciu o obiektywne badania naukowe, uwzglgdnia-
jace wszelkie aspekty tego zachowania, zarowno pozytywne, jak i negatywne.

8. Jak wskazuja do$wiadczenia historyczne'®, stan taki na dtuzsza mete nie
moze by¢ osiggniety droga narzucenia spoteczenstwu zbyt ambitnego celu
wbrew jego dazeniom (tzw. prohibicja), ale moze by¢ efektem stopniowego
procesu historycznego, opartego na zasadzie spotecznej akceptacji koniecz-
nych ograniczen'’’®. Wartosciowym celem posrednim moze by¢ takie usytu-
owanie alkoholu etylowego w kulturze Zycia codziennego, aby maksymalnie
minimalizowa¢ szkody alkoholowe. Droga do tego celu posredniego jest zmniej-
szanie wszelkich form tzw. naduzywania napojow alkoholowych w oparciu
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o identyfikacj¢ szkod i zmiang form jego obecnosci w zyciu codziennym oraz
stale dgzenie do zmniejszania jego znaczenia w hierarchii warto$ci poszczegol-
nych os6b i catego spoteczenstwa.

9. Jak wspomniano, sg grupy spoteczne szczegoélnie podatne na szkody al-
koholowe (dzieci, mtodziez, kobiety, osoby podatne genetycznie na szybsze
uzaleznienie), zatem powinny one by¢ otoczone szczegoélng opieka i pomoca
(profilaktyka, terapia, rehabilitacja). Odnoszone przez nie szkody powinny by¢
intensywnie niwelowane (zwlaszcza profilaktycznie) na koszt spoteczenstwa, je-
sli decyduje si¢ ono uzywac alkoholu. Zwtaszcza dostgpno$¢ ewentualnej pomo-
cy i jej jakos¢ odgrywa zasadnicza role w §wiadczeniu tej pomocy. Ze wzgledow
etycznych sytuacja takich osob powinna przesadza¢ o wszelkich regulacjach
uzywania alkoholu etylowego w danym spoleczenstwie (wzglad wigkszosci na
uzasadnione prawa mniegjszosci objetej zwigkszonym ryzykiem szkod alkoho-
lowych, np. dzieci z rodzin alkoholowych wykazujace tzw. efekt teleskopowy
szybszego uzaleznienia)'.

10. Réznorodne doswiadczenia historyczne pouczajg, ze jest mozliwe znacz-
ne polepszenie sytuacji poprzez wytrwatg i planowa polityke spoteczng®. Zmia-
na spoteczna w tym zakresie jest mozliwa. Wskazane jest oparcie jej na wiedzy
(evidence-based social policy), na podmiotowej aktywnosci lokalnej i na zgodzie
spotecznej wokot celow i1 narzedzi dziatania. Dziatania te muszag uwzgledniaé
zasoby kulturowe i specyfike danej spotecznosci. W jakims$ stopniu zawsze jest
to przemiana duchowa danej wspdlnoty osob, a nie wylacznie efekt ,,inzynierii
spotecznej”.

11. Wypracowanie trwalej i powszechnej sprawnosci trzezwos$ci przez
wszystkich Polakéw jest zasadnicza propozycja Narodowego Programu Trzez-
wosci. Konkretnie oznacza to petna abstynencj¢ osob nieletnich i szczeg6lnie
wrazliwych na szkody alkoholowe, a abstynencj¢ lub umiar w przypadku oséb
dorostych, zwlaszcza uwzglednianie aktualnych okoliczno$ci zyciowych wy-
kluczajacych uzywanie etanolu i uwzglednianie ilosciowych oraz czasowych
ograniczen formutowanych przez ekspertow?.. Autorzy Programu sg przekona-
ni, ze celu tego nie da si¢ osiagnac¢ bez kultywowania §wiadomej abstynencji
przez znaczaca cze$¢ Narodu (,,Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszyst-
kich™) 1 bez znaczacego spadku poziomu spozycia napojow alkoholowych oraz
bez zmiany typowych sposobow uzywania napojow alkoholowych (w kierun-
ku wykluczajacym upijanie si¢ oraz zbyt czesta konsumpcje). Ograniczenie
aktualnego poziomu spozycia przynajmniej o polowe jest najwazniejszym
i kluczowym celem posrednim na drodze do trzezwosci, wrecz warunkiem
nieusuwalnym jej osiggnigcia.

12. Doswiadczenia historyczne wskazujg na znaczenie postaw lideréw spo-
fecznych dla osiggnigcia trzezwosci catego spoteczenstwa. Zwlaszcza dotyczy to
przedstawicieli wtadz rzadowych i samorzadowych, pracownikéw mediéw oraz
wszystkich profesjonalistow stykajacych si¢ z tg problematyka. Powinni oni by¢
wlasciwie poinformowani (edukacja elit) i odznaczaé si¢ osobistym nienagan-
nym stylem zycia w zakresie uzywania napojow alkoholowych, a ich decyzje
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(réwniez wyrazone w aktach prawnych i zarzadzeniach) powinny by¢ zgodne
z dazeniem do powszechnej trzezwosci. Aktualna wiedza podpowiada, ktore
srodki sa najbardziej adekwatne prewencyjnie, zwlaszcza akcentujac kwestie
zbyt niskich cen napojow alkoholowych i zbyt duzej ich dost¢pnosci. Bez zmian
w tym zakresie osigganie celow Programu bedzie bardzo utrudnione, a niekiedy
niemozliwe. Nalezy dazy¢ jednocze$nie do ograniczania zar6wno popytu (edu-
kacja publiczna, profilaktyka, rozwdj spoteczny), jak i podazy napojow alkoholo-
wych (dostepnos¢ ekonomiczna, geograficzna, prawna, kulturowa).

Zignorowanie czy lekcewazenie ktorejkolwiek z powyzszych zasad powo-
duje znaczng przewage szkdd pochodnych od uzywania napojow alkoholowych
w spoleczenstwie i naraza je na ogromne i daleko idace straty, czasami nawet
dotyczace samej egzystencji spotecznosci jako samodzielnego podmiotu (uszka-
dzane wartoS$ci: tozsamos¢, suwerennos¢, wolnosé¢, zdrowie, rozwdj, dobrobyt).
Istnieja precedensy historyczne, a nawet zjawiska wspotczesne, ktore wskazu-
ja na to, ze ignorowanie wlasciwego rozwigzywania problemow alkoholowych
moze wprost zagrazac istnieniu danego narodu?? lub bardzo negatywnie wpty-
wac na jego zycie duchowe, polityczne, ekonomiczne i pozycj¢ migdzynarodowa.

Ocena stanu problemoéw alkoholowych w Polsce.

2.1. Polska lezy w centrum Europy, a to nasz kontynent notuje najwigksze spo-
zycie alkoholu etylowego® i najwiecej problemow alkoholowych z tym zwigza-
nych. Taka sytuacja sprawia, ze pomimo tego, ze nasze wskazniki na tle innych
narodow europejskich sg $rednie®®, to jednak dalece przekraczajg rozsadne gra-
nice na tle $wiatowym?. Jak Polacy uzywaja napojow alkoholowych? Przede
wszystkim notujemy:

* wysokie spozycie per capita — dwukrotnie wigksze od $redniej Swiatowej
(12,51 per capita 15 +)*¢, w stosunku do catej populacji wynosito w 2015 roku
9,41 litra czystego alkoholu na mieszkanca rocznie?’;

» bardzo wysokie wskazniki koncentracji spozycia w grupie duzo pijacych
obywateli, ktérzy uzywaja alkoholu etylowego w charakterze srodka narko-
tycznego (czgste upijanie si¢, wysokie stezenia alkoholu w ptynach ciata)®®;

* zwigzane z tym nadmiernie wysokie wskazniki osob uzaleznionych i szko-
dliwie pijacych?;

* bardzo duza jest dostepno$¢ napojow alkoholowych (geograficzna®®, ekono-
miczna, kulturowa), w tym dla nieletnich?!;

+ zbyt duze sa wptywy biznesu alkoholowego® i tolerancja dla przypadkow
tamania prawa dotyczacego alkoholu™;

» nadal zbyt mata jest dostepnos¢ terapii i rehabilitacji dla 0sob uzaleznionych
czy cztonkow ich rodzin®¥

* zbyt matly jest wptyw licznych abstynentéw i praktykujacych umiar (jest
to ,,milczaca wigkszo$¢” spoteczenstwa polskiego) na obyczaje i regula-
cje** w sprawach alkoholu®.
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2.2. Przede wszystkim zbyt mata jest wsrod Polakow wiedza o naturze pro-
bleméw alkoholowych i rozpowszechnione sg tzw. bledne przekonania norma-
tywne, czyli uznawanie picia napojow alkoholowych za czynnos¢ powszechna,
normalng, i taka, ktéra nie pocigga za sobg ryzyka; czeste jest tez opieranie si¢ na
mitach i stereotypach dotyczacych alkoholu”, rowniez w tych grupach spotecz-
nych, ktore z powodéw zawodowych powinny wykazywaé si¢ wigksza wiedza
(lekarze, prawnicy, policjanci, dziennikarze, wychowawcy).

Szkodliwe wzory spozycia sg fatwo przekazywane w kolejnych pokoleniach,
obyczajowos¢ jest przesycona ztymi nawykami, a sytuacje pogarsza dodatkowo
wptyw bardzo intensywnego marketingu napojéw alkoholowych (reklama, akcje
promocyjne, szeroka dystrybucja).

2.3. Publicznie znane naruszenia obyczajow alkoholowych, zwlaszcza przed-
stawicieli elit spotecznych, spotykaja si¢ z nadmierng tolerancja (,,alkohol jest
dla Iudzi”), co utrwala silng pozycje picia w codziennej obyczajowosci. W wielu
sytuacjach spotecznych uzywanie alkoholu jest niepotrzebnie dopuszczane lub
nawet promowane.

2.4. Zbyt wielu Polakéw nie umie postugiwaé si¢ napojami alkoholowy-
mi w sposéb minimalizujacy ryzyko (tzw. pétnocno-wschodni model spozycia
z akcentem na upijanie si¢). To sprawia, ze zakres i ci¢zar szkod alkoholowych
w Polsce jest wyzszy, niz moglby by¢ przy podobnym poziomie spozycia per
capita jak w innych krajach. Ukazuja to wyraznie poréwnania miedzynarodowe
(np. wskazniki w Polsce i we Wloszech)*.

Glowne obszary polskich szkéd alkoholowych.

3.1. Mozna w skrécie wskaza¢ glowne ujemne skutki wskazanych zlych oby-
czajow 1 braku kompetencji w zakresie uzywania napojow alkoholowych przez
Polakow. Sa to zwlaszcza:

* liczne szkody zdrowotne, w tym: nowotwory [np. jelita grubego, pluc (syner-
gia z paleniem tytoniu), nawet rak piersi u kobiet], choroby uktadu krwiono-
$nego, nerwowego, trawiennego (marsko$¢ watroby, choroby trzustki), FAS*;

* S$miertelne zatrucia, wypadki, samobojstwa, utonigcia, zamarzniecia (wigk-
szo$¢ przypadkow lub znaczacy ich odsetek);

» ciezkie naruszenia prawa (w tym zabojstwa, bojki, napady, przemoc domowa);

» straty wydajno$ci w pracy i w dziataniach gospodarczych (btedna alokacja in-
westycji), zniszczenia mienia publicznego i prywatnego, koszty przestepstw,
awarii 1 katastrof, straty z powodu nadumieralnosci i inwalidztwa;

* duza liczba os6b uzaleznionych (nie mniej niz 600 tysiecy, nie wigcej niz
1 mln) i bardzo duza grupa oséb szkodliwie i ryzykownie pijacych (wedtug
DSM-V — uzaleznieni w stopniu lekkim i srednim)*’;

* duza, kilkumilionowa (4—5 mln) rzesza os6b wspoétuzaleznionych (w tym
dzieci) wykazujgcych zaburzenia zdrowotne, psychiczne i rozwojowe, ogrom-
nie obcigzonych stresem?*!;
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* bezposredni i decydujacy wplyw na przemoc domowa, rowniez wobec dzieci

(okoto 70% przypadkow)*;

» wigkszos¢ przypadkow bezdomnosci i duzy wptyw na chroniczne bezrobocie
wielu osob;

* duzy zakres strat rozwojowych ludzi mtodych (straty o r6znorodnym charak-
terze, od biologicznych po psychologiczne i duchowe)®;

» znaczne koszty usuwania szkod alkoholowych (np. koszty leczenia) na pozio-
mie znacznie przekraczajacym wplywy**.

3.2. Niemal wszystkie podane straty moga ulega¢ istotnemu ograniczeniu
w przypadku postepu w ograniczaniu Sredniego spozycia i zwlaszcza wzorow
uzywania alkoholu w Polsce (zbyt duza koncentracja spozycia, ignorowanie oko-
liczno$ci wykluczajacych spozycie). Sg wsrod nich i takie, ktore mozna wyeli-
minowa¢ prawie calkowicie, jak np. FAS/FAE (tego rodzaju dotkliwe szkody
powinny by¢ usuwane w pierwszym rzedzie za pomoca wszelkich mozliwych
srodkow).

3.3. Nalezy tez wskaza¢ na tak trudne do oszacowania, ale niewatpliwe szko-
dy, jak ogdlne ostabienie zycia duchowego, dezintegracja wspdlnot lokalnych,
zmniejszenie poczucia bezpieczenstwa publicznego czy straty kulturowe. Spo-
leczenstwo przy tak wysokim poziomie probleméw, jak wystepujacy w naszym
kraju, jest jako calos¢ stabsze i mniej suwerenne wewnetrznie. Ta sfera subtelnych
zmian kulturowych powinna by¢ badana metodami jakosciowymi lub ujmowana
w refleksji antropologicznej (filozoficznie i teologicznie), gdyz wtasnie w tego
rodzaju subtelnych procesach ,,wykluwaja si¢” problemy alkoholowe w masowe;j
skali. Istnieje powigzanie miedzy widocznym rozwojem lub regresem calego
spoleczenstwa a stanem problemoéw alkoholowych (problem wolnosci i suwe-
rennos$ci wewngtrznej narodu). Zwlaszcza dotyczy to kondycji wspdlnot rodzin-
nych, szkolnych i zawodowych jako zasadniczego czynnika ochronnego.

Zasadnicze cele Narodowego Programu Trzezwosci.

1.1. Dokonany opis pomaga sformutowaé zasadnicze cele pozadanych zmian.
Nalezy podkresli¢, ze kazdy z opisanych celéw ma duze znaczenie i dlatego po-
winny by¢ ujmowane jako pewna cato$¢ (holistycznie) i osiggane w miar¢ moz-
liwo$ci réwnolegle i systematycznie. Chociaz Program Narodowy jest wieloletni
(25 lat), to jednak szczegdtowe plany jego realizacji i aktualne priorytety powin-
ny by¢ formutowane corocznie i poddawane systematycznej ocenie.

a. Cele edukacyjno-kulturowe:

» rozpowszechnienie niezb¢dnej wiedzy na temat szczegotéw dziatania alko-
holu® i spotecznych uwarunkowan jego uzywania w calym spoleczenstwie,
zwlaszcza wsrod konsumentow napojow alkoholowych, w okreslonych gru-
pach zawodowych i wérdd decydentow (liderow spotecznych)*;

» zbudowanie zgody narodowej wokot koniecznych rozwigzan problemow al-
koholowych i nadanie najwyzszych priorytetow tej zmianie, konsekwentnie
realizowanej;
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zmiana miejsca uzywania alkoholu w $§wiadomosci Polakow, zmiana ogdlnej
normy ,,pije si¢” — rezygnacja z dominacji ,,narkotycznego” uzywania alko-
holu w kulturze zycia codziennego.

. Cele zwigzane ze zmiang zachowan:

uzyskanie realnej abstynencji dzieci i mtodziezy*” do 21 roku zycia*®, osia-
gnictej przy aktywnym udziale odpowiednich grup dorostych (rodzice, na-
uczyciele, urzednicy)®;

zmiana sposobu uzywania napojéw alkoholowych przez Polakéw, tak aby
nigdy alkohol nie byt uzywany w charakterze silnego narkotyku (uzywanie
bez naduzywania i upojenia, rozsadniejsze wzory uzywania, niskie stezenia
alkoholu w ptynach ciata konsumentow);

wykluczenie picia z wielu szczeg6lnie wrazliwych sytuacji zyciowych i zawo-
dowych (praca, kierowanie pojazdami, cigza i karmienie, opieka nad dzie¢mi
i inne, zgodnie ze stale aktualizowang wiedza);

obnizenie rocznego spozycia alkoholu na mieszkanca (per capita) przynaj-
mniej o potowe (do poziomu aktualnej sredniej Swiatowe;j);

wyrazne zmniejszenie odsetka oséb nadmiernie pijgcych i uzaleznionych,
a zwigkszenie odsetka 0sob zachowujacych abstynencje;

stanowcze przeciwdziatanie wszelkim formom naruszania prawa i przemocy
na tle alkoholowym;

zapobieganie samobdjstwom na tle alkoholowym.

4.4. Cele zwiagzane z organizacja zycia spotecznego:

faktyczne zapewnienie wszystkim osobom dotknietym problemami alkoholo-
wymi pomocy adekwatnej do ich potrzeb i stanu wiedzy naukowej w zakresie
skutecznosci pomagania (lepsza dost¢gpno$¢ do dobrych ustug terapeutycz-
nych, objecie profilaktyka i terapig cztonkéw rodzin osob uzaleznionych,
zwlaszcza wspotmalzonkow i dzieci);

oparcie ekonomii narodowej na innych zasobach i dziataniach niz ewentualne
dochody z obrotu napojami alkoholowymi*’;

efektywne wsparcie spoteczne os6b i instytucji pracujacych na rzecz
trzezwosci;

rozwoj zaplecza osobowo-koncepcyjno-instytucjonalnego Programu;

troska o adekwatno$¢ systemu prawno-organizacyjnego na rzecz osiggania
wskazanych celow Programu;

ograniczenie destrukcyjnego wpltywu oséb i instytucji dziatajacych w kie-
runku przeciwnym do celow Programu, zwlaszcza ograniczenie marketingu
uzywania napojow alkoholowych oraz dezinformacji w mediach (reklama,
promocja, dezinformacja).

4.5. Wydaje sig, ze najwazniejszymi celami ogolnymi sg trzy, ktore tutaj po-

nownie powtorzymy:

Zmiana miejsca uzywania alkoholu w swiadomosci Polakow, zmiana ogolnej
normy ,,pije si¢...” — rezygnacja z dominacji ,,narkotycznego” uzywania al-
koholu w kulturze zycia codziennego.
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* Zmiana sposobu uzywania napojow alkoholowych, tak aby nigdy alkohol nie
byt uzywany w charakterze silnego narkotyku (uzywanie bez naduzywania
i upojenia, rozsadniejsze wzory uzywania).

* Obnizenie spozycia alkoholu o potowg (do poziomu aktualnej sredniej swia-
towej)”! i wyrazne zmniejszenie liczby nadmiernie pijacych i uzaleznionych.
4.6 Sprowadza si¢ to w gruncie rzeczy do jednego celu zasadniczego: do-

starczy¢ wszystkim Polakom niezbednej wiedzy, motywow i umiejetnosci do

osiagania osobistej cnoty umiaru (sprawnos¢, habitus) w aspekcie trzezwosci,

w postaci badZ dobrowolnej abstynencji, badz bardzo rzadkiego i wstrzemigz-

liwego uzywania napojow alkoholowych. Oznacza to nabycie cnoty trzezwosci

i redukcje wady pijanstwa. Na niektorych obszarach (np. kultura §wictowania,

eutrapelia) wymaga to aktywnej przebudowy obyczajow, aby trwale zmienic¢

usytuowanie picia w kulturze polskiej*?. Dobrym przyktadem takich wysitkow
jest sukces Stowarzyszenia Wesele Wesel.
Dostarczanie wiedzy o zagrozeniach alkoholowych i warunkach zycia

w trzezwosci, a takze motywowanie do troski o trzezwo$¢ i promowanie umie-

jetnosci umozliwiajacych trzezwe zycie to zadanie konieczne i btogostawione.

Na tym jednak nie wolno poprzesta¢, gdyz czlowiek nie jest rodzajem kompu-

tera, ktory kieruje si¢ wpisanym wen programem. Zachowanie trzezwosci wy-

maga sity, a ta ptynie przede wszystkim z przyjazni z Bogiem oraz z opartych
na mito$ci wieziach miedzyludzkich. Przyprowadzanie wspolczesnych ludzi do

Boga oraz pomaganie dzieciom, mtodziezy i dorostym w przyjmowaniu i komu-

nikowaniu dojrzatej mito$ci to ostateczny fundament trzezwosci, a jednoczes$nie

zadanie Kosciota, w ktorym Zadna inna instytucja nie jest go w stanie zastapic.

Przypominamy, ze wigzi miedzyludzkie i aktywne zycie religijne to jedne z naj-

wazniejszych znanych nauce czynnikéw chronigcych w dziedzinie probleméw

alkoholowych (i nie tylko takich)*.

Posiadane zasoby wspierajace cele Programu.

Zanim przejdziemy do celow szczegdtowych, srodkow i narzedzi dziatania, trze-
ba wskaza¢, na jakie zasoby mozemy liczy¢ w tej pracy. Sa one, wbrew pozorom,
pokazne.

5.1. Zasoby kulturowo-spoteczne:

» Dysponujemy tradycjg historyczng spotecznego budowania trzezwosci od ok.
XVII wieku oparta na wybitnych dzialaczach (Papczynski, Szymkiewicz,
Antoniewicz, Fiecek, Lutostawski, Kapica, Blachnicki i wielu innych)®*,

» Polske charakteryzuje przewaga liczebna dorostych abstynentow nad pijacy-
mi problemowo, a w kazdym razie znaczna przewaga umiarkowanie pijacych
(chociaz ich wptyw kulturowy jest zbyt staby w stosunku do liczebno$ci)™.

* W oparciu o dane socjologiczne mozna stwierdzi¢, ze nadal wysoki jest po-
ziom zycia duchowego Polakow (zaréwno w aspekcie religijnym, jak i rodzin-
nym), co jest empirycznie potwierdzonym czynnikiem ochronnym?,
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*  Wysoka jest ocena trzezwosci w znacznej czgsci spoteczenstwa, w tym u nie-
ktoérych autorytetéw spolecznych, wyrazana rowniez w podejmowaniu zobo-
wigzan publicznych (np. odpowiedni punkt Jasnogérskich Slubéw Narodu,
fragment przyrzeczen harcerskich itp.).

» Kosciot katolicki i inne koscioty 1 wyznania wykazujg statg troske o trzez-
wos¢. Na terenie kraju w ciggu roku odbywaja si¢ tysigce przedsiewzie¢ skie-
rowanych ku trzezwosci, np. kilkaset pielgrzymek pieszych w tej intencji®’.

* Dzialajg koscielne ruchy abstynenckie (np. Krucjata Wyzwolenia Czto-
wieka*® i Ruch Swiatlo Zycie (oaza), katolickie bractwa trzezwosciowe,
harcerstwo).

5.2. Zasoby prawno-organizacyjne:

* Nasz system prawny uznawany jest za modelowy w skali europejskiej, ale
zbyt stabo wykorzystywany w praktyce (Ustawa o wychowaniu w trzezwo-
$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 1982 roku, z pdzniejszymi zmiana-
mi i inne regulacje); ma tradycje si¢gajace poczatkow niepodlegtej Polski
(lex Moczydtowska)*. Niestety bardzo liczne nowelizacje zdeformowaly to
prawo.

* Posiadamy precyzyjnie zdefiniowane obowiazki samorzadu i rzadu, istnieje
prawna mozliwos$¢ oddolnych dziatan obywateli.

* Znaczne s3 zasoby finansowe samorzadow przeznaczane ustawowo na roz-
wigzywanie problemoéw alkoholowych.

 Istnieje sie¢ instytucji systematycznie dziatajaca na tym terytorium, zar6wno
samorzadowych, rzadowych, jak i pozarzadowych®.

5.3. Zasoby kadrowe i dobre praktyki:

» Spora jest grupa specjalistow z zakresu terapii uzaleznien i profilaktyki z wy-
sokimi kompetencjami, pracujgca w oparciu o tzw. polski model rozwigzy-
wania problemo6w alkoholowych, co wydatnie zwigkszyto skuteczno$¢ terapii
uzaleznien.

» Istnieje duzy zasob doswiadczen praktycznych i programow lokalnych
z ostatnich lat, kazda gmina przygotowuje wlasne rozwigzania.

» Znaczacy jest (chociaz nadal niewystarczajacy) zasigg szkolnych programéw
profilaktycznych. Zbudowany jest system ich oceny i rekomendacji.

* Opracowano i wdrazano wieloletnie interdyscyplinarne Narodowe programy
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych przygotowane przez
odpowiednie grona eksperckie. Ich gospodarzem bylo Ministerstwo Zdrowia.

* Funkcjonuje aktywna sie¢ grup samopomocowych (kilka tysiecy grup
AA® ikilkaset Al-Anon, stowarzyszenia i kluby abstynenckie)®.

* Posiadamy duzo® dobrej literatury fachowej, popularnej i naukowej (rodzime
1 thumaczenia).

* Istnieje grupa osob gotowych przyczynia¢ si¢ do rozwigzywania problemow
alkoholowych.

5.4. Wszystkie te zasoby wymagaja ochrony, wzmacniania i propagowania.

Polacy maja prawo je zna¢, docenia¢ i wykorzystywac. Zwlaszcza jednak do-

robek prawno-organizacyjny wymaga stalej uwagi i ostony, gdyz jest, jak si¢
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wydaje, przedmiotem statego nacisku ze strony réoznych srodowisk, ktére nie sg
zainteresowane rozwigzywaniem polskich probleméw alkoholowych (np. liczne
proby psucia prawa poprzez drobne nowelizacje)®.

Co do kazdego rodzaju wymienionych zasobé6w mozna skierowac uwagi o ich
niedostatecznym wykorzystaniu czy nawet zanikaniu w $wiadomosci spoteczne;j
(np. bledy w aktywnosci samorzadow, staba implementacja prawa). Poniekad
z tych zaniedban i stabo$ci utrwalaja si¢ lub powstaja problemy alkoholowe o za-
siegu spotecznym. Mimo to zasoby te istnieja. Ich zachowanie i wzmacnianie
jest kluczem do realizacji Narodowego Programu TrzezwoSci.

Cele szczegolowe i narzedzia Programu

Wymienione ogélne cele Programu wymagaja konkretyzacji. Oto propozycja,

ujeta w uktadzie poszczeg6lnych faz realizacji Programu.

6.1. Faza zainicjowania Programu i przygotowania do jego wdrozenia:

» Proklamowanie (ogtoszenie publiczne) celow Narodowego Programu Trzez-
wosci. Pozyskanie autorytetow spotecznych, lokalnych i ogdlnopolskich,
w celu wyjasnienia tego dazenia. Zaplanowana praca meta-polityczna do
osiagniecia tego celu, spotkania w celu uzyskania konsensusu spotecznego,
edukacja elit politycznych, wzbudzanie zainteresowania spotecznego tematy-
ka trzezwosci.

» Ustanowienie odpowiednio umocowanego statego zespotu ekspertéow i za-
interesowanych $rodowisk planujacych i cyklicznie monitorujacych osiaga-
nie celow Narodowego Programu, pracujacych systematycznie w oparciu
o wsparcie kilku kluczowych instytucji panstwowych, koscielnych i pozarza-
dowych, zwlaszcza zorganizowanie systemu analizy stopnia osiggania celow
we wspotpracy z zainteresowanymi osrodkami badawczymi.

* Edukacja publiczna na duza skale, prezentujaca Program i jego znaczenie,
kampanie spoteczne wskazujace niezbednos¢ i korzysci z wprowadzania
w zycie Programu. Powszechna edukacja publiczna na wszystkich etapach
zycia czlowieka. Pozyskanie $wiattych dziennikarzy i dostarczanie im mate-
riatow do pracy. Uruchamianie dziatan sieciowych, opartych na wspotpracy
przygotowanych wolontariuszy.

* Aktywizacja zasoboéw, w tym duchowych, oraz integracja wszystkich po-
tencjalnych sojusznikow, zwlaszcza ruchow trzezwosciowych, wokot celow
Programu.

6.2. Faza poczatkowych dziatan na rzecz osiggania celow Programu:

» Dokonywanie systematycznej i ciaglej diagnozy stanu problemoéw alkoholo-
wych w Polsce, réwniez na poziomie lokalnym (gminnym), zgodnie ze stan-
dardami migdzynarodowymi i systematyczne zapoznawanie z jej wynikami
decydentow i ogdhu spoteczenstwa w czytelnej formie.

» Edukacja specjalistyczna na temat probleméw alkoholowych i metod ich
rozwigzywania skierowana do elit spotecznych i politykow sprawujacych
funkcje publiczne, urzednikow samorzadowych, dziennikarzy, duchownych,
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nauczycieli i wychowawcow, pracownikéw shuzby zdrowia, trenerow spor-
towych, dziataczy organizacji pozarzadowych, ekonomistéw, pracownikow
sektora obrotu napojami alkoholowymi, prawnikow, stuzb mundurowych.
Wprowadzenie obowigzku okreslonej edukacji dla wszystkich funkcjona-
riuszy publicznych i petnigcych funkcje z wyboru (postowie, senatorowie,
radni).

6.3. Faza intensywnych dziatan na rzecz celow Programu:

Ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych (na podstawie przygoto-
wanych edukacyjnie i zaakceptowanych spotecznie zmian legislacyjnych, od
poziomu Sejmu do poziomu gminy, np. zezwolen na obrot napojami alkoho-
lowymi na dane terytorium, ograniczenia marketingowe, zwlaszcza reklamy,
ograniczenia lobbingu, wptyw poprzez ceny i podatki)®.

Aktywna promocja medialna i $rodowiskowa dojrzatej i $wiadomej absty-
nencji jako najkorzystniejszej postawy z punktu widzenia ludzkiego zdrowia
1 rozwoju oraz promocja mniej ryzykownych sposobow korzystania z napo-
jow alkoholowych.

Kampanie przeciw pijanstwu elit, nacisk spoteczny na gremia polityczne
i elity zawodowe, zmiany w prawie utrudniajace pijanstwo w pracy, specjali-
styczne programy interwencyjno-profilaktyczne w wybranych srodowiskach
zawodowych o zwigkszonym ryzyku probleméw alkoholowych (np. stuzby
mundurowe®®, dziennikarze).

Wypracowanie i promocja modelu ekonomicznego, maksymalnie redukuja-
cego ,,pijany budzet”.

Promocja uzywania alkoholu bez przekraczania bezpiecznych granic, eduka-
cja spoteczna w zakresie skutkow upijania si¢, programy profilaktyczne dla
dorostych w kazdych dostepnych srodowiskach, w tym w miejscu pracy.
Usprawnienie systemu interwencji 1 profilaktyki wobec kierujgcych pojazda-
mi w stanie nietrzezwosci.

Wzmocnienie prawa w zakresie respektowania ograniczen dostgpnosci napo-
jow alkoholowych dla oséb nieletnich®’ i rownolegle inwestowanie w rozwoj
programow profilaktycznych, przygotowanie nauczycieli do roli profilaktyka,
tak aby obja¢ roznymi formami pracy WSZYSTKICH milodych ludzi®, pro-
porcjonalnie do potrzeb i sytuacji rozwojowych, medialne kampanie eduka-
cyjne skierowane do mtodych, praca z rodzicami w kierunku podjecia przez
nich efektywnych zadan profilaktycznych®.

6.4. Faza utrwalania i wzmacniania efektéw Programu:

Praca na rzecz integracji rodzin (najwazniejszy czynnik chronigcy)” i rozwo-
ju zycia duchowego’'.

Wzmocnienie pozytywnego profilaktycznie wptywu szkét poprzez wzmac-
nianie ich wspodlnotowego charakteru i sprzyjanie sposobom ksztalcenia war-
tosciowym profilaktycznie (odpowiednie doskonalenie umiejetnosci 1 wiedzy
nauczycieli, przeciwdziatanie porazkom szkolnym i przemocy na terenie szkot).
Opracowanie i wprowadzenie w zycie nowych skutecznych programéw pro-
filaktycznych, ktorych gléwnym celem bedzie uczenie dzieci, mlodziezy
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i dorostych dojrzatej sztuki zycia (w tym wypracowania cnoty wstrzemiezli-
wosci). Podstawg takich programéw powinna by¢ przyjazn z Bogiem, pozy-
tywne wigzi w rodzinie oraz respektowanie podstawowych warto$ci i norm
moralnych. Oczywiscie nalezy pozostawi¢ w nich pewien zakres ostrzezen
specyficznych wobec alkoholu’™.

+ Aktywizacja pracy profilaktycznej na terenie parafii, stowarzyszen i bractw
trzezwosciowych.

* Ludzie dorosli stanowigcy srodowisko dzieci i mtodziezy powinni by¢ w cen-
trum uwagi profilaktykow (rodzice, nauczyciele, wychowawcy, ksi¢za, urzed-
nicy, policjanci, pracownicy wymiaru sprawiedliwos$ci, trenerzy sportowi).
Przygotowanie trenerow sportowych i animatorow kultury do spetniania roli
profilaktycznej™.

* Inwestowanie w ksztatcenie kadr terapeutdw uzaleznienia i wspotuzaleznie-
nia’ (szkolenia, badania) i dobrze pracujace osrodki terapeutyczne, analiza
przeszkod w korzystaniu z ich pomocy, promocja srodowisk samopomoco-
wych. Torowanie drogi do uzyskania pomocy, wspierajace programy infor-
macyjne w mediach (co juz bylo, a znikng¢to), szerzenie wiedzy o potrzebach,
zwlaszcza rodzin z problemem alkoholowym, ale tez pozycjonowanie uzalez-
nienia jako choroby (destygmatyzacja uzaleznionych).

* Wzmocnienie pracy terapeutycznej wsrod osob osadzonych w zaktadach kar-
nych lub objetych probacja i kuratels.

» Zwigkszenie mozliwosci promocji 0s6b pracujgcych na rzecz trzezwosci
poprzez rozszerzenie i urozmaicenie wyréznien, nagrod, plebiscytow lokal-
nych — zacheta dla mediéw (misja mediéw publicznych!).

» Zaplanowana praca medialna dla utrwalenia celéw Programu, spotkania dla
potwierdzenia konsensusu wokot polityki spotecznej, edukacja elit politycz-
nych, wzbudzanie zainteresowania spolecznego ta tematyka.

+ Systematyczne dokonywanie ewaluacji osiggania celow Programu za pomocg
nowoczesnych metod badawczych. Rozwoj instytucji (np. katedr, zakladow)
szkolnictwa wyzszego lub instytutow naukowo-badawczych w celu zapew-
nienia zaplecza dla badan na rzecz profilaktyki, terapii, pozytywnych zmian
spotecznych.

*  Wprowadzanie w zycie wnioskow ptynacych z oceny skutecznosci programu.

» Jego modyfikacja wobec nowych okolicznosci historycznych.

6.5 Co wazne, wiele z opisanych tutaj dziatan juz bylo lub jest w jakims$ stop-
niu podejmowanych. Zatem nalezy je integrowac, promowac i wzmacnia¢. Pro-
mujmy tzw. dobre praktyki”. Niektore z tych dziatan sa dobrze dopasowane do
swiatowych standardow’®. Badania Swiatowe wskazujg na istotng rol¢ ogranicza-
nia dostepnosci zachowan ryzykownych na kazdym mozliwym polu (prawnym,
geograficznym, ekonomicznym, kulturowym)”’. Ten instrument jest najbardziej
efektywny doraznie. Natomiast instrumenty edukacyjne sg efektywne w diuz-
szej perspektywie czasowej. Nalezy dazy¢ do rownowagi ograniczania zaréwno
popytu, jak i podazy alkoholu, lecz zgodnie z aktualna wiedzg wazniejsze sa
ograniczenia podazy, zwlaszcza prawne i ekonomiczne.
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Najwazniejsze warunki osiagniecia celow Programu.

Nalezy dostrzegac istotne warunki skutecznej realizacji Programu i podejmowac
staly wysitek na rzecz ich wystgpowania. Oto ich przeglad:

7.1. Niezwykle wazne jest uzyskanie spolecznej zgody dla celéw i metod
Narodowego Programu. Musi on by¢ rezultatem dojrzatosci i partycypacji spo-
fecznej. Musi by¢ wynikiem autentycznych decyzji poszczegolnych ludzi, $ro-
dowisk, finalnie catego Narodu. Prezentowany tutaj Program to opis pewnego
procesu zmiany spolecznej, a zatem aktualne sg wszystkie ustalenia dotycza-
ce praw rzadzgcych takimi zmianami. Animatorzy Programu powinni je znaé
i uwzglednia¢ w swej pracy. Jest potrzebna zorganizowana forma edukacji na
rzecz Programu (podobne proby podejmowano w poprzednich latach, niekiedy
z ciekawymi i dobrymi skutkami). Narodowy Program Trzezwosci, jako stra-
tegiczne dobro catego Narodu i Panstwa, musi by¢ wypracowany przy udziale
elit spolecznych’ z roznych $rodowisk, tak aby naturalnie zachodzace w de-
mokratycznym kraju zmiany rzadzacych i sposobdw okreslania taktyki polityki
spotecznej, nie powodowaty przerwania ciagtosci realizacji dtugofalowego pro-
gramu (staty, ponadpartyjny consensus polityczny)”.

7.2. Warunkiem skutecznosci jest trwanie przy gléwnych celach Progra-
mu w okresie przynajmniej jednego pokolenia (25 lat) i coroczne formutowa-
nie aktualnych celéw i zadan. Narodowy Kongres Trzezwosci byl dobra okazja
do przygotowania projektu Narodowego Programu i jego proklamacji. Konieczne
jednak jest zejscie z jego celami do szerokich warstw spotecznych i dtuzsza sys-
tematyczna promocja Programu. Do$wiadczenia innych krajow (np. Islandia®,
Szwecja) wskazuja na to, ze konieczne jest cierpliwe i konsekwentne trwanie
przy celach Programu w okresie przynajmniej kilkunastoletnim. Nic nie stoi na
przeszkodzie, aby w trakcie realizacji Programu rozszerza¢ go lub unowocze-
$nia¢, jednak bez rezygnowania z juz ustalonych zadan. W przedsiewzigciach
takich kluczowe sg konsekwencja i wytrwato$¢, obok niezbednej elastycznosci.

Identyfikacja gléwnych przeszkod.

Warto wskazaé gltéwne przeszkody w realizacji programu, gdyz konieczne bg-

dzie ich systematyczne eliminowanie.

8.1. Ewentualne przeszkody wewnetrzne:

» Brak identyfikacji Polakow z ogoélnymi celami trwania i rozwoju narodu,
obojetno$¢ i ostabiona tozsamos$¢ narodowa i religijna. Niezrozumienie po-
trzeby Programu w skali ogélnospotecznej (porazka w zakresie komunikacji
spotecznej promotorow Programu, opér mediow), obojetnos¢, dezintegracja
spoteczna, zachowawczos¢, btedne rozumienie tradycji biesiadne;.

* Przeciwdziatanie ze strony osob, dla ktorych naduzywanie alkoholu stato si¢
sposobem zycia, a wszelkie ograniczenia sg przez nie odbierane jako inge-
rencja w osobiste uprawnienia i zrédto dysonansu (picie bez ograniczen jako
swoiste ,,prawo cztowieka”).
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» Interesy przedsigbiorcow, ktorych dziatalno$¢ oparta jest na powigkszaniu
i utrwalaniu ryzykownych zachowan, a zwtaszcza zakres lobbingu, promoc;ji
i reklamy picia, zwlaszcza w wersji naduzywania (np. promocje ilosciowe)®'.
Interesy przedsigbiorcéw medialnych, ktérzy obecnie zarabiajg na reklamie
i promocji picia.

+ Kroétkowzroczno$¢ elit — brak zrozumienia regut zycia spotecznego i brak
swiadomosci negatywnego wptywu naduzywania alkoholu na proces histo-
ryczny. Postrzeganie przez elity polityczne i zawodowe uzywania alkoholu
jako pozytywnego zachowania o ograniczonym ryzyku skupionym wylgcz-
nie wokot 0sob uzaleznionych.

* Procesy dezintegracji zycia rodzinnego (np. wysokie wskazniki rozpadu
zwigzkow, samotno$¢), rozne formy wspotczesnego barbarzynstwa®?,

» Kryzysy systemu edukacji, oddalajace cele profilaktyczne na dalszy plan®.

» Upadek szacunku dla stosowania prawa (tzw. anomia), korupcja, kryzysy
1 napiecia polityczne.

» Brak konsekwencji we wprowadzaniu podstawowych celow Programu, spory
w $rodowisku sektora zdrowia publicznego, spory kompetencyjne zaangazo-
wanych instytucji.

» Zawgzone, technokratyczne rozumienie celow Programu, a w szczegdlno-
Sci rezygnacja z kulturowych, zwlaszcza duchowych zasobdéw koniecznych
w kazdej konstruktywnej zmianie spotecznej, lekcewazenie prostych sposo-
bow pracy spotecznej i roli zaangazowania wolontariuszy.

8.2. Przeszkody zewnetrzne:

» Konflikty polityczne (np. wojny).

* Naciski zewngtrznych podmiotow politycznych i gospodarczych (w tym
korupcja).

* Globalne procesy sekularyzacji i laicyzacji zmniejszajace wptyw czynnika
chronigcego w postaci religii®*.

* Ewentualne kryzysy ekonomiczne, nacisk na powrét do ,,pijanego budzetu”,
zmniejszenie Srodkow finansowych na prace dla trzezwosci.

Doswiadczenia z wezesnych lat 90. wykazaty dobitnie, ze spoleczenstwo
polskie (w tym elity polityczne) nie bytlo przygotowane na tak znaczny nacisk
w postaci intensywnego marketingu napojéow alkoholowych ze strony silnych
i sprawnych zewnetrznych podmiotéw gospodarczych. Czynnik ten nadal dziata
na rzecz zwigkszania spozycia napojow alkoholowych, czego wyrazem jest staty
wzrost spozycia do poziomu wyzszego niz za czasow PRL.

Kluczowa rola czynnika duchowego i Zycia rodzinnego.

9.1. Narodowy Program Trzezwosci nie jest wylacznie typowym programem
profilaktyki zdrowotnej, ale probg zmiany nawykow i sposobu dzialania znacz-
nej czesci spoteczenstwa. Przypomng: jego celem jest w gruncie rzeczy promo-
cja trzezwosci jako sprawnoéci ludzkiej (cnota moralna, habitus)®.
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To nadaje mu ogolnoludzki, rozwojowy charakter i wskazuje na decydujaca
rolg¢ czynnika duchowego w tak rozleglej zmianie. Konieczne jest z tego powo-
du wykraczanie poza czysto polityczno-panstwowy horyzont i dostrzeganie roli
takiego wysitku w rozwoju duchowym narodu. Bardzo wazna, niezbgdna role
majg do spelnienia zwtaszcza parafie i inne o$rodki zycia duchowego. Ich dzia-
falnos$¢ juz jest znaczna, ale wymaga modernizacji i moze by¢ bardziej ozywiona
i lepiej ukierunkowana.

9.2. Jednym z kluczowych zagadnien jest tez jakos¢ zycia rodzinnego Pola-
kow. Przy znacznym mnozeniu si¢ zjawisk kryzysowych w zyciu rodzinnym,
nie jest mozliwa petna realizacja Programu®. Rowniez w planie indywidualnym
kryzysy mitosci rodzinnej przektadaja si¢ natychmiast na ktopoty z substancja-
mi psychoaktywnymi. Sa to obszary $cisle powigzane®. I odwrotnie: wysoka
jakos¢ 1 sita wigzi rodzinnych stanowi najsilniejszy znany czynnik chroniacy,
jak juz wspomniano®,

9.3. Mozna traktowaé cze$¢ prac Programu jako zadanie wprost z zakresu
zycia duchowego (religijnego) spoteczenstwa, bo jest proba usuwania negatyw-
nych dyspozycji wynikajacych ze stabosci natury ludzkiej przez uksztattowa-
nie cnoty trzezwos$ci. Pod tym wzgledem Program przypomina indywidualny
wysilek terapeutyczny, gdy uzalezniona osoba probuje na nowo ustali¢ swoj
konstruktywny styl zycia. Czesto odwoluje si¢ wtedy do czynnika duchowego
(np. Bog — Sita wigksza od nas samych... w ruchu samopomocowym AA). Roz-
sadnie jest przyjac, ze podobny charakter ma réwniez, a moze zwlaszcza, proba
zmiany spotecznej w duzej skali. W tradycji narodowej Polakéw odwotanie do
czynnikow przekraczajacych ludzka moc nie jest czyms$ nowym. Mamy przysto-
wie: ,,Bez Boga ani do proga”.

Zagadnienia szczegdlnej wagi — rekapitulacja.

Wydaje si¢ niezbedne wskazanie ponownie na kilka zagadnien szczegolnej wagi,
zwlaszcza edukacyjnych, rozwijajac nieco ich szczegdtowy opis.

10.1. Edukacja najmtodszych Polakow w dziedzinie problemow alkoholowych
powinna uwzglednia¢ wiedzg o czynnikach chronigcych i czynnikach ryzyka,
obejmowaé dziatania niespecyficzne (gtdéwnie wzmacniajace ogdlne czynniki
chronigce — rozwojowe) i specyficzne (redukujace czynniki ryzyka). Powinna
opiera¢ si¢ na sposobach pracy szkoty jako srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
i na wptywie rodziny poprzez wigzi i odpowiedni styl wychowawczy (inwesto-
wanie w umieje¢tnosci rodzicielskie). Niezwykle wazne jest, aby SciSle powigzac
edukacje i ograniczenie dostepnosci napojoéw alkoholowych dla nieletnich na
terenie danej gminy — réwnoleglo$¢ redukeji popytu i podazy alkoholu®.
Nauczyciele sg wazng grupa referencyjng Programu, zwlaszcza dyrektorzy szkot
wszystkich szczebli, tacznie ze szkotami wyzszymi (rektorzy). Droga edukacji
sprzedawcow i kontroli ich zachowan nalezy zredukowa¢ zjawisko swobodnego
dost¢pu do napojow alkoholowych dla 0s6b nieuprawnionych. Nie moze tez by¢
tolerowany fakt tak skromnego cofania zezwolen za sprzedaz nieletnim, podczas
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gdy w polskim prawie nawet jednorazowe naruszenie prawa upowaznia do takie-
go kroku ze strony samorzgdu, a naruszanie prawa w tym zakresie ma obecnie
charakter masowy. Konieczne jest wyeliminowanie jakiejkolwiek agresji marke-
tingowej docierajgcej do mlodziezy w postaci reklamy i promocji. Korzystajac
z przyktadu innych krajow (np. USA, Litwa, Islandia), po odpowiedniej debacie
publicznej, mozna rozwazy¢ podniesienie o 2-3 lata wieku legalnego dostepu do
napojow alkoholowych, jesli oceni si¢ pozytywnie mozliwosci egzekwowania
ulepszonego prawa.

10.2. Odpowiednia edukacja publiczna wymaga dotarcia z wiedza do specjal-
nych grup: dziennikarzy, urzgdnikéw, reprezentantow spotecznych (politykow),
prawnikow, lekarzy. Szczegolnie grupa dziennikarzy i reprezentantéw spotecz-
nych powinna by¢ objeta edukacja, np. mozna poszerzy¢ obowigzek adekwatne;j
edukacji na wszystkich radnych i postéw przy okazji obejmowania funkcji.

10.3. Srodowiska znane z badan §wiatowych jako $rodowiska podwyzszo-
nego ryzyka (np. mundurowe) powinny by¢ w catosci objete systematycznym
dzialaniem profilaktycznym.

10.4. Nalezy zrewidowac i ulepszy¢ dotychczasowy system edukacji kierow-
cow, a osobom, ktore kierowaty po pijanemu, zapewni¢ odpowiednig interwen-
cj¢ 1 obowigzkowg profesjonalng diagnozg probleméw alkoholowych.

10.5. Srodowiska parafialne mogg poszerzy¢ dotychczasowe, bardzo cenne,
dziatania na rzecz os6b uzaleznionych i ich rodzin w kierunku ogolnej edukacji
wszystkich parafian na temat ksztattowania cnoty trzezwosci, rowniez prowadzac
parafialne programy profilaktyczne (zwlaszcza rodzinne). Warto rozwazy¢ wspar-
cie grupy katechetéw o umiejetnosci w zakresie takiej edukacji, konieczne tez
jest odpowiednie przygotowanie klerykow. By¢ moze pewien odsetek funduszy
gminnych (minimum 10%) powinien by¢ stale rozdysponowany dla parafii, o ile
prowadzi¢ beda dziatalno§¢ w ramach Programu. Czynnik ochronny w postaci
aktywnego zycia religijnego jest empirycznie zweryfikowany i1 bardzo wazny.

10.6. Grupa studentow uczelni wyzszych jest wedle badan §wiatowych i pol-
skich grupa podwyzszonego ryzyka probleméw alkoholowych. Nalezy zaleci¢
szkotom wyzszym objecie wszystkich studentéw skuteczng profilaktyka od po-
czatku studiow. Powinno si¢ odstapi¢ (regulacje na poziomie rozporzadzenia) od
sponsorowania juwenaliow przez przemyst alkoholowy®’.

10.7. Z uwagi na rosnacy udziat kobiet w naduzywaniu alkoholu nalezy ob-
jac te grupe profilaktyka FAS/FAE na etapie szkot ponadgimnazjalnych, w skali
catego kraju i kontynuowac¢ wartosciowe kampanie edukacji publicznej przeciw
uzywaniu alkoholu w czasie cigzy i karmienia.

10.8. Z powodu stalego uwiktania mezczyzn w nadmierne spozycie warto
dokona¢ przegladu wszystkich sytuacji sprzyjajacych ich identyfikacji z naduzy-
waniem alkoholu jako symbolem meskosci (np. zawody sportowe), w tym pro-
wadzi¢ profilaktyke zaburzen seksualnych wsréod mtodych mezczyzn za pomoca
kampanii informacyjnych (impotencja alkoholowa).

10.9. Warto rozwija¢ prace terapeutyczng i zwlaszcza profilaktyczng w za-
ktadach karnych i w systemie probacji, gdyz znaczna czg$¢ osadzonych ma



Aneks 145

problemy alkoholowe, co sprzyja recydywie. Edukacja musi tez dotyczy¢ perso-
nelu wigziennictwa. System terapeutyczny w wigziennictwie wymaga wsparcia
i rozszerzenia jego mozliwosci”.

10.10. Zdecydowanie warto$ciowe jest rozwijanie systemu $swietlic socjote-
rapeutycznych z odpowiednim programem zmniejszajagcym ryzyko miedzypo-
koleniowej transmisji uzaleznienia u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
oraz stworzenie mechanizmu lepszej informacji o mozliwos$ciach pomocy dla
0sob wspotuzaleznionych, w tym wiedzy o uzaleznieniu i interwencji®? oraz wy-
wiadzie motywujacym, a takze o realnych mozliwosciach pomocy. Pewng role
moga odegra¢ rowniez parafie. W tym kontekscie oczywiste jest dalsze rozwi-
janie zaplecza terapeutycznego w Polsce, wzmacnianie dziatajacych i zaklada-
nie nowych placowek oraz utatwianie do nich dostepu na terenach odlegtych
(transport).

10.11. Zaplecze badawcze w zakresie rozwigzywania problemow alkoho-
lowych powinno by¢ wzmocnione, zarowno na szczeblu centralnym, jak i lo-
kalnym, réwniez w zakresie odpowiednich rozwigzan finansowych (granty,
priorytety).

10.12. Ponadto, podkresle jeszcze raz: bez znacznej redukcji dostepnosci
(np. poprzez ograniczenia centralne liczby punktow sprzedazy i ogranicze-
nia reklamy) cele Programu nie zostana osiagniete, zwlaszcza za pomoca
samej tylko edukacji®’. Konieczne jest powigzanie redukcji popytu i redukcji
podazy. Z zasady nalezy szczeg6lnie uwaznie podchodzi¢ do wszelkich projek-
tow nowelizacji prawa z punktu widzenia dotychczasowych doswiadczen, czyli
znacznej podatnos$ci legislacji na wptywy lobbingu. By¢ moze wymaga to spe-
cjalnej ochrony prawa, réwniez poprzez odpowiednie wpisy do Konstytucji.

Jak wida¢ z powyzszej rekapitulacji odpowiednie podprogramy resortowe’*
bytyby jak najbardziej wiasciwe. Nalezy tez zadba¢ o koordynacj¢ z innymi
projektami, w szczego6lnosci z Narodowym Programem Zdrowia, ktory w wick-
szym stopniu powinien odzwierciedla¢ problematyke alkoholowa. Jednakze
Narodowy Program Trzezwosci jako zamierzenie ponadpanstwowe (narodowe,
spoteczne, dtugotrwale) powinien stanowi¢ punkt odniesienia do pozostalych
projektéw i programow polityki spoteczne;.

Zagadnienia szczegdlnej wagi — kontekst realizacji Narodowego
Programu TrzezwoSci. Kosciél—panstwo (rzad—samorzad).

Realizacja Programu dokona si¢ w okreslonym kontekscie spotecznym, zatem
trzeba ponownie wskazac¢ na pewne szczegotowe aspekty dziatania.

11.1. Kosciot.

W Polsce dziatajg juz bardzo intensywnie liczne bractwa trzezwosci i ruchy
koscielne (zwlaszcza Krucjata Wyzwolenia Cztowieka). Jednak powodzenie
programu zalezy od ozywienia dziatan na terenie kazdej parafii. Po przegladzie
tych form pracy, ktére juz sg realizowane w rozproszeniu, nalezy zadba¢ o ich
promocje i wprowadzanie w zycie w calym polskim Kosciele (i na emigracji
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w $rodowiskach polonijnych). Nowa forma moze by¢ dziatalno$¢ edukacyj-
no-profilaktyczna, zwtaszcza z udziatem rodzicow i dzieci oraz wspomagana
przez katechetow odpowiedniag pracag w szkole. Wymaga to rowniez lepszego
przygotowania kaplanow (klerykow) do tego rodzaju zadan. By¢ moze wzmoc-
nienie dziatan Ko$ciota wymagatoby jakich$§ form dziatan kaskadowych lub
ogolnopolskich. Jest pewne, ze bez tego elementu trwate osiagnigcie cnoty
trzezwosci bedzie niemozliwe. Nalezy rozwazy¢, w jaki sposéb byloby mozli-
we bardziej bezposrednie wsparcie organizacyjno-finansowe dziatan Kosciota
na najnizszym szczeblu, w parafiach. By¢ moze rozwigzaniem byltby ustawowy
udzial Kosciota w pewnej czesci funduszy przeznaczanych na rozwigzywanie
probleméw alkoholowych.

11.2. Panstwo — parlament, rzad, administracja rzagdowa, sagdownictwo.

Obserwacje 1 badania ujawniaja, ze Panstwo w zbyt duzym stopniu sprzyjato
partykularnym celom raczej biznesu alkoholowego niz celowi osiggania trzez-
wosci w spoteczenstwie polskim. Widoczne to byto w rozluznieniu rygoréw co
do liczby zezwolen na sprzedaz alkoholu i w dopuszczeniu reklamy. W duzym
stopniu przedstawiciele Panstwa zrezygnowali z funkcji regulatora rynku alko-
holowego. Tymczasem napoje alkoholowe nie sag zwyklym towarem. Dziatania
na poziomie centralnym sg niezbedne dla realizacji programu. Modelem moga
tu by¢ panstwa skandynawskie. Nalezy rozwazyc¢, jakie funkcje monopolu pan-
stwowego i systemu kontroli nalezy przywrécié, jakie wzmocni¢ lub powotac.
Zwtaszcza dotyczy koniecznej redukeji (limitowania) liczby zezwolen na sprze-
daz alkoholu. Sie¢ dystrybucji powinna by¢ stopniowo ograniczana, az do osia-
gnigcia % obecnej, co byloby zgodne z zaleceniami ekspertow WHO. Wyraznie
rysuje si¢ konieczno$¢ edukacji cztonkow ciat przedstawicielskich (parlament),
urzednikow panstwowych (wojewodowie 1 ich aparat wykonawczy) oraz pro-
kuratorow, s¢dziow, policji, tak aby egzekucja istniejacego lub wzmocnione-
go prawa nie byla ignorowana lub przeciwskuteczna wobec celow Programu.
Wzmocnieniu muszg podlega¢ zasoby finansowe instytucji centralnych zajmu-
jacych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Ich udziat w budzecie
na ten cel powinien sigga¢ '/, catosci funduszy p/a i umozliwia¢ prowadzenie
okreslonych wieloletnich projektow ogolnopolskich. Dotyczy to rowniez zaple-
cza badawczego i promocji medialnej Programu. Waznym instrumentem moga
by¢ systematyczne kampanie edukacyjne.

11.3 Panstwo — samorzad, lokalne wspolnoty.

Od zaangazowania lokalnych wspolnot (gminy, samorzady lokalne réznych
szczebli) zalezy powodzenie programoéw takich jak proponowany. Od 1996 roku
polskie samorzady rozwijajg kompetencje w zakresie tworzenia lokalnych pro-
gramow profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych. Jest to rozwia-
zanie modelowe w skali $wiatowej 1 nalezy je chroni¢ oraz wzmacnia¢. Niestety,
dziatania te natrafiajg na okreslone trudnosci:

a) Niewiedza lub brak zaangazowania przedstawicieli wladz samorzadowych

W sytuacji biernosci i nieznajomosci swoich praw wsrdd mieszkancow gmin.

Remedium moglyby by¢ obowigzkowe szkolenia radnych i urzednikow
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gminnych, przynajmniej w wymiarze kilkunastu godzin, np. przy okazji ob-

jecia funkcji.

b) Gminy rzadko lub wcale nie angazujg wtasnych srodkéw na dziatania lokal-
nego programu (chociaz ustawowo sg zobowigzane), lecz ograniczajg si¢ do
wydawania §rodkow z optat za zezwolenia (co jest prawnie tylko dodatko-
wym zrodlem). Ponadto srodki te bywaja wydawane nieadekwatnie do zadan
wyliczonych w ustawie. Nalezy wypracowa¢ mechanizmy kontroli i nadzoru,
ktore uniemozliwia takie praktyki lub wzmocni¢ istniejace (RIO).

c) Zdarza sig, ze samorzady gminne traktujg fundusze z optat za zezwolenia
jako zrédlo wygodnego dochodu do swobodnego wydawania (np. przed-
wyborcze imprezy pozornie profilaktyczne, tatanie brakow w funduszach
socjalnych itp.). To sprawia, Ze nie stawiajg tamy wnioskom o nowe zezwo-
lenia i nie redukujg ich liczby. Nalezy wypracowa¢ mechanizm prawny,
ktory uniemozliwitby takie praktyki poprzez ustanowienie limitu cen-
tralnego (np. liczba mozliwych zezwolen do liczby mieszkancow) lub po-
wigzanie zmniejszania dochodow gmin z tych optat w sytuacji powyzej
opisanej. Mechanizm ten nie moze jednak pozbawia¢ wspolnot samorzado-
wych $rodkoéw na dziatanie, ale moze je w przypadku wspomnianych nad-
uzy¢ ograniczaé. Trzeba pamigtac, ze wiele samorzaddw rozwija wspanialg
dziatalno$¢ przy udziale dziesigtkow tysiecy zaangazowanych osob i nie
popetnia wspomnianych naduzy¢.

11.4 Pahstwo — system prawny.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jest
waznym elementem Programu i stanowi autentyczny dorobek legislacyjny Pol-
ski. Jednak od swego uchwalenia w 1982 roku byla nieustannie nowelizowana
zazwyczaj w kierunku liberalizacji przepisow. Tylko mata czg¢$¢ nowelizacji byta
inicjowana przez sektor zdrowia publicznego. Nalezy starannie przygotowaé
umocnienie przepisow prawnych dotyczacych obszaru realizacji Programu, aby
oczyscic przepisy z elementow przeciwskutecznych z punktu widzenia celéw Na-
rodowego Programu. Nalezy chroni¢ te prace przygotowawcze przed wptywem
lobbingu biznesu alkoholowego i dazy¢ do oparcia zmian na wiedzy legislatorow
na temat sposobow rozwigzywania problemow alkoholowych. W zmianach tych
nalezy bezwzglednie chroni¢ zasadg lokalnosci (prerogatywy gmin), ale tez ko-
niecznie wzmocnic role czynnika centralnego (rzad).

Wskazniki osiggniecia celow Narodowego Programu Trzezwosci.

12.1. Zazwyczaj w tego rodzaju programach zmiany spotecznej probuje si¢ kon-

struowa¢ okreslone wskazniki utatwiajace ewaluacje. Opracowywano takie listy

wskaznikow rowniez w Narodowych Programach z lat ubiegtych. Dazy si¢ do

tego, aby miaty one charakter empiryczny i najlepiej ilosciowy. Mozna wskaza¢

kilka kluczowych tego rodzaju wskaznikow:

+ $rednie spozycie czystego alkoholu etylowego w ujeciu rocznym, w roznych
grupach spotecznych i w calej populacji;
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sredni wiek inicjacji alkoholowej i skala naduzywania alkoholu wsréd mto-
dziezy (zwlaszcza upijanie si¢);

dostepnos¢ alkoholu mierzona ekonomicznie i geograficznie, a takze wskaz-
niki respektowania praw obrotu (np. sprzedawalno$¢ nieletnim, gestosé
punktoéw sprzedazy);

realny zasi¢g oddziatywan edukacyjnych i programow profilaktycznych (od-
setek uczestnikow w stosunku do catosci populacji);

stan wiedzy i normy zachowan wybranych grup spolecznych, zwlaszcza
w zakresie intensywnosci uzywania alkoholu (BAC) i stylu picia®.

12.2. Takie wskazniki sg przydatne i konieczne, powinny wynika¢ z doko-

nywanej diagnozy i monitoringu problemoéw alkoholowych, ale poniewaz cele
Programu maja charakter rowniez jakosciowy, to ich realizacja powinna by¢
réowniez badana metodami jakoSciowymi, a w szczegdlnosci odpowiadaé na
pytanie o kulturowe usytuowanie picia w spoleczenstwie polskim (norma-
tywno$¢ picia napojow alkoholowych i zwlaszcza akceptacja dla upijania si¢).
Ostateczny wskaznik to nie tylko empiryczny stan rzeczy, ale rowniez poczucie,
ze jako nardd troszczymy si¢ o siebie wzajemnie i staramy si¢ by¢ ludzmi wol-
nymi i odpowiedzialnymi.

Harmonogram Narodowego Programu Trzezwosci.

Prezentacja projektu Programu podczas czesci studialnej Narodowego Kon-
gresu Trzezwos$ci — Warszawa, 21-23.09.2014 i dyskusja uczestnikow Kon-
gresu nad jego ksztattem.

Proklamowanie podstawowej wersji Programu i jego promocja — luty 2018.
Wskazane powotanie grupy monitorujacej realizacj¢ Programu pod auspi-
cjami najwyzszych wtadz Kosciota i panstwa. Okres$lenie prerogatyw tego
grona i form jego wsparcia instytucjonalnego.

Co roku okreslanie biezgcych zadan i priorytetow. Monitorowanie realizacji
programu.

Szeroka promocja Programu w réznych §rodowiskach — okres 2 lat od pro-
klamacji. Kongresy lokalne.

Uruchomienie zaplecza badawczego dla Programu, zwlaszcza dla jego ewa-
luacji — najlepiej w ciagu pierwszego roku od proklamowania.

Afiliacja roznorodnych projektow szczegotowych opartych na Programie —
w ciagtosci przez okres przynajmniej 3-letni dla kazdego z projektow, chy-
ba ze charakter danego projektu nie wymaga takiego okresu (np. kampanie
edukacyjne).

Powigzanie Programu z innymi og6lnopolskimi programami o zblizonych
celach — okres zalezny od harmonogramu tychze programow.

Cykliczne podsumowania Programu w okresach 3-letnich.

. Kolejny Narodowy Kongres Trzezwosci w okresie 10—15 lat od proklamacji

obecnego Programu.
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W roznych okresach prezentacja Programu na forum miedzynarodowym
i zbudowanie zaplecza koncepcyjnego z wykorzystaniem do$wiadczen i do-
brych praktyk innych spoteczenstw.

Streszczenie Programu.
Alkohol etylowy zawarty w piwie, winie i w wodce jest obecnie najbardziej
destrukcyjng substancjg psychoaktywna (narkotykiem®®).
Polacy bardzo cierpig z powodu uzywania (mtodziez) i naduzywania (doro-
$li) napojoéw alkoholowych — straty przewazaja nad korzy$ciami.
Wiele elementow polskiej obyczajowosci wspiera pijanstwo, tworzac swoisty

»Spoteczny system proalkoholowy”.

Problemy alkoholowe dotykajg wszystkich Polakow, chociaz w rézny sposob.

Spoteczne przyzwolenie dla naduzywania alkoholu zagraza wszystkim waz-
nym celom narodowego rozwoju, w tym gospodarczym i modernizacyjnym.

Szczegodlnie cierpig bliscy osob naduzywajacych alkohol — jest ich wiele

milionéw, w tym ok. 2 miliony dzieci.
Najbardziej niebezpieczne spolecznie jest picie 0sob nieuzaleznionych, lecz
naduzywajacych napojow alkoholowych, gdyz liczebnie znacznie przekra-
czaja oni ilo$¢ 0sob uzaleznionych (tzw. paradoks prewencyjny), powodujac
wiekszo$¢ szkod (w tym prowadzgc stopniowo czes$¢ znich do uzaleznienia)®’.
Wiedza o dziataniu alkoholu i ryzyku z nim zwigzanym jest w spoteczen-
stwie zbyt mata.

Szczegdlnie grozne s3: upijanie si¢, zbyt duze i zbyt czgste spozycie, brak
zwracania uwagi na okoliczno$ci spozycia, ktore je wykluczaja (ciaza, kiero-
wanie pojazdami itp.).

Blednie sadzimy, ze tak by¢ musi, ze jestesmy trwale bezradni wobec strat
powodowanych przez alkohol i poddajemy si¢ terrorowi ,,proalkoholowe;j
mniejszo$ci” oraz nieuczciwego biznesu.

Dostepnos¢ fizyczna, ekonomiczna i kulturowa napojow alkoholowych jest
w naszym kraju ogromna i wymaga bardzo znacznego ograniczenia®®.
Polacy bedacy abstynentami lub ludzmi umiarkowanie pijacymi sg powolani
do upowszechnienia swojego cennego stylu zycia.

Od wielkosci i wptywu grupy dobrowolnych abstynentow moze zaleze¢ po-
zytywna zmiana.

W wyniku wspolnego planowego wysitku mozemy wspomoc wszystkich

i kazdego w zbudowaniu trzezwosci.

Aby tak sig¢ stato, konieczna jest zmiana podejscia i zaangazowanie ze strony
elit spotecznych.

Narodowy Program TrzezwoS$ci powinien by¢ przyjety i wytrwale realizo-
wany przez okres zycia przynajmniej catego pokolenia (2025 lat).

Srednie spozycie alkoholu na glowe mieszkanca musi zmaleé¢ do poziomu
sredniej §wiatowej, czyli zmniejszy¢ si¢ o polowe, znacznie musi podniesé
si¢ wiek inicjacji alkoholowej. Nalezy wykluczy¢ spoteczng akceptacje dla
upijania si¢ i wyraznie zmniejszy¢ jego skale.
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18. Panstwo musi znalez¢ alternatywy dla dochodéw pochodzacych z obrotu
napojami alkoholowymi, co powinno ograniczy¢ wielkie straty materialne,
zdrowotne i spoteczne, jakie obecnie ponosimy.

19. Skuteczna realizacja Programu moze doprowadzi¢ do przewagi korzysci
z umiarkowanego uzywania napojoéw alkoholowych nad stratami®.

20. W wyniku tej zmiany polskos$¢ powinna si¢ trwale kojarzy¢ z abstynencija
lub umiarem.

Drogowskaz spoteczny.

Nie upijaj sig!
Mniej jest lepiej!
A najlepiej wcale!

Przypisy koncowe

' B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, Poznan 2009, s. 60—
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s. 19-38; K. Wojcieszek, Czlowiek spotyka alkohol, Krakow 2010; J. M. Mitchell et al., A/-
cohol Consumption Induces Endogenous Opioid Release in the Human Orbitofrontal Cortex
and Nucleus Accumbens, ,,Science Translational Medicine”, v. 4, nr 116, s. 116; K. From-
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cer: results from two prospective US cohort studies, The BMJ 2015; <351:h4238; http://doi.
org/10.1136/bmj.h4238>.

1 M. C. Spurling, D. C. Vinson, 4lcohol-Related Injuries: Evidence for the Prevention
Paradox, ,,Annals of Family Medicine” 2005; 3(1), s. 47-52; G. Rose, Strategy of prevention:
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v. 282(6279), s. 1847-1851.

" G. Edwards, Alkohol. Tajemnicza substancja, thum. A. Grzybek, Warszawa 2001, s. 263.

12

III Iub IV pozycja w zaleznosci od klasyfikacji (WHO), w krajach $rednio rozwinigtych
pozycja nr 1. Dla 0s6b w mtodym wieku jest to gldowny i zasadniczy czynnik utraty zycia.
Raport o stanie zdrowia na swiecie 2002. Analiza zagrozen, promocja zdrowia, WHO, ttum.
A. Basaj, Warszawa 2003, s. 123—124; J. Rehm et al. (ed.), Alcohol. In: WHO, Comparative
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5 Nie ma tzw. absolutnie bezpiecznej dawki alkoholu etylowego. Sa tylko dawki o wzgled-

nie nizszym ryzyku szkod.
16 Gltéwnie historie wdrazania ustaw prohibicyjnych w kilkudziesigciu krajach na poczatku
XX stulecia jako dorazna odpowiedz na szkody alkoholowe.
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nia” 2016, v. 29, nr 4, s. 223-236; A. L. Kristjansson et al. Allegrante, Population trends
in smoking, alkohol use and primary prevention variables among adolescents in Iceland,
1997-2014, ,,Addiction” 2016, v. 111 (4), s. 645—652.

8 W Polsce po odzyskaniu niepodlegloéci rozwazano uchwalenie petnej prohibicji. Do
uchwalenia odpowiedniej ustawy zabrakto tylko jednego poselskiego glosu.

¥ Hussong A., Bauer D., Telescoped Trajectories from Alcohol Initiation to Disorder

in Children of Alcoholic Parents, ,,Journal of abnormal psychology” 2008, 117(1), s. 63-78;
K. Wojcieszek, Miedzygeneracyjna transmisja uzaleznienia od alkoholu — przyczyny oraz
mozliwosci zapobiegania, w: Z. Gas$ (red.), Rodzina a profilaktyka zaburzen w zachowaniu,
Lublin 2016, s. 129-146.

2 Patrz studium efektywnos$ci polityki spotecznej: P. Anderson, B. Baumberg, Alkohol

w Europie. Raport z perspektywy zdrowia publicznego, Warszawa 2007, s. 322. Takze stu-
dium projektu islandzkiego (A. L. Kristjansson et al., op. cit.).

2 Ogznacza to np. granic¢ maksymalnie 60 g czystego etanolu spozywanego przy jednej

okazji przez me¢zczyzng, a 40 g przez kobiet¢ i réznorodne inne ograniczenia sytuacyjne.
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22 Szczegblnie mocno widaé to na przyktadzie matych narodow i spotecznosci plemien-
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skali endemicznych probleméw alkoholowych; L. A. Bennett, G. M. Ames (red.), The Ame-
rican Experience with Alcohol. Contrasting Cultural Perspectives, Springer 1985.

3 Global Status Report on Alcohol and Health, WHO, 2014.

% Srednie wskazniki sa tez efektem znacznej liczby osob umiarkowanych i absty-

nentow wobec grupy osob naduzywajacych. Dramatycznie wysokie wskazniki dla
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kilkunastoprocentowej grupy konsumentéw sg w ten sposob ukryte we wskazniku dla ca-
lego spoteczenstwa. Niestety, zachowania tych nadmiernie pijacych obarczajg wszystkich.

2 Dwukrotnie wyzsze $rednie roczne spozycie per capita w Polsce niz $rednia $wiatowa

(6,7 dem?® do 12,5 dem® w badanej populacji); Global Status..., op. cit., cz¢$¢ regionalna z da-
nymi poszczegdlnych krajow, dane na temat Polski na s. 229.

%6 Wedtug danych z Raportu WHO 2014 dotyczacych Polski, roczne spozycie czystego
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w czotowce §wiatowej, Global Report..., op. cit., s. 229.

27 <http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki>.

28 Je$li ograniczymy analize do uzywajacych alkoholu m¢zczyzn 15+, to w Raporcie WHO

2014 znajdujemy az 31,5 dem’ czystego alkoholu etylowego rocznie na gtowe polskiego pija-
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zy w przedziale 1518 lat! Zatem petnoletni pijacy mezczyzni w Polsce spozywaja jeszcze
wigcej. Jest to gigantyczna ilos¢, porownywalna z rekordzistami §wiatowymi i europejskimi
(np. wigcej niz na Biatorusi). Ogélng $rednig obnizajg nieco polskie kobiety, WHO Report
2014, s. 229, chociaz nalezy pamigtac, ze 1 w tej grupie spozycie rosnie.

2 Odsetek uzaleznionych wérod osob 15+ wynosi wdtug Raportu WHO 4,4 % w poréwna-
niu do 4% $rednio w Regionie Europejskim WHO. Jest to wysokie miejsce — tylko nieliczne
kraje w tej konkurencji nas wyprzedzaja, zreszta raczej z naszej cz¢éci Europy. Podobnie te
sprawg opisuje raport RARHA z 2016, ujmujac ja bardziej precyzyjnie i doskonale porow-
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nal.pmed.1000413>.

4 Analizy ekspertow europejskich (Anderson, Baumberg) wskazuja, ze koszty szkdd co

najmniej dwukrotnie przekraczajag wptywy w panstwach europejskich, lecz jesli dotgczyé
tzw. koszty ciagnione, to uzyskujemy wspotczynnik nawet... 10-krotny! Stad apel, aby zre-
dukowa¢ spozycie w Europie ze wzgledow gospodarczych, gdyz aktualnie ten biznes ma
charakter pasozytniczy. P. Anderson, B. Baumberg, Alkohol w Europie. Raport z perspekty-
wy zdrowia publicznego, Warszawa 2007.

4 Dla przyktadu mato znana jest $miertelna toksycznos¢ alkoholu etylowego, si¢gaja-

ca 1300 zgondw rocznie (2. miejsce wérdd rodzajéow zatru¢ w praktyce klinicznej); patrz
M. Oklota i in., Ostre Smiertelne zatrucia etanolem w latach 1984-2004 w materiatach wila-
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of Poznan, s. 244; W. R. Miller, S. Rollnick, Motivational interviewing: preparing people for
change, New York 2002, Second Edition, Guilford Press, s. 428.

% K. Wojcieszek, Dostgpnoscé jako podstawowy powdd uzywania substancji psychoaktyw-

nych, s. 33—43, [w:] M. Jedrzejko (red.), Wspolczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznien
chemicznych i niechemicznych, Puttusk—Warszawa 2009, s. 166. Patrz rowniez: Anderson,
Baumberg, op. cit. s. 189-263.

% Funkcjonowaly takie w ramach poprzednich Programéw i czesto przynosily dobre

skutki.

% Ten zakres $wietnie ilustrujg badania zamieszczone w cytowanym raporcie Moskale-

wicza i wsp. z 2017 roku Comparative monitoring..., mozna zastosowaé¢ wykorzystane tam
wskazniki.
% Uzycie terminu ,,narkotyk™ jest zwigzane z samym charakterem alkoholu etylowego,

z jego sedatywnoscia, ale tez z percepcjg uzywania substancji psychoaktywnych przez
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polskie spoteczenstwo. Jest znamienne, ze wielu §rodkow boimy si¢ zacznie bardziej niz
,»oswojonego” kulturowo alkoholu. Wsrod ekspertow trwaja dyskusje, czy uzywacé tego ter-
minu w odniesieniu do alkoholu etylowego, ale w polityce spolecznej instytucje mi¢dzy-
narodowe zalecajg integracje programow na polu wszystkich substancji psychoaktywnych.

7 Obecnie proponuje si¢ model continuum uzalezniania si¢ i czg¢Sciowo zastepuje terminy
»picie ryzykowne” i ,,picie szkodliwe” terminami ,,uzaleznienie w stopniu lekkim i §rednim”
(DSM-V). Takie podejscie moéwi nam o tym, ze ryzyko alkoholowe ma charakter ciagly
1 zaczyna si¢ od stosunkowo matych dawek (np. ryzyko zapadania na raka piersi u kobiet).
Konsumenci powinni umie¢ ocenia¢ stopien ryzyka danego zachowania.

% Uwaza sig, ze jest tez zbyt duza w Europie (patrz: Global Report WHO 2014). Takie jest
stanowisko organizacji Eurocare.

*  Taki model konsumpcji stosuja narody, ktore dawniej zapoznaly si¢ z napojami alko-
holowymi i mialy czas na wypracowanie konstruktywnych regut, jest to tzw. model $rod-
ziemnomorski albo ,,potudniowy”. Nie oznacza to, ze te spotecznosci sg pozbawione strat
alkoholowych, ale straty te sa znacznie mniejsze niz w aktualnym modelu polskim.
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