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Wstep

Zainteresowanie badaczy wielu dyscyplin naukowych wykonywaniem kary
pozbawienia wolno$ci §wiadczy o ztozonosci problematyki, jaka stanowi wspot-
czesna penitencjarystyka. Wiodgcym watkiem dyskursu naukowego, wynikaja-
cym z interdyscyplinarnych analiz teoretycznych czy empirycznych, sg mozliwosci
oraz ograniczenia teorii i praktyki penitencjarnej wyrazane w pogladach na temat
efektywnos$ci instytucjonalnych form oddziatywan penitencjarnych. Wskazane
kwestie sg zasadniczo domeng pedagogow i psychologow, ktorzy stanowia o trzo-
nie dzialan resocjalizacyjnych i terapeutycznych w warunkach izolacji wigzienne;.

Majac to na uwadze, kierujemy do Czytelnikow opracowanie, bedace efek-
tem przemyslen wielu autordéw, ktdrzy zajmuja si¢ zagadnieniem wykonywania
kary pozbawienia wolno$ci zawodowo, zardbwno w jednostkach penitencjarnych,
jak i zglebiajac zagadnienia resocjalizacyjne w ramach uczelnianej dziatalno-
$ci naukowo-badawczej. Prezentowane w niniejszej publikacji prace wpisuja
si¢ w nurt wspotczesnych rozwazan, dotyczacych poszukiwania optymalnych
oddziatywan psychopedagogicznych w dziedzinie penitencjarystyki. Podjeta
problematyke przedstawiono w dwoch, komplementarnych wzgledem siebie,
czes$ciach ukazujacych odmienne aspekty jej ogladu. W pierwszej czg$ci zatytuto-
wanej Mozliwosci i ograniczenia indywidualizacji oddziatywan penitencjarnych
zaprezentowano artykuly, podejmujace zagadnienia zwigzane z prowadzonymi
wobec osadzonych oddziatywaniami penitencjarnymi w ramach mozliwosci
indywidualizacji tej dziatalno$ci w zalezno$ci od klasyfikacji skazanych czy
rodzaju popetnionego przez nich przestgpstwa. Z kolei czgs¢ druga niniejszego
tomu stanowig prace dotyczace Psychospotecznych nastepstw izolacji wiezien-
nej, w ktorych istota jest ukazanie zmian zachodzacych u osadzonych w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolno$ci, bedacych konsekwencja przebywania
w warunkach izolacji wigziennej oraz prowadzonej wobec nich indywidualne;j
pracy wychowawczo-terapeutyczne;j.

Pierwsza cze$¢ tomu rozpoczyna tekst Agnieszki Nowogrodzkiej i Konrada
Kulawika, w ktorym autorzy poddaja refleksji kryteria klasyfikacyjne osob
pozbawionych wolnosci oraz ich praktyczne implikacje dla pracy penitencjar-
nej z poszczegdlnymi grupami osadzonych. Kolejna praca dotyczy problema-
tyki przestepcow seksualnych. Karolina Grzywinska-Aleksandrowicz rozwaza
zasadno$¢ objecia oddzialywaniami terapeutycznymi wszystkich sprawcow
przestepstw na tle seksualnym, zaré6wno zdiagnozowanych, jak i skazanych bez
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diagnozy parafilii. Z kolei artykul Stawomira Grzesiaka i Damiana Skowrona
ukazuje nowy obszar pracy penitencjarnej zwigzany z wykonywaniem kary
pozbawienia wolnosci wobec skazanych o odmiennej orientacji seksualnej lub
tozsamosci piciowej, przy czym autorzy dokonujg komparatystycznego ogladu
rozwigzan stosowanych w Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Australii i we Wtoszech,
jednoczesnie odnoszac je do polskich regulacji prawnych. Nastepny prezento-
wany w tej czesci ksigzki tekst przedstawia problematyke tzw. skazanych niebez-
piecznych w konteks$cie procesu ich resocjalizacji, a jego autor Rafal Podruczny
wskazuje w nim rowniez mozliwosci oraz utrudnienia wynikajgce z prowadzo-
nych wobec tej grupy oddzialywan korekcyjnych. Kwestie postaw patriotycznych
0s6b pozbawionych wolnosci, a takze konieczno$¢ implementacji do praktyki
penitencjarnej programéw resocjalizacyjnych o tresciach patriotycznych porusza
artykul Mateusza Lewandowskiego. Czegs¢ pierwsza ksigzki zamyka tekst autor-
stwa Huberta Skrzynskiego, bedacy przegladem doswiadczen krajowych i zagra-
nicznych w odniesieniu do zaangazowania instytucji i organizacji pozarzagdowych
w proces resocjalizacji penitencjarnej skazanych.

Z kolei w problematyke drugiej czesci ksigzki, poswigconej zagadnieniom
dotyczacym psychospotecznych nastgpstw przebywania w warunkach izolacji
wigziennej, wprowadza artykul Edyty Mituly-Grzesiak i Stawomira Grzesiaka,
w ktérym analizie poddano imponderabilne elementy przestrzeni penitencjarnej
odczytane z listow wieziennych osob pozbawionych wolno$ci. Tekst Elzbiety
Kaminskiej ukazuje natomiast wplyw urodzenia i wychowywania dzieci w izola-
cji penitencjarnej na sens zycia kobiet osadzonych oraz ich postawy rodziciel-
skie. Z kolei Zbigniew Nowacki przedmiotem swoich rozwazan czyni nastroj
0sOb pozbawionych wolnosci jako czynnik determinujacy gotowos¢ skazanych
do udziatu w resocjalizacji. Zagadnieniu autoagresji wsrod osadzonych poswie-
cono dwa kolejne artykuty. Malgorzata Jadeszko skupia si¢ na opisie zjawi-
ska samoagresji wsrdéd osadzonych, natomiast Marta Jastrzgbska — podkresla
konieczno$¢ profilaktyki autoagresji, wskakujac jednoczes$nie konkretne propo-
zycje. Opracowanie zamyka tekst Mai Zawadzkiej, w ktorym autorka przybliza
mozliwo$ci zastosowania psychoterapii poznawczo-behawioralnej i czyni to
W ujeciu poréwnawczym, wskazujac rozwigzania stosowane w wybranych syste-
mach penitencjarnych innych panstw, m.in. w Wielkiej Brytanii i USA.

Opracowanie Psychopedagogiczne konteksty wykonywania kary pozbawienia
wolnosci polecamy wszystkim, ktorzy przedmiotem swych dociekan czynia zagad-
nienie kary pozbawienia wolnosci, szczeg6lnie pedagogom i psychologom, a takze
prawnikom i socjologom zajmujgcym si¢ problematyka szeroko pojgtej peniten-
cjarystyki oraz funkcjonariuszom Stuzby Wigziennej, zwlaszcza pionu peniten-
cjarnego i terapeutycznego. Zywimy nadzieje, ze lektura naszej pracy bedzie dla
Czytelnikoéw interesujaca przygoda intelektualng, ktora zaowocuje poglebiong
refleksja na gruncie penitencjarystyki, czyniong zar6wno na niwie naukowe;j, jak
i w obszarze praktycznych implementacji w jednostkach penitencjarnych.

Stawomir Grzesiak
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Agnieszka Nowogrodzka, Konrad Kulawik
Wyzsza Szkota Kryminologii i Penitencjarystyki w Warszawie

Decyzja klasyfikacyjna jako podstawa prowadzenia
zindywidualizowanych oddziatywan penitencjarnych'

Streszczenie: Osoby skazane odbywajace kary pozbawienia wolnosci pocho-
dza z roznych grup spotecznych, odbywaja kary o roznym charakterze i prze-
jawiaja niejednolite cechy zaré6wno fizyczne, jak i psychiczne. Stanowia tym
samym heterogeniczng grupe o réznych potrzebach, zasobach i deficytach. Jest
to liczna grupa, ktéra w grudniu 2019 r. obejmowata 66 tys. 208 osoéb. Stuzba
Wiezienna odpowiada za realizacj¢ zadan wynikajacych z kary pozbawienia
wolno$ci. Poniewaz istnieje potrzeba indywidualizacji oddzialywan wzgledem
osoby skazanej, a jednoczesnie licznych zadan i wymagan grupy skazanych,
ustawodawca w Kodeksie karnym wykonawczym zdecydowatl, ze osoby odby-
wajace kary pozbawienia wolnosci klasyfikowane sg wzgledem okreslonych
kryteriow i osadzane w odpowiednich zaktadach karnych. Decyzje klasyfika-
cyjna moze podja¢ sad, okreslajac rodzaj i typ zakladu karnego oraz system,
w jakim skazany bedzie odbywat kare pozbawienia wolnosci na podstawie
art. 62 k.k. Jesli takiej decyzji nie podejmie sad, to wowczas za decyzje klasy-
fikacyjna odpowiedzialna jest komisja penitencjarna. Indywidualizacja kary
pozbawienia wolno$ci stanowi zatem wyraz proby dopasowania oddziatywan
i programow dostgpnych w warunkach izolacji penitencjarnej do wymagan
jednostki. Oddziatywania te majg pozwoli¢ jej w przyszlo$ci powstrzymac si¢
od ponownego dokonania przestepstwa i funkcjonowaé zgodnie z regutami
oraz normami spotecznymi.

Artykutjest probg przedstawienia kryteriow klasyfikacji, a takze jej wptywu na
prace z poszczegolnymi grupami oso6b odbywajacych kar¢ pozbawiania wolnosci.

Stowa kluczowe: klasyfikacja skazanych, indywidualizacja kary, personalizacja

' Wkiad kazdego z autoréw w przygotowywany tekst ksztaltuje sie¢ na poziomie piec-

dziesigciu procent.
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Classification decision as the basis for conducting individualized
penitentiary interactions

Abstract: Convicted persons serving sentences of imprisonment come from vari-
ous social groups, serve sentences of a different nature and display inconsistent
physical and mental characteristics. Thus, they constitute a heterogeneous group
with different needs, resources and deficits. It is a large group which in Decem-
ber 2019 accounted for 66,208 people. The Prison Service is responsible for
the performance of tasks resulting from imprisonment. Inmates must be treated
individually, numerous tasks are requirements are set, therefore the legislator
provided for their classification. The classification is based on specific criteria
and allows the convicts to be sent to appropriate penal institutions. The clas-
sification decision may be taken by the court specifying the type and type
of prison and the system in which the convicted person will serve the sentence
of imprisonment pursuant to Art. 62 of the Penal Code. If such a decision is not
taken by the court, the penitentiary commission is responsible for the classifi-
cation decision. The individualization of the penalty of inprisonment allows for
adjusting the interactions and programs available in the conditions of peniten-
tiary isolation to the needs of a specific person. These interactions are to allow
it to refrain from re-offending in the future and to function in accordance with
the rules and social norms.

The article is an attempt to present the criteria for classification, as well as its
impact on work with individual groups of people serving prison sentences.

Keywords: classification of convicts, individualization of punishment,
personalization

Wstep

Do zaktadéw karnych i aresztow Sledczych kierowane sa na mocy wyrokow
sadownych osoby pochodzace z r6znych grup spotecznych. Zréznicowane pod
wzgledem plci, wieku, zawodu, poziomu inteligencji, doswiadczen, zasobow
materialnych, cech osobowosci, chordb i dysfunkcji. W 2019 roku wpisano do
ewidencji zaktadéw karnych i aresztow Sledczych 83 067 osadzonych z czego
17 109 to tymczasowo aresztowani, 53 437 to skazani, a 12 521 ukarani. Podobna
liczba osadzonych zostata skreslona z ewidencji. Skazani i ukarani sa to osoby
otrzymujace wyroki za przestepstwa lub wykroczenia. Osoby tymczasowo
aresztowane kierowane sg do aresztow $ledczych z uwagi na potrzebe zabezpie-
czenia biegu postepowania Wszystkie te kategorie tworzg wlasciwa populacje
jednostek penitencjarnych. Zgodnie z tym, co przewiduje ustawodawca, osoby

2 Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Roczna informacja statystyczna za rok 2019,

https:/www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna [dostep: 16.07.2020].
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te wymagaja odpowiedniego traktowania, zapewnienia bezpieczenstwa, zabez-
pieczenia ich potrzeb bytowych i emocjonalnych. Aby procesy te przebiegaty
wilasciwie calg, populacj¢ dzieli si¢ na mniejsze grupy.

Tymczasowo aresztowani sg szczeg6lng kategorig 0sob osadzonych w jednost-
kach penitencjarnych. Wigze si¢ to z tym, ze dopoki nie zostang oni skazani
prawomocnym wyrokiem sadu, nie podlegaja wickszos$ci kryteriow klasyfikacji.
O ich sytuacji w duzym stopniu decydujg wymogi postepowania karnego. Pozo-
stale osoby podlegaja klasyfikacji, ktora bierze pod uwage réznorodnos¢ oraz
potrzeby tej populacji w zaktadach karnych. Decyzje w tej sprawie moze wydac
w wyroku sad (art. 62 k.k.)’. Znacznie cz¢sciej jednak obowigzek ten spoczywa
na komisji penitencjarnej (art. 76 k.k.w.)*. Organami odpowiedzialnymi za
nadzor nad prawidlowoscig podejmowania decyzji sa: sad penitencjarny, sedzia
penitencjarny, dyrektor okregowy Stuzby Wigziennej oraz Dyrektor Generalny
Stuzby Wigzienne;.

Dziatanie komisji penitencjarne;

Szczegdlowe wytyczne procesu klasyfikacji 1 pracy komisji penitencjarnej znaj-
duja si¢ w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 grudnia 2016 r.
w sprawie regulaminu organizacyjno-porzgdkowego odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci®. Organizacja komisji penitencjarnej w zaktadzie karnym zajmuje
si¢ dyrektor. Powotuje on w zaleznos$ci od potrzeb, tj. liczby oddziatéw peniten-
cjarnych, a takze ré6znorodnosci oddzialow znajdujacych si¢ w jednostce, jedng
lub kilka komisji penitencjarnych. Okresla przy tym w szczegolnosci imienny
sktad cztonkow komisji, terminy posiedzen, tryb rozpatrywania spraw oraz
w razie potrzeby zdalny udzial cztonkéw w obradach komisji. Komisja powinna
sktada¢ si¢ co najmniej z trzech osoéb. W sktad komisji wchodza, w szczegol-
nosci, kierownicy dziatow: penitencjarnego, ochrony oraz ewidencji lub osoby
ich zastgpujace. Pracami komisji powinien kierowa¢ dyrektor lub osoba wyzna-
czona przez niego. W posiedzeniu komisji powinien uczestniczy¢ wychowawca
skazanego, ktorego dotyczy wniosek o wydanie decyzji lub opinii. Komisja ogta-
sza decyzje oraz wyraza opinie po wystuchaniu skazanego i w jego obecnosci.
Decyzje i opinie sporzadza si¢ na pismie. Jezeli przemawiajg za tym wzgledy
wychowawcze, to decyzje, oceny i opinie komisji penitencjarnej podaje si¢ do
wiadomosci ogotu skazanych za zgoda skazanego, ktorego sprawa dotyczy.
Przed podjeciem decyzji w celu stworzenia warunkow sprzyjajacych indywi-
dualnemu postepowaniu ze skazanym, informuje si¢ go o zasadach wykonywania

* Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 2020, poz. 1444), http://isap.sejm.
gov.pl [dostep: 16.07.2020].

4 Kodeks karny wykonawczy, wyd. 31, Warszawa 2019.

> Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie regula-
minu organizacyjno-porzqdkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci (Dz. U. 2016,
poz. 2231), http:/isap.sejm.gov.pl [dostep: 23.07.2020].
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kary pozbawienia wolno$ci w poszczegélnych systemach oraz o obowiazkach
i uprawnieniach wynikajacych z wykonania indywidualnego programu oddzia-
tywania albo indywidualnego programu terapeutycznego. W celu przyjecia
wiasciwego trybu postepowania wobec osoby skazanej, do czasu nadania jej
przez komisj¢ penitencjarng pierwszej klasyfikacji, okresla si¢ rodzaj zakladu
karnego. Klasyfikacji skazanego dokonuje si¢ niezwlocznie po otrzymaniu orze-
czenia do wykonania. Decyzje klasyfikacyjna weryfikuje si¢ niezwtocznie po
ujawnieniu nowych okoliczno$ci majacych wptyw na klasyfikacje, a w szczego6l-
nosci po uzyskaniu wynikow badan osobopoznawczych, w tym psychologicz-
nych i psychiatrycznych. W przypadku gdy skazany ma odby¢ dwie lub wigce;j
kar pozbawienia wolnosci, bierze si¢ pod uwage wszystkie okolicznoséci zwigzane
z tymi karami, ktéore mogg mie¢ wplyw na klasyfikacj¢. Komisja penitencjarna
moze zmieni¢ decyzje klasyfikacyjng lub wystgpi¢ do sadu penitencjarnego
o zmiang rodzaju lub typu zaktadu karnego. W takim przypadku przed podje-
ciem decyzji nalezy dokona¢ oceny postepow skazanego w resocjalizacji.

Kryteria klasyfikacji

W Kodeksie karnym wykonawczym® przewidziano prowadzenie zindywiduali-
zowanych oddzialywan w stosunku do skazanych (art. 82 k.k.w.). Oddziatywa-
nia te zakladajg zastosowanie réznych $rodkéw i metod w ramach wybranych
systemdéw wykonywania kary, w zaktadach karnych wybranego typu i rodzaju.
Zgodnie z pogladem Zbigniewa Lasocika,

jesli wykonanie kary ma mie¢ jakikolwiek sens, to trzeba to zrobi¢, uwzglgdnia-
jac indywidualne cechy wigznia i warunki spoteczne, w ktorych funkcjonuje.
Skoro tak, to oczekujemy, ze kara bedzie wykonywana inaczej wobec mezczyzn
niz wobec kobiet, inaczej wobec mtodszych niz wobec starszych, inaczej wobec
skazanych na dwa miesiace, a inaczej wobec skazanych na dozywocie, inaczej
wobec pierwszy raz karanych, inaczej wobec recydywistow’.

Takie podejscie umozliwia wyodrebnienie jednostkowych problemow i ukie-
runkowanie dziatan kadry i oséb zajmujacych si¢ resocjalizacja czy oddzia-
lywaniami terapeutycznymi przez skupienie si¢ na specyficznych deficytach
jednostki. Zwigksza to skuteczno$¢ tych oddzialywan i pozwala na zachowanie
indywidualizmu u 0s6b odbywajacych kare.

Klasyfikacja skazanych jest procesem podziatu ich na grupy, stosujac kryte-
ria zawarte w art. 82 § 2 k.k.w. Dokonuje si¢ jej, majgc na wzgledzie w szczego6l-
nosci: pte¢, wiek, uprzednie odbywanie kary pozbawienia wolno$ci, umyslno$¢
lub nieumyslno$¢ czynu, czas pozostaty do odbycia kary pozbawienia wolnosci,
stan zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym stopien uzaleznienia od alkoholu,

6

Kodeks karny wykonawczy, wyd. 31.
Z. Lasocik, Funkcjonowanie oddziatow dla tzw. ,,wiezniow niebezpiecznych” w Polsce,
»Archiwum Kryminologii” 2009, t. 31, s. 314.

7
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srodkéw odurzajacych lub psychotropowych, stopien demoralizacji i zagrozenia
spotecznego, rodzaj popetnionego przestepstwa®. Wyliczenie to nie jest wyczer-
pujace, gdyz ustawodawca uzyt tu sformutowania ,,w szczegolnosci”. Katalog ten
ma charakter otwarty. Oznacza to, ze istnieje mozliwo$¢ uwzglednienia innych
kryteriow. Konsekwencje kryteriow innych niz te zawarte w art. 82 § 2 k.kw.
powinny by¢ przyjete, gdy stuza spelnieniu ktorego$ z celéw wskazanych
w art. 82 § 1 k.k.w.? Dodatkowo w k.k.w. uwzgledniono jeszcze dwa wazne zada-
nia klasyfikacji, tj. zapewnienie skazanym bezpieczenstwa osobistego w czasie
odbywania kary art. 108 § 1 oraz ochrong spoteczenstwa i bezpieczenstwa
zaktadu karnego przed skazanym stwarzajacym powazne zagrozenie dla bezpie-
czenstwa zakladu, zgodnie z art. 88 a k.k.w.

Kryteria klasyfikacji mozna podzieli¢ na te materialne (podmiotowe) doty-
czace osobowosci skazanego, tj. stopien demoralizacji i zagrozenia spotecznego
oraz na kryteria formalne — niewymagajace badan czy dodatkowych ustalen'.
Moga by¢ one stwierdzone na podstawie informacji zawartych w dokumentacji
dotyczacej osadzonego''. Zgodnie z art. 87 k.k.w. kobiety odbywaja kar¢ pozba-
wienia wolnos$ci odrebnie od mezczyzn. Skazana kobieta odbywa kare w zakta-
dzie karnym typu polotwartego, chyba ze stopien demoralizacji lub wzgledy
bezpieczenstwa przemawiajg za odbywaniem kary w zaktadzie karnym innego
typu'?. Dodatkowo ustawodawca w celu umozliwienia matce pozbawionej wolno-
$ci sprawowania stalej i bezposredniej opieki nad dzieckiem umozliwit odby-
wanie kary wraz z dzieckiem do lat trzech. Zwraca si¢ tu uwagg, aby dziecko
do 3. r.z. opuscilo zaklad karny, gdyz jest wtedy wstanie zapomnie¢, ze w takim
zaktadzie przebywalo. Badania wskazuja, ze dzieci, ktore przed ukonczeniem
3.1.z. przebywaty z matka w zaktadzie karnym, rozwijaja si¢ lepiej, niz te ktore na
stale przebywaty w domu dziecka. Dodatkowo kontakt matki z dzieckiem spetnia
réwniez funkcje wychowawcza, uczy odpowiedzialnosci i zachowan zwigzanych
z wykonywaniem obowigzkow rodzicielskich'.

Kryterium wieku ma szczegolne znaczenie w przypadku klasyfikacji do zaktadu
karnego dla mlodocianych. W zaktadzie takim z zasady odbywaja kar¢ skazani,
ktorzy nie ukonczyli 21. r.z., a w uzasadnionych wypadkach moze w zaktadzie
tego rodzaju odbywac kare réwniez skazany po ukonczeniu 21. r.z. (art. 84 k.k.w).
Do takich przypadkéw mozna zaliczy¢: nieodlegly koniec kary, ukonczenie tera-
pii czy nauki. Ustawodawca przewidziat dodatkowo mozliwos¢ odbywania kary
w zakladzie dla mlodocianych skazanego dorostego po raz pierwszy, wyrdznia-
jacego sie dobra postawg. Jest to mozliwe, jezeli jest to uzasadnione potrzebami
oddziatywania na skazanych mtodocianych i wylacznie za zgodg osadzonego.

8 Ibidem, s. 61.

® S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, wyd. 6, Warszawa 2017, s. 380.

T. Szymanowski, J. Migdal, Prawo karne wykonawcze i polityka penitencjarna,
Warszawa 2014, s. 277.

" B. Stando-Kawecka, Prawne podstawy resocjalizacji, Krakow 2000, s. 131.

Kodeks karny wykonawczy, wyd. 31, s. 63.

13 S. Lelental, op. cit., s. 392.
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Potrzeba wyodrebnienia zakladu dla grupy skazanych mlodocianych
powstata z uwagi na potrzebg¢ ograniczenia negatywnego i demoralizujacego
wplywu skazanych z innych grup klasyfikacyjnych. W okresie co najmniej
do 20. r.z. (niektérzy autorzy wskazuja, ze okres ten trwa nawet do 24. r.z.)
nastgpuja intensywne procesy ksztattowania si¢ tozsamosci, czyli integralnego
poczucia bycia soba'> W tym okresie mtody czlowiek jest szczegolnie wrazliwy
na wplywy otoczenia. Tym samym istotne jest wykorzystanie odpowiednio
dobranych i intensywnych oddziatywan resocjalizacyjnych. Maja one bowiem
zwigkszy¢ szanse tych osadzonych na poprawne funkcjonowanie w warunkach
wolnosciowych!®. W zwigzku z tym ustawodawca kryterium wieku powigzat
z system programowanego oddzialywania. W art. 95 k.k.w. podkreslone jest, ze
w systemie programowanego oddziatywania odbywaja kare skazani mtodociani.
W takim przypadku nie jest wymagana zgoda osadzonego jak w przypadku
osadzonych dorostych. Jedynym wyjatkiem jest tutaj sytuacja, w ktorej zacho-
dza przestanki skierowania mtodocianego do systemu terapeutycznego.

Kolejnym formalnym kryterium klasyfikacji jest uprzednie odbywanie kary
pozbawienia wolnosci. Powstaje tu mozliwo$¢ klasyfikowania osob zgodnie
z art. 85 k.k.w. do zaktadéw karnych dla odbywajacych kare po raz pierwszy lub
z art. 86 k.k.w. dla recydywistow penitencjarnych. Do zaktadu karnego opisanego
w art. 85 k.k.w. oprocz osob, ktore nie odbywaty kary pozbawienia wolnosci lub
kara taka ulegta zatarciu, klasyfikowani sg rowniez skazani odbywajacy kare
zastepcza pozbawienia wolnosci orzeczong w tej samej sprawie oraz skazani na
kare pozbawienia wolnosci niewymienieni w art. 86 k.k.w.

W zaktadzie karnym dla recydywistow penitencjarnych odbywajg kare
dorosli skazani za przestepstwa umyslne na kare pozbawienia wolnosci lub na
zastepcza kare pozbawienia wolno$ci oraz ukarani za wykroczenia umysine
karg aresztu lub zastepczg kare aresztu, ktorzy uprzednio juz odbywali takie
kary lub karg aresztu wojskowego za umys$lne przestepstwa lub wykroczenia,
chyba ze szczegodlne wzgledy resocjalizacyjne przemawiaja za skierowaniem
ich do zaktadu karnego dla odbywajacych kare po raz pierwszy. Dodatkowo
w takim zaktadzie moga odbywac karg¢ skazani okresleni w art. 65 k.k. oraz
w art. 37 § 1 pkt 2 i 5 k.k.s.”, jezeli przemawiaja za tym szczegolne wzgledy
resocjalizacyjne'®. Pojawia si¢ tutaj dwukrotnie pojecie ,,szczegolnych wzgle-
dow resocjalizacyjnych”. W pierwszym przypadku jego uzycie jest korzystne
dla osoby skazanej, gdyz umozliwia skierowanie jej kolejny raz do odbywania

4 B. Stando-Kawecka, op. cit., s. 115.

M. Huflejt-Lukasik, Ja i procesy samoregulacji: roznice miedzy zdrowiem a zaburze-
niami psychicznymi, Warszawa 2010; A. Pilarska, Ja i tozsamos¢, Poznan 2012; S.M. Sawyer,
P.S. Azzopardi, D. Wickremarathne, G.C. Patton, The age of adolescence, ,,Child and Adole-
scent Health” 2018, 1, s. 223-228.

16 B. Stando-Kawecka, op. cit., s.115.

7 Ustawa z dnia 10 wrzes$nia 1999 r. Kodeks karny skarbowy (Dz. U. 2020, poz. 19), http://
isap.sejm.gov.pl [dostep: 16.07.2020].

8 Kodeks karny wykonawczy, wyd. 31, s. 62—63.
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kary pozbawienia wolnosci do zaktadu karnego dla odbywajacych kare pierwszy
raz. Natomiast w drugim przypadku jest ono zdecydowanie niekorzystne dla
skazanego, gdyz daje mozliwo$¢ zaklasyfikowania osoby pierwszy raz odbywa-
jacej kare do zaktadu karnego dla recydywistow penitencjarnych. Pojecie to nie
znajduje zadnego uszczegdlowienia w obowiazujacych aktach prawnych, a co za
tym idzie ma ono charakter uznaniowy. Jak wynika z praktyki penitencjarnej
najczesciej uwzglednia si¢ w tym przypadku krotki okres uprzednio lub obec-
nie odbywanej kary, znikomy poziom demoralizacji i zagrozenia spotecznego
lub jak w przypadku skazanych w zwiazku z art. 65 k.k. oraz w art. 37 § 1
pkt 2 15 k.k.s. znaczny stopien demoralizacji i zagrozenia spotecznego wymaga-
jacy intensywnych odziatywan i zapewnienia bezpieczenstwa.

Umys$Ilno$¢ lub nieumys$lno$¢ czynu, ktorego dokonata osoba skazana, ma
wplyw zarowno na rodzaj zaktadu karnego (art. 86 k.k.w.), jak i typ zaktadu
karnego (art. 88 § 21 6 pkt 1 k.k.w), do ktdrego jest ona kierowana. Nieumyslnos¢
czynu oznacza bowiem, ze skazany nie chciat popetnié¢ tego czynu, co moze miec
wplyw na oceng stopnia demoralizacji. W mysl art. 86 k.k.w. skazany za prze-
stepstwo nieumyslne zawsze klasyfikowany jest do odbywania kary w zakta-
dzie karnym dla odbywajacych karg po raz pierwszy, bez wzgledu na to, czy juz
odbywat w przeszlosci karg. W przypadku art. 88 § 2 k.k.w. ustawodawca zwro-
cit uwagg na ,,szczeg6lne okoliczno$ci” jako podstawe odstapienia od zasady
wskazanej w tym artykule, w § 6 wskazano na sytuacje zagrozenia spotecznego
albo zagrozenia dla bezpieczenstwa zaktadu. W pkt 1 uszczegdtowiono ten zapis
o skazanych, ktorych wlasciwos$ci i warunki osobiste, sposob zycia przed popet-
nieniem przestepstwa, zachowanie po dokonaniu przestgpstwa, negatywna ocena
postaw i zachowania w areszcie $ledczym, wzgledy bezpieczenstwa zaktadu albo
inne szczegdlne okolicznos$ci wskazuja, ze nalezy wobec nich wykonywac kare
w warunkach zwigkszonej izolacji i zabezpieczenia. W przypadku wystapienia
ww. przestanek komisja penitencjarna moze skierowa¢ osobe¢ skazang za prze-
stepstwo nieumyslne lub kobietg do zaktadu karnego typu zamknigtego.

Kryterium klasyfikacyjnym, ktore bierze si¢ pod uwage przede wszystkim
do okreslenia typu zaktadu karnego, jest czas pozostaly do odbycia kary pozba-
wienia wolnos$ci. Zgodnie z art. 88 § 3 pkt 2 k.k.w skazanych na kare dozywot-
niego pozbawienia wolnosci albo na kare 25 lat pozbawienia wolnosci kieruje
si¢ do zakladu karnego typu zamknietego. Przeniesienia skazanego na kare
dozywotniego pozbawienia wolnosci do zaktadu karnego typu pototwartego
w mysl art. 89 § 3 mozna dokona¢ po odbyciu przez niego co najmniej 15 lat,
a do zakladu karnego typu otwartego — po odbyciu przez niego co najmniej
20 lat kary?®. W innych przypadkach kryterium to wiaze si¢ z oceng konkret-
nego przestepstwa i jego charakteru przez komisje klasyfikacyjng oraz znajduje
zastosowanie przy skierowaniu skazanego do zaktadu karnego pototwartego czy
otwartego oraz innymi decyzjami podejmowanymi wobec skazanego, takimi jak

19

Kodeks karny wykonawczy, wyd. 31, s. 64.
20 Tbidem, s. 69.
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wniosek dyrektora o warunkowe przedterminowe zwolnienie, udzielenie prze-
pustek, nawigzanie kontaktu z kuratorem w mys$l art. 164 k.k.w.*!

Stan zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym stopien uzaleznienia od
alkoholu, §rodkéw odurzajacych lub psychotropowych, stanowi podstawe skie-
rowania skazanych do systemu terapeutycznego oraz moze mie¢ wpltyw na
decyzj¢ o skierowaniu do odpowiedniego typu zaktadu karnego. Decyzj¢ taka
podejmuje si¢ po przeprowadzeniu badan psychiatrycznych lub psychologicz-
nych, na ktore to skazany wyraza zgode (art. 83 § 1 k.k.w.) lub moze zosta¢ na
nie skierowany po decyzji sedziego penitencjarnego. Badania psychologiczne
polegaja na poznawaniu osobowosci skazanego, jego cech oraz mechanizmow
psychospolecznych zachowania. Tym samym maja prowadzi¢ do okresle-
nia wskazan i zalecen dotyczacych sposobow oddziatywania*’. Ustawodawca
wymienia przy tym jedynie kilka przypadkow, w jakich takie badanie jest
obowiazkowe (art. 84 § 3 k.kw., 87 § 4 kkw., § 10, § 11 i1 §1 2 Rozporzadze-
nia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 listopada 2012 r.2%), m.in. w przypadku
podejrzenia sktonnos$ci samobdjczych, sprawiajagcemu trudnos$ci wychowawcze,
przede wszystkim takiemu, ktérego zachowanie wskazuje na powazny stopien
demoralizacji, zaburzenia psychiczne albo szczegolny brak umiejetnosci przy-
stosowania si¢ do warunkow i wymagan zakladu czy przed podjeciem decyzji
o ztozeniu wniosku do sadu penitencjarnego o wydanie orzeczenia o obcigzeniu
skazanego kosztami zwigzanymi z leczeniem spowodowanego u siebie uszko-
dzenia ciata lub rozstroju zdrowia®*.

Jesli u osoby odbywajacej kare pozbawienia wolnosci zostanie rozpoznane
uzaleznienie od alkoholu, $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych, to
wowczas zostaje ona skierowana do oddziatlu terapeutycznego dla skazanych
uzaleznionych. W sytuacji gdy skazany zostaje zdiagnozowany jako uzalezniony,
jednak zbyt dtugi jest okres oczekiwania na terapi¢ w odpowiednim oddziale
terapeutycznym, wowczas réwniez moze on zosta¢ skierowany do systemu
terapeutycznego, ale oddziatywania w postaci krotkiej interwencji zostang
w stosunku do niego przeprowadzone przez psychologa w oddziale mieszkal-
nym. Z kolei w przypadku rozpoznania u skazanego zaburzen psychicznych,
zaburzen preferencji seksualnych zwigzanych z popetnieniem przestepstwa
z art. 197-203 k.k. badz tez uposledzenia umystowego (deficyty z niego wyni-
kajace utrudniajg skazanemu adekwatne funkcjonowanie w warunkach oddziatu
0goblnego)®, wowczas kierowany jest do oddziatu terapeutycznego dla skazanych

2l Ibidem, s. 83.

22 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 listopada 2012 r. zmieniajgce rozpo-
rzqdzenie w sprawie sposobow prowadzenia oddzialywan penitencjarnych w zaktadach
karnych i aresztach sledczych (Dz. U. 2013, poz. 1067), isap.sejm.gov.pl [dostep: 22.07.2020].
2 Ibidem.

2 A. Kwiecinski, Prawne podstawy organizacji badan psychologicznych i psychiatrycz-
nych skazanych w toku wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ,Nowa Kodyfikacja Prawa
Karnego” 2008, s. 137-146.

% Kodeks karny wykonawczy, wyd. 31, s. 94.
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z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo.
Skierowanie do systemu terapeutycznego stanowi srodek majacy na celu udzie-
lenie odpowiedniej pomocny w ramach systemu resocjalizacji. Podkreslit to
ustawodawca, umieszczajac art. 81 k.kw. (wyrdzniajacy systemy odbywania
kary) w rozdziale, w ktorym wskazuje si¢ rowniez na potrzebe indywidualizacji
oddziatywah — art. 67 § 2 k.k.w.?

Jedynym podmiotowym kryterium klasyfikacji jest stopien demoralizacji
i zagrozenia spotecznego. Niestety w Kodeksie karnym wykonawczym nie znaj-
dziemy jasnego i precyzyjnego okreslenia pojecia demoralizacji i okreslenia jego
stopni. W ujeciu kryminologicznym demoralizacj¢ pojmuje si¢ jako specyficzny
stan struktur poznawczych prowadzacy do nierespektowania norm moralnych,
co z kolei sprzyja tamaniu norm prawnokarnych?’. Aktem prawnym wskazuja-
cym przestanki demoralizacji jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o poste-
powaniu w sprawach nieletnich. W art. 4 § 1 wskazane sg przestanki §wiadczace
o demoralizacji, takie jak: naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, popetnia-
nie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego
lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych srodkéow w celu
wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wioczggostwo udziat
w grupach przestgpczych?®. Nalezy jednak pamigtac, ze w tym ujeciu dotyczy to
0sob nieletnich, a w przypadku skazanych w zaktadach karnych katalog ten moze
by¢ znacznie rozszerzony, w szczegolnosci o przypadki zawarte w art. 88 k.k.w.
oraz w art. 65 Kodeksu karnego, oraz w art. 37 § 1 pkt 2 i 5 Kodeksu karnego
skarbowego.

Warto zwroci¢ uwagg na art. 89 k.k.w.?’, ktory mowi o zasadzie wolnej
progresji. Odnosi si¢ ona do postawy osadzonego. Jesli zachowanie 1 sposob
postgpowania oraz postepy w resocjalizacji przemawiaja za tym, to wowczas
przenosi si¢ osadzonego do zakladu karnego, w ktérym panujg mniej restryk-
cyjne warunki odbywania kary, tj. do zaktadu karnego typu pototwartego lub
zaktadu typu otwartego. Zasada ta pozwala na czgsciowe oddanie odpowiedzial-
nosci za wlasne post¢powanie i wybory skazanemu, a zatem ksztattowanie jego
podmiotowosci i sprawstwa. Ma to duze znaczenie w instytucji o charakterze
totalnym, w ktorej czg$¢ procedur jest narzucona®.

Ostatnim opisywanym kryterium jest rodzaj popetnionego przestgpstwa. Jak
zwraca uwage Stefan Lelental,

rodzaj popelnionego przestepstwa moze by¢ rozumiany jako typ rodzajowy
przestepstwa (np. kradziez, oszustwo, rozboj) albo jako przestepstwo skierowane

26 Ibidem, s. 64.

27 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2004, s. 320.

2 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2018,
poz. 969).

2 Kodeks karny wykonawczy, wyd. 31, s. 69.

B.L. Skowronski, E. Talik, Radzenie sobie ze stresem, a jakos¢ Zycia osob osadzonych
w placéwkach penitencjarnych, ,,Psychiatria Polska” 2018, 52 (3), s. 525-542.
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przeciwko rodzajowemu przedmiotowi ochrony prawnokarnej (przestgpstwa
przeciwko mieniu, zyciu i zdrowiu, dziatalno$ci gospodarczej)*.

Ustawodawca w k.k.w. zawarl pewien katalog przestepstw, w ktérym jasno
okreslit postgpowanie klasyfikacyjne w przypadku ich popetienia. Dotyczy to
w szczegolnosci skazanych za przestepstwa z art. 197-203 k.k. karnego, popet-
nione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych czy wczesniej opisy-
wanych skazanych w zwigzku z art. 65 k.k. oraz w art. 37 § 1 pkt 21 5 k.k.s.

Podsumowanie

Klasyfikacja skazanych stanowi dzialanie pozwalajace na wyodrgbnienie
poszczegdlnych grup, a takze oséb wykazujacych specyficzne potrzeby oraz
zasoby. Kodeks karny wykonawczy wskazuje wybrane kryteria, zgodnie
z ktorymi skazani sg kierowani do réznych typoéw zaktadéw karnych oraz syste-
mow wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Klasyfikacji dokonuje si¢ na
podstawie badan osobopoznawczych, w tym rowniez badan psychologicznych
i psychiatrycznych, ktoérych celem jest lepsze poznanie skazanego. Rozwigzanie
to funkcjonuje w polskim systemie penitencjarnym, gdyz pozwala na ukierun-
kowanie procesu resocjalizacji tak, aby odpowiadat potrzebom konkretnej osoby
odbywajacej kare pozbawienia wolnosci.
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Oddziatywania terapeutyczne wobec sprawcow
przestepstw seksualnych z diagnoza zaburzen preferencii
seksualnych oraz sprawcow bez takiej diagnozy

Streszczenie: W artykule przedstawiono prawne oraz psychologiczne aspekty
przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci popetnianych
w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych oraz przez osoby bez
diagnozy parafilii, ze szczegdélnym uwzglednieniem czyndéw wobec os6b mato-
letnich. Obecno$¢ lub brak parafilii ma istotne znaczenie dla sposobu poste-
powania ze sprawcg zarOwno na etapie postepowania karnego wykonawczego,
jak 1 po opuszczeniu przez niego izolacji penitencjarnej. Przede wszystkim
sprawcy preferencyjni poddawani sa obowiazkowej terapii podczas odbywania
kary pozbawienia wolnosci. Tymczasem szacuje si¢, ze nawet 9 na 10 spraw-
cOW to osoby bez zaburzen preferencji seksualnych. Wyniki dotychczasowych
badan wskazuja, ze sprawcy preferencyjni i sytuacyjni pod wieloma wzgle-
dami nie réznig si¢ od siebie. Stad pojawia si¢ pytanie, czy dobrym rozwia-
zaniem nie byloby objecie terapig wszystkich sprawcow przestepstw na tle
seksualnym.

Stowa kluczowe: przestepstwa seksualne, sprawcy przestepstw seksualnych,
sprawcy preferencyjni, sprawcy zastepczy, pedofilia, terapia sprawcow, terapia
pedofilow

Therapeutic activities to wards paraphilic and nonparaphilic sexual offenders

Abstract: The article shows legal and psychological aspects of sexual crimes,
committed in conection with paraphilia and by persons without diagnosis
of paraphilia, especially presents the problem of sexual crimes against chil-
dren. The diagnosis of paraphilia has animpact on the way of treatment towards
perpatrators, bothin prison and after leaving it. First of all paraphilia coffend-
ersare under goingmandatory therapy whileservingprisonsentence. Meanwhile,
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the majority ofsexual offenders are people with out sexual preference disorders.
The results of previou sresearch show thereis not many sign if icantdifferences
between preferential and situation alsexual offenders. Hence, the question arises
whetherit would not be a good solution to include in therapy offenders with out
diagnosis of paraphilia as well.

Keywords: sexual offences, sexual offenders, paraphilic sexual offenders, situ-
ation al sexual offenders, paedophilia, therapy of sexual offenders, therapy
of paedophiles

Wprowadzenie

Przestepstwa seksualne, w szczeg6élnosci te popetniane wobec osdb matolet-
nich, budza wiele negatywnych emocji i nalezg do jednych z najbardziej potgpia-
nych przez spoteczenstwo zachowan. Przyczyn tego faktu mozemy upatrywac
w ogromnych kosztach, jakie cale spoteczenstwo z tego tytutu ponosi, a takze
w $wiadomosci, jaki wptyw majg takie czyny na przyszte zycie ich ofiar. Mimo
coraz wigkszej wiedzy na temat czynnikow lezacych u podtoza przestepstw seksu-
alnych, efektywnos$¢ oddzialywan terapeutycznych wobec tej grupy sprawcow
jest ograniczona, mi¢dzy innymi z powodu rozbudowanej struktury znieksztat-
cen poznawczych, ktore sg tu wyjatkowo silne i mato podatne na modyfikacjg'.
Przestepstwa seksualne moga by¢ popetniane przez osoby o zaburzeniach
preferencji seksualnych, czyli sprawcoéw preferencyjnych, dla ktoérych prze-
stepczy sposob realizacji potrzeby seksualnej stanowi wyraz ich zainteresowan
i pragnien seksualnych badz przez osoby, dla ktorych ofiara czy sposob dziatania
nie s3 zgodne z posiadanymi preferencjami seksualnymi, ale z r6znych powodow
zostaty przez nie wybrane, czyli przez tzw. sprawcow zastepczych (sytuacyjnych).
Mimo iz wigkszo$¢ 0sob przebywajacych w zaktadach karnych nalezy do tej
drugiej grupy?, to polski Kodeks karny przewiduje stosowanie oddziatywan tera-
peutycznych wyltacznie wobec sprawcow z zaburzeniami preferencji seksualnych.
Dotychczasowe doniesienia wynikajgce z badan wskazuja, iz sprawcy prze-
stepstw seksualnych z diagnoza parafilii oraz bez takiej diagnozy podobni sg do
siebie pod wzgledem wielu zmiennych socjodemograficznych oraz psychologicz-
nych®. Jednocze$nie trwaty charakter zaburzenia, jakim jest parafilia, sugeruje ze

' F. Szumski, M. Zielona-Jonek, Znieksztalcenia poznawcze u sprawcow wykorzystania

seksualnego dziecka. Konceptualizacje pojecia, ,,Psychiatria Polska” 2016, nr 50, s. 1055.

2 Wedtug danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej na dzien 31.12.2019 r. tacznie
w zaktadach karnych przebywato 2830 os6b skazanych prawomocnym wyrokiem za prze-
stepstwa z art. 197-205 k.k. Skazanych przebywajacych w oddziatach terapeutycznych lub
zakwalifikowanych do nich w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksualnych byto wsrod
nich 392, co stanowi okoto 14%, www.sw.gov.pl [dostep: 29.08.2020].

3 L.J. Cohen, I. Galynker, Psychopathology and personalitytraits of pedophiles. issues for
diagnosis and treatment, ,,Psychiatric Times” 2009, nr 26, s. 27.
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oddziatywania terapeutyczne moga by¢ bardziej efektywne w przypadku spraw-
cow bez takiego rozpoznania. Dlatego rozwigzania przewidziane w polskim
prawie budza watpliwosci zwigzane z zasadno$ciag odmiennego traktowaniem
tych dwoéch grup sprawcéw. Wyniki badan prowadzonych wsrod sprawcow
przestepstw seksualnych wskazuja, ze ryzyko recydywy jest wysokie zarowno
w jednej, jak i w drugiej grupie, przy czym w obu grupach jest duzo mniejsze
w odniesieniu do sprawcow, ktorzy ukonczyli program terapii skierowanej do tej
grupy skazanych*,

Prawne aspekty przestepczosci seksualnej

Przestgpstwem seksualnym nazywamy wszelkiego rodzaju zachowania majace
powiazanie z zyciem seksualnym czlowieka i zakazane przez ustawodawstwo
karne danego kraju’. Znamiona niektorych przestepstw seksualnych spetniaé¢
moga réwniez zachowania podejmowane z motywow innych niz seksualny —
znaczenie majg tu przede wszystkim oceny kulturowe. Katalog przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci znajduje si¢ w rozdziale XXV
polskiego Kodeksu karnego i obejmuje artykuty 197-203. Znaczng czg$¢ stano-
wig wsrdd nich czyny skierowane przeciwko osobom matoletnim ponizej 15. r.z.,
co wskazuje, iz jest to grupa podlegajaca szczegolnej ochronie. Katalog prze-
stepstw na tle seksualnym zostat rozszerzony w ostatnich latach o czyny, takie
jak prezentowanie, udostepnianie lub umozliwianie osobie matoletniej zapozna-
nie si¢ z tre§ciami pornograficznymi, a takze prowadzenie reklamy lub promocji
dziatalno$ci polegajacej na rozpowszechnianiu tre$ci pornograficznych w sposob
umozliwiajgcy matoletniemu zapoznanie si¢ z nimi. Od 2010 r. odpowiedzialno-
$ci karnej podlega rowniez tzw. grooming, czyli nawigzywanie za posrednic-
twem Internetu kontaktu z dzieckiem w celu seksualnego wykorzystania, oraz
publiczne propagowanie i promowanie rzekomo pozytywnych stron zjawiska
pedofilii. Zmiany te s3 wyrazem tendencji do zaostrzania penalizacji przestepstw
seksualnych. W zalezno$ci od ich rodzaju czyny przeciwko wolnosci seksualnej
zagrozone sg karg pozbawienia wolnosci do lat 12°.

W 2005 r. do Kodeksu karnego wprowadzono dwa nowe $srodki karne mogace
mie¢ zastosowanie wobec sprawcow przestepstw seksualnych po opuszczeniu
przez nich izolacji penitencjarnej: zakaz prowadzenia dzialalnosci zwigzanej
z wychowaniem, leczeniem, edukacja i opiekg nad matoletnimi oraz obowigzek
powstrzymania si¢ od przebywania w okre$lonych miejscach i zakaz kontak-
towania si¢ z okreslonymi osobami. Dodano réowniez zapis stwierdzajacy, iz
skazanie za przestgpstwo seksualne popetnione wobec osoby matoletniej ponizej
15. r.z. nie podlega zatarciu. Kolejna istotna zmiana zaszta w 2014 r. i dotyczyta

4

W.L. Marshall, Czy pedofilia jest uleczalna? Wyniki badan pétnocnoamerykanskich,
»Seksuologia Polska” 2008, nr 6, s. 34-35.

5 B. Hotyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2004, s. 268.

¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.).
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tresci art. 101 § 4 k.k., czyli okresu przedawnienia przestepstw przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci. O ile wczeéniej przedawnienie karalno$ci
nie mogto nastapi¢ przed uplywem 5 lat od momentu ukonczenia przez osobg
pokrzywdzong 18. r.z., o tyle po nowelizacji przedawnienie tego typu prze-
stepstw, w ktorych pokrzywdzonym jest matoletni, nie moze nastapi¢ wczesniej
niz przed ukonczeniem przez niego lat 30.

Wzrost liczby czynéw przeciwko wolnosci seksualnej’ skutkowal takze
wprowadzeniem regulacji dotyczacych postepowania ze sprawcami na etapie
wykonywania kary oraz po jej odbyciu. W szczegdlnosci zmiany te przyczynity
sie¢ do objecia wickszym nadzorem i terapiag sprawcow przestepstw seksualnych
wobec dzieci. Zgodnie z trescig art. 93b k.k., a wezesniej art. 95a k.k., sad juz
w wyroku skazujacym moze natozy¢ na sprawce obowiazek poddania si¢ terapii
po opuszczeniu przez niego zakladu karnego. Z kolei art. 62 k.k. stanowi, ze
w wyroku skazujacym sad moze okresli¢ system wykonywania kary pozbawie-
nia wolnosci, orzekajac nierzadko juz na tym etapie, ze sprawca powinien odby-
wac kar¢ w systemie terapeutycznym. W przypadku sprawcow z zaburzeniami
preferencji seksualnych, niezaleznie od wyroku sadu, system taki jest obligato-
ryjny, o czym mowi art. 96 § 1 k.k.w. Brzmienie tego przepisu implikuje koniecz-
no$¢ poddawania sprawcdéw badaniom seksuologicznym na etapie postepowania
sadowego. Biegli sadowi wypowiadaja si¢ na temat obecnosci badz braku zabu-
rzen preferencji seksualnych oraz ich zwiazku z przestepstwem, o popetnienie
ktorego dana osoba jest oskarzona. Wynik takich badan i postawiona diagnoza
majg duze znaczenie dla pozniejszego sposobu postepowania ze sprawcg, co
zostato opisane w dalszej czesci artykutu.

Inng konsekwencja rozpoznania u sprawcy zaburzen preferencji seksualnych
jest okreslony w art. 168a § 3 k.k.w obowigzek informowania przez sedziego
penitencjarnego lub dyrektora zaktadu karnego wiasciwej jednostki Policji o jego
zwolnieniu. Obowiazek ten dotyczy zardwno sytuacji, kiedy skazany opusz-
cza zaklad karny po odbyciu kary, jak i w przypadku otrzymania przez niego
przepustki, czasowego pobytu poza zaktadem, przerwy w wykonaniu kary czy
warunkowego zwolnienia. Ustawa reguluje takze postgpowanie wobec spraw-
cow warunkowo przedterminowo zwalnianych z zaktadu karnego — zgodnie
z art. 159 k.k.w obowigzkowo sg oni oddawani pod dozoér kuratora sgdowego®.
Dzigki wszystkim tym rozwigzaniom sprawcy poddawani sa — chociaz w ogra-
niczonym stopniu — kontroli zewnetrznej majacej na celu zmniejszenie ryzyka
powrotnosci do przestepstwa.

7 Statystyki Komendy Gtownej Policji wskazuja na wzrost liczby wszystkich kategorii
przestepstw seksualnych na przestrzeni ostatnich lat: https:/statystyka.policja.pl/st/kodeks-
-karny/przestepstwa-przeciwko-6 [dostep: 28.07.2020].

8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020, poz. 523).
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Preferencyjni i zastepczy sprawcy przestepstw seksualnych

Jak wspomniano na wstepie, przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci moga by¢ popelniane w zwiazku z zaburzeniami preferencji
seksualnych przez tzw. sprawcow preferencyjnych badz z innych powodow,
w przypadku ktérych méwimy o sprawstwie zastgpczym lub sytuacyjnym.

Preferencje seksualne wyznaczane sg przez sposob realizacji potrzeby
seksualnej oraz obiekt, z ktorym potrzeba ta jest realizowana. Dorosty mezczy-
zna o prawidlowych preferencjach bgdzie realizowat swoja potrzebe seksualng
poprzez stosunek piciowy z dorosla osobg wyrazajaca na niego zgode. Zaburze-
nia preferencji seksualnych (parafilie) sa pojeciem z obszaru seksuologii klinicz-
nej i zgodnie z Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V)
oznaczaja kazde silne i trwate zainteresowanie seksualne, inne niz kopulacja lub
gra wstepna przed kopulacjg z fenotypowo normalnym dorostym, zgadzajacym
si¢ na to partnerem’. Wedtug Martina Seligmana w przypadku parafilii zainte-
resowania te sg na tyle zaburzone i silne, ze uposledzaja zdolnos¢ nawigzywania
i utrzymywania zwigzkow afektywno-erotycznych z innymi dorostymi. Sygna-
fem $wiadczacym o przekroczeniu granicy dzielacej normalne fantazje seksualne
od parafilii jest odczuwana przez dang osobe potrzeba realizacji tych fantazji oraz
niezdolno$¢ do osiggnigcia podniecenia podczas nieobecnosci obiektu stanowia-
cego przedmiot seksualnego zainteresowania®. Do najczesciej wystepujacych
parafilii naleza: ekshibicjonizm, fetyszyzm, sadomasochizm oraz pedofilia. Nie
kazda parafilia dotyczy oczywiscie zainteresowan sprzecznych z obowigzujacymi
normami prawnymi. Co wigcej, obecnos¢ zaburzonych preferencji seksualnych
nie musi oznacza¢ realizacji potrzeby seksualnej w nieprawidlowy sposob —
niekiedy preferencje pozostajg na poziomie fantazji, z reguty jednak z czasem
eskaluja, a osoba nimi dotknigta zaczyna dopuszcza¢ si¢ czyndéw niezgodnych
z normg. Przykladem tego rodzaju zaburzenia jest pedofilia, oznaczajgca utrwa-
long lub dominujaca sktonnos¢ do aktywnosci seksualnej z dzieckiem lub dzie¢mi
w wieku przed pokwitaniem''. Realizacja potrzeby seksualnej z partnerem najbar-
dziej preferowanym i pozadanym réwnoznaczna jest w tym przypadku z wyko-
rzystaniem seksualnym dziecka, czyli popetnieniem przestepstwa z art. 200 k.k.
Wsréd osadzonych w zaktadach karnych sprawcow przestgpstw seksualnych
z zaburzeniami preferencji pedofile stanowig najwigkszy odsetek.

Jesli chodzi o podziat sprawcow na preferencyjnych i zastgpczych, to najwigce;j
miejsca w literaturze przedmiotu poswigcono temu zagadnieniu wlasnie w odnie-
sieniu do 0s6b dopuszczajacych sie przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej
matoletnich. Cho¢ czesto nazywani sg po prosto pedofilami, szacuje si¢, ze nie
wigcej niz 10% sposrod sprawcow przestepstw seksualnych wobec dzieci to osoby

®  P. Gatecki, A. Szulc, Psychiatria, Wroctaw 2018, s. 352.

10 M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Warszawa 2003, s. 592.
1S, Puzynski, J. Wciorka, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w ICDI0. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Krakow—Warszawa, s. 183
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posiadajace zaburzenia preferencji pod postacig pedofilii'?. Pozostali sprawcy

preferuja jako partneréw seksualnych osoby doroste, jednakze z réznych powo-

dow zwracaja si¢ seksualnie ku dzieciom. Najczestszymi przyczynami takich
zachowan sa alkohol, zaburzenia osobowosci, uszkodzenia uktadu nerwowego,
niepetnosprawnos¢ intelektualna. U podtoza moze leze¢ tez lgk przed kontak-
tem z doroslta partnerka i trudnosci w nawigzaniu relacji z nig, co powoduje, ze
dziecko wydaje si¢ bezpieczniejszym i tatwiej dostepnym partnerem seksualnym.

Aby rozpozna¢ u danej osoby zaburzenia preferencji seksualnych pod posta-
cig pedofilii, spetnione muszg by¢ nastepujace kryteria diagnostyczne:

1. Pojawiajace si¢ przez przynajmniej sze$¢ miesiecy, powracajace, silnie
podniecajace fantazje seksualne, impulsy seksualne lub zachowania doty-
czace aktywnos$ci seksualnej z dzieckiem lub dzie¢mi, ktére nie wkroczyly
jeszcze w okres dorastania (na ogo6t przed 13. r.z.).

2. Fantazje, impulsy lub zachowania powoduja klinicznie znaczacy dyskom-
fort lub uposledzenie w spolecznym, zawodowym lub innym obszarze
funkcjonowania.

3. Osoba je odczuwajgca ma co najmniej 16 lat i jest co najmniej 5 lat starsza niz
dziecko lub dzieci z kryterium pierwszego'*.

Istotnym elementem klinicznego rozpoznania pedofilii jest wiek sprawcy

w momencie popelnienia czynu oraz roéznica migdzy nim a wiekiem ofiary.

Diagnoza pedofilii nie moze zosta¢ postawiona sprawcy, ktoéry nie jest starszy

od wykorzystanego dziecka o co najmniej pi¢¢ lat. Ponadto, zgodnie z wymie-

nionymi wyzej kryteriami, pedofilie nalezaloby diagnozowa¢ wylacznie wtedy,
gdy ofiara nie posiadata widocznych oznak dojrzewania ptciowego. Istota tego
zaburzenia jest bowiem reagowanie podnieceniem seksualnym na widok cech
dziecigcych. Tymczasem granica wieku, ponizej ktorej dzieci sg chronione przez
prawo, powoduje ze czgsto blednie okresla si¢ mianem pedofila osobnika wyko-
rzystujacego dziecko w wieku dojrzewania. W takim przypadku méwi¢ mozna

o zaburzeniu zwanym nimfofilig lub efebofilig (sktonno$¢ do aktywnosci seksu-

alnej z dorastajacymi dziewczynkami lub chlopcami).

Sprawcow, u ktorych rozpoznano zaburzenia preferencji seksualnych pod
postacia pedofilii, czyli tzw. preferencyjnych, podzieli¢ mozna na trzy typy:

a) uwodzacy — nawiazuje bliski kontakt z dzieckiem, adorujac je, rozmawia-
jac z nim i uwaznie stuchajac, kupujac prezenty i uwodzac na inne jeszcze
sposoby;

b) introwertyczny — jest zamkniety w sobie, nie posiada umiejetnosci interper-
sonalnych 1 odczuwa Igk przed zaangazowaniem sig; jego kontakty z dziec-
kiem ograniczajg si¢ do krotkich spotkan;

¢) sadystyczny — uzyskuje zaspokojenie seksualne poprzez zadawanie dziecku
boélu i cierpienia.

12 D. Baran, W. Czernikiewicz, Psychoterapia grupowa preferencyjnych sprawcoéw czynow

pedofilnych w nurcie poznawczo-behawioralnym, ,,Seksuologia Polska” 2017, nr 15, s. 18.
13 https://behavenet.com/diagnostic-criteria-3022-pedophilia [dostep: 20.07.2020].
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Zastepczych sprawcow przestepstw seksualnych mozemy zaszeregowaé do
jednego z pieciu typow:

a) nieprzystosowany — czuje si¢ bardzo niepewnie wobec dojrzatych partne-
row 1 nie posiada umiejgtnosci nawigzywania z nimi kontaktow seksualnych;
moga to by¢ osoby cierpigce na psychozy, otepienie starcze, zmiany orga-
niczne osrodkowego uktadu nerwowego, niepelnosprawne intelektualnie
badz fizycznie;

b) zahamowany — ma niska samoocene i nie najlepiej radzi sobie w zyciu oraz
w kontaktach interpersonalnych, wybdr dziecka na partnera seksualnego
wynika z fatwiejszego dostepu do niego;

¢) regresyjno-frustracyjny — nie ma trudnosci w kontaktach z osobami doro-
stymi, ale wiele frustracji rodzi u niego niesatysfakcjonujace zycie seksu-
alne, co skutkuje okresowa regresja i wyborem dziecka (np. po spozyciu
alkoholu);

d) moralnie nieodrdzniajacy — wykorzystywanie seksualne stanowi element
ogoblnego wzorca jego funkcjonowania; wybor dziecka na partnera seksual-
nego spowodowany jest jego ulegtoscig oraz dostgpnoscia;

e) seksualnie nieodrozniajagcy — pragnie do$wiadczac roznych form aktyw-
nosci seksualnej, a kontakty seksualne z dzieckiem traktuje jako jedna
z nich',

Warto zauwazy¢, ze wielu badaczy traktuje sprawcow poszczeg6lnych prze-
stepstw seksualnych jako jedna grupe, nie dokonujac podziatu na sprawcow
z zaburzeniami preferencji seksualnych oraz sprawcoéw bez takiego rozpozna-
nia. Podejscie takie znajduje uzasadnienie we wspdlnych dla tej grupy cechach,
ktore wykazywano w licznych badaniach. Ich przeglad wskazuje, Zze czynnikami
psychologicznymi majgcymi zwigzek z przemoca seksualng sg w szczegdlno-
$ci: niska samoocena, deficyty kompetencji spotecznych, intymnos$ci i empatii,
doswiadczenie seksualnego wykorzystania w dziecinstwie czy pozabezpieczne
style przywiazania'>. W badaniach przeprowadzonych wérod skazanych za prze-
stepstwa przeciwko wolnosci seksualnej maloletnich, osadzonych w polskich
jednostkach penitencjarnych, wykazano, iz pomig¢dzy sprawcami preferen-
cyjnymi oraz tymi bez diagnozy pedofilii nie wystgpujg istotne statystycznie
roéznice w zakresie podstawowych wymiaréw osobowosci, wigkszosci sktadni-
kow samooceny oraz kompetencji spotecznych. Sprawcy preferencyjni znacznie
czesciej relacjonowali jedynie, ze sami w dziecinstwie byli ofiarami naduzy¢
seksualnych'®. Zgodnie z hipoteza abusedabuser — do$wiadczenia takie mogty
skutkowaé rozwojem nieprawidtowych preferencji seksualnych.

Nalezy podkresli¢, ze w praktyce klinicznej rzadko mamy do czynienia
ze sprawcami, ktorym mozemy postawic¢ jasne i klarowne rozpoznanie w postaci

4 D. Baran, W. Czernikiewicz, op. cit., s. 18—19.

5 M. Beisert, Pedofilia. Geneza i mechanizm zaburzenia, Sopot 2012.
16 K. Grzywinska-Aleksandrowicz, Cechy osobowosci a kompetencje spoteczne pedofilow,
niepublikowana rozprawa doktorska, Gdansk 2015.
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zaburzenia preferencji seksualnych'. Ze wzgledu na wspomniane znieksztalce-
nia poznawcze dane z wywiadu od sprawcy obarczone sg wyjatkowo wysokim
ryzykiem bledu. Dlatego diagnoza stawiana jest czgsto wylacznie na podstawie
informacji o popetnionych czynach, podczas gdy istota zaburzenia preferencji
seksualnych sa w rzeczywisto$ci ,,nawracajace, silnie podniecajace” fantazje,
impulsy badz zachowania seksualne. Niewielu sprawcow ma niestety motywacje
do zmiany swoich zachowan, a tym samym do przyznania si¢ do swoich dewia-
cyjnych sktonno$ci, co znacznie utrudnia postawienie wlasciwej diagnozy przez
biegtych sadowych.

Postepowanie terapeutyczne wobec sprawcow

Negatywny stosunek spoteczenstwa do sprawcow przestepstw na tle seksual-
nym sprawiatl, ze przez dlugi czas jako jedyny sposob walki z tym problemem
postrzegano kare pozbawienia wolnosci, postulujgc coraz surowsze karanie 0osob
dopuszczajgcych sie takich czynow. Niestety wysoki wskaznik recydywy prze-
stepczej spowodowal, ze konieczne stalo sie¢ poszukiwanie innych rozwigzan
w zakresie postepowania ze sprawcami. Doswiadczenie pokazato, ze rownie
nieskuteczna, a przede wszystkim watpliwa etycznie, jest kastracja sprawcow'®,
Chociaz polskie spoteczenstwo w dalszym ciggu nie widzi potrzeby inwesto-
wania publicznych pieniedzy w terapie dewiantow — w przeprowadzonych
kilkanascie lat temu badaniach wigkszos¢ respondentow opowiedziato si¢ za
dhugoletnimi karami pozbawienia wolnosci jako najbardziej odpowiednig forma
postepowania ze sprawcami przestepstw seksualnych wobec dzieci'® — to aktu-
alna wiedza na ten temat wskazuje, iz sama kara pozbawienia wolnosci nie jest
skuteczng forma przeciwdzialania czynom przeciwko wolnosci seksualnej. Na
$wiecie juz kilkadziesiat lat temu zaczety powstawac pierwsze programy tera-
peutyczne skierowane do sprawcow przestepstw na tle seksualnym?’. W Polsce
obowiazek terapii dla sprawcow wprowadzita nowelizacja Kodeksu karnego
z dnia 27 lipca 2005 r. W jednostkach penitencjarnych zostalo wowczas wyzna-
czonych siedem oddziatow terapeutycznych do prowadzenia terapii sprawcow
przestepstw seksualnych popelnionych w zwiazku z zaburzeniami preferencji
seksualnych. Do tego momentu cz¢$¢ sprawcow kierowana byta do systemu tera-
peutycznego na podstawie rozpoznania zaburzen psychicznych, uposledzenia
umystowego badz uzaleznienia. Obecnie skierowanie sprawcy do tego rodzaju
oddziatu odbywa si¢ na podstawie wyroku sadu lub decyzji Komisji Peniten-
cjarnej, jesli w toku postgpowania sgdowego u danego sprawcy rozpoznano

17

D. Cysarz, To nie pedofile najczesciej molestujq dzieci, https:/polskatimes.pl/dr-daniel-cysa-
rz-najczesciej-to-nie-pedofile-molestuja-seksualnie-dzieci/ar/c6-13532652 [dostep: 26.07.2020].
18 J. Bancroft, Seksualnos¢ cztowieka, Wroctaw 2010, s. 478.

¥ M. Podgajna-Kusmierek, Pedofilia, Krakéw 2003, s. 97-98.

20 W.L. Marshall, L.E. Marshall, G.A. Serran, M.D. O’Brien, Skuteczna terapia sprawcow
przestepstw seksualnych: program Rockwood, ,,Dziecko Krzywdzone” 2007, nr 6, s. 114.
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zaburzenia preferencji seksualnych majace zwiazek z popetnionym przestep-
stwem. W niektorych przypadkach na terapi¢ kierowani sg sprawcy zastepczy,
co do ktorych w ocenie bieglych sadowych istnieje wysokie prawdopodobien-
stwo ponownego popelnienia przestgpstwa, jesli nie zostang poddani stosow-
nym oddziatywaniom terapeutycznym. W $wietle prawa jednak obowigzek taki
dotyczy wylacznie sprawcow preferencyjnych.

W trakcie pobytu w oddziale terapeutycznym sprawcy uczestniczg w trwa-
jacym okoto 12 miesiecy programie. Program oddzialywan terapeutycznych
i resocjalizacyjnych realizowany w Zaktadzie Karnym Nr 2 w Lodzi sktada si¢
Z pigciu etapow:

» edukacji psychoseksualnej,

* treningu umiejetnosci spotecznych,

* treningu empatii,

* terapii wlasciwej oraz

* treningu zapobiegania nawrotom patologicznych zachowan na tle seksualnym.

Gloéwnym celem tego i podobnych programow terapeutycznych jest zmniej-
szenie ryzyka powrotnosci do przestgpstwa, ktory realizowany jest poprzez
cele szczegolowe, takie jak przyjecie odpowiedzialno$ci za popetniony czyn,
umiejetno$¢ identyfikacji wlasnego cyklu przestepczego, rozwinigcie mechani-
zmow samokontroli i samoregulacji, modyfikacja sfery poznawczej, wyksztat-
cenie zdolnosci empatii wobec ofiary, poznanie indywidualnych czynnikow
ryzyka i sposobow radzenia sobie z nimi, zmiana stylu zycia czy rozwoj umie-
jetno$ei spotecznych?. Celem nie jest zmiana samych preferencji seksualnych,
ta bowiem — zgodnie z aktualng wiedzg seksuologiczng — nie jest mozliwa.
Dominujacg forma prowadzonych oddziatywan jest terapia grupowa wspoma-
gana terapig indywidualng. Za najbardziej skuteczng uchodzi terapia w nurcie
poznawczo-behawioralnym.

Sprawcy zastepczy, ktérzy z reguty odbywaja kare pozbawienia wolnoS$ci
poza oddzialami terapeutycznymi, uczestnicza w oddzialywaniach niespe-
cjalistycznych. W zaleznosci od stwierdzanych deficytow moga by¢ wiaczani
do udziatu w programach z przeciwdzialania agresji i przemocy, profilaktyki
uzaleznien, radzenia sobie ze stresem itp. Cho¢ w niektérych jednostkach
prowadzone sg programy skierowane do tej grupy sprawcow, wiekszos¢ z nich
w trakcie pobytu w izolacji penitencjarnej nie jest obejmowana specyficznymi
oddziatywaniami ukierunkowanymi wprost na wyeliminowanie sktonno$ci do
zaspokajania swoich potrzeb seksualnych w sposdb nieakceptowany spotecznie.

Poddawanie obligatoryjnej terapii w trakcie odbywania kary wylgcznie
preferencyjnych sprawcow przestgpstw seksualnych nie do konca znajduje
uzasadnienie w wynikach dotychczasowych badan, ktore wskazuja, iz pewne
deficyty sa wspdlne dla obu grup sprawcow i wymagatyby przepracowania. Poza

2l R. Rutkowski, W. Sroka, Projekt systemu oddzialywan terapeutycznych wobec sprawcow

przestepstw na tle seksualnym w okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci, ,,Seksuolo-
gia Polska” 2007, nr 5, s. 2-3.
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wspomnianymi wyzej brakami w zakresie kompetencji spotecznych, przede
wszystkim dotyczacych nawigzywania i utrzymywania dojrzatych relacji inter-
personalnych??, problem wéroéd wszystkich sprawcow stanowia tez niewatpliwie
deficyty empatii. Doswiadczenie pracy ze sprawcami przestepstw seksualnych
wskazuje ponadto, iz wielu z nich nie posiada podstawowej wiedzy na temat
rozwoju seksualnego cztowieka, przez co traktowa¢ moga dzieci jako istoty
zdolne do rozpoczgcia aktywnos$ci seksualnej. Pracy terapeutycznej winny
by¢ tez poddane wlasne do§wiadczenia naduzy¢ seksualnych w dziecinstwie,
ktore sg wsrod sprawcow czeste. Nieprzepracowana trauma moze doprowadzi¢
do uaktywnienia wsrdd sprawcow poczucia krzywdy i nasilenia znieksztatcen
poznawczych, zmniejszajacych poczucie odpowiedzialnosci za wlasne czyny
i wzmacniajacych dewiacyjne zachowania. Niezaleznie od obecnosci badz braku
parafilii deficyty te powinny podczas odbywania kary stanowi¢ przedmiot pracy
terapeutyczne;.

Mimo iz program oddziatywan terapeutycznych i resocjalizacyjnych powstat
z mysla o sprawcach preferencyjnych, moga w nim uczestniczy¢ takze sprawcy
dopuszczajacy si¢ czynow seksualnych z innych powodéw. Zasadnicza réznica
W pracy terapeutycznej z tymi dwiema grupami sprawcow sprowadza si¢ do
tego, ze w przypadku oséb z zaburzeniami preferencji seksualnych gtownym
celem jest nauka umiejetnosci kontrolowania dewiacyjnych sktonnosci, dostar-
czenie im narzedzi kontroli wtasnych impulsoéw. Poniewaz zaburzenia preferencji
seksualnych porownywane sg do uzaleznienia, to rdbwniez praca z tymi pacjen-
tami powinna by¢ ukierunkowana na nauke radzenia sobie w sytuacjach ryzy-
kownych, w ktorych moze dojs¢ do utraty kontroli (np. tworzenie mapy miejsc
stanowigcych tzw. wyzwalacze, takich jak place zabaw, boiska szkolne; unikanie
miejsc kojarzonych z bodzcami seksualnie podniecajacymi itp.).

Zarowno w jednej, jak i w drugiej grupie sprawcoéw niezwykle waznym
elementem jest nazwanie przez nich wlasnych zachowan i dostrzezenie krzywdy
wyrzadzonej ofiarom. Niestety trudno$¢ w pracy ze sprawcami przestgpstw
seksualnych polega nie tylko na tym, ze niewlasciwe zachowania seksualne
(szczegolnie te wynikajace z zaburzonych preferencji) nie poddaja si¢ tatwo
korekcie, ale wiaze sie tez z czestym w tej grupie brakiem motywacji do zmiany.
Silny opor, wspierany przez liczne znieksztalcenia poznawcze, powoduje, ze
sprawcy nieche¢tnie przyznaja si¢ do popetnienia przestepstwa seksualnego, do
wilasnej odpowiedzialnosci za nie oraz do tego, ze istnieje potrzeba zmiany ich
dotychczasowego sposobu funkcjonowania. Przymusowa izolacja oraz presja
wymiaru sprawiedliwo$ci z pewnoscig nie stanowig optymalnych warunkow
do pracy terapeutycznej, ale czgsto sa jedynymi, w jakich praca ta si¢ odbywa.
Mimo iz sprawca musi wyrazi¢ zgode na udzial w terapii, to w przypadku jej
braku sad penitencjarny moze natozy¢ na niego obowiazek poddania si¢ lecze-
niu, co powoduje, ze motywacja sprawcow czesto jest zewnetrza i wynika

22 D. Fisher, K. Howells, Socialrelationships In sexualoffenders, ,,Sexual and Relation-
shiptherapy” 1993, nr 8, s. 130.
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jedynie z poczucia braku wptywu na wilasng sytuacje. Idealna sytuacja bytaby
oczywiscie ta, kiedy sprawca dostrzega potrzebe i sens zmiany, czyli kieruje si¢
motywacja wewngtrzng, ale uznaje si¢, ze do rozpoczecia pracy terapeutycznej
dobry jest jakikolwiek rodzaj motywacji®.

Wigkszo$¢ badaczy oraz klinicystow nie ma juz dzi§ watpliwosci, ze tera-
pia jest istotnym czynnikiem zmniejszajacym ryzyko recydywy wsrdd spraw-
cOw przestepstw na tle seksualnym. Cho¢ uzyskuje si¢ r6zne dane na ten temat,
wlasciwie wszystkie metaanalizy §wiadcza na korzys$¢ oddziatywan terapeu-
tycznych — w badaniach przytaczanych przez Dorot¢ Baran oraz Wiestawa
Czernikiewicza wskazniki recydywy wsrdd sprawcow leczonych byly nizsze
srednio nawet o 10% w pordéwnaniu z grupg sprawcow nieobjetych leczeniem?*.
Jak wspomniano, odbywanie kary pozbawienia wolnosci to dla wielu sprawcow
jedyny moment uczestnictwa w jakichkolwiek oddziatlywaniach terapeutycz-
nych. Dlatego tak wazne jest objecie nimi mozliwie jak najwigkszej ich liczby.

Srodki zabezpieczajace

W odniesieniu do sprawcéow, co do ktorych istnieje ryzyko ponownego popetnie-
nia przestepstwa, ustawodawca przewidzial mozliwos¢ zastosowania po odby-
ciu kary srodkow zabezpieczajacych, wsrod ktorych znajduje si¢ elektroniczna
kontrola miejsca pobytu, terapia, terapia uzaleznien oraz pobyt w zakladzie
psychiatrycznym. Rozwigzanie takie mozliwe jest jednak tylko w niektdrych
przypadkach.

Zgodnie z art. 93d k.k. nie wczesniej niz sze$¢ miesigcy przed przewidy-
wanym koncem kary pozbawienia wolno$ci sad ustala potrzebg i mozliwosci
wykonania wobec sprawcy $rodka zabezpieczajacego. Srodek taki moze by¢
zastosowany wowczas, gdy jest to konieczne, by zapobiec ponownemu popet-
nieniu przez sprawce czynu zabronionego, a inne $rodki prawne nie sg wystar-
czajace. Orzekany jest przez sad albo juz w wyroku skazujacym, albo przed
wykonaniem kary, np. z wniosku dyrektora zaktadu karnego, w sytuacji kiedy
efekty prowadzonych wobec sprawcy oddziatywan nie przyniosty oczekiwanych
rezultatéw, a ryzyko powrotu do przestgpstwa oceniane jest jako wysokie. Wyko-
nywanie Srodka zabezpieczajacego odbywa si¢ po odbyciu przez sprawce kary.
Jedng z zasad orzekania srodkow zabezpieczajacych jest zasada proporcjonalno-
sci, wedtug ktorej srodki te powinny by¢ adekwatne do stopnia spolecznej szko-
dliwo$ci czynu zabronionego, jaki sprawca moze popetni¢, a takze adekwatne
do prawdopodobienstwa jego popetnienia. Powinny tez uwzglednia¢ potrzeby
1 postepy w terapii.

Podstawg zastosowania srodka zabezpieczajacego jest to, ze sprawca dopuscit
si¢ czynu zabronionego, przy czym chodzi tu o konkretne kategorie przestgpstw.

2 P. Marcinek, A. Peda, Terapia sprawcow przestepstw seksualnych w warunkach izolacji

wiegziennej, ,,Seksuologia Polska” 2009, nr 7, s. 62.
2 D. Baran, W. Czernikiewicz, op. cit., s. 20.
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Ustawodawca jasno okreslil, w przypadku jakich czynéw mozna orzec $rodki
zabezpieczajace. Jesli chodzi o przestgpstwa przeciwko wolnosci seksual-
nej 1 obyczajnosci, to $rodek zabezpieczajacy moze by¢ zastosowany wobec
sprawcoéw czynoéw z art. 197 (zgwalcenie lub wymuszenie czynnosci seksual-
nej), art. 198 (seksualne wykorzystanie bezradnosci lub niepoczytalno$ci innej
osoby), art. 199 § 2 (seksualne naduzycie stosunku zaleznos$ci lub krytycznego
polozenia osoby maloletniej) oraz art. 200 § 1 k.k. (obcowanie piciowe lub inne
czynnosci seksualne z osoba matoletnia, a takze doprowadzenie jej do podda-
nia si¢ czynnosciom seksualnym lub ich wykonania). Co bardzo wazne, prze-
stepstwa te musiaty zosta¢ popetnione w zwiazku z zaburzeniem preferencji
seksualnych, ewentualnie przez osob¢ o takim zaburzeniu osobowosci, ktore
implikuje co najmniej wysokie prawdopodobienstwo popetnienia czynu zabro-
nionego z uzyciem przemocy badz tez w zwiazku z uzaleznieniem. W praktyce
oznacza to, ze sprawcy zastepczy nie spetniajg z reguty przestanek wystapienia
z wnioskiem o $rodki. Na problem ten zwracajg uwage Janusz Heitzman i1 wsp.,
podkreslajac, ze wigkszos¢ sprawcow to osoby bez rozpoznania parafilii, jednak
pod wieloma wzgledami nier6znigcy si¢ od sprawcow preferencyjnych?.
Rozwigzanie dotyczace mozliwosci stosowania srodkéw zabezpieczajacych
wobec sprawcow przestepstw seksualnych uznaé mozna za wazny i potrzebny
element systemowego przeciwdzialania przemocy na tle seksualnym. Oprocz
wymienionych wcze$niej rozwigzan prawnokarnych, stanowi ono szans¢ spra-
wowania kontroli nad sprawca po opuszczeniu przez niego zakladu karnego,
a nawet po uchyleniu §rodka (zgodnie z art. 93d § 6 k.k., jezeli zachowanie
sprawcy po uchyleniu $rodka zabezpieczajgcego wskazuje, ze zachodzi nadal
konieczno$¢ jego stosowania, sad, nie pdzniej niz w ciggu trzech lat od uchyle-
nia $rodka, moze ponownie orzec ten sam lub inny $rodek zabezpieczajacy)?.
Zwlaszcza, ze — jak pokazujg statystyki — grupa, wobec ktorej najczesciej
stosowane sg srodki zabezpieczajace, sg sprawcy przestgpstw seksualnych przeja-
wiajgcy zaburzenia preferencji pod postacia pedofilii, a wigc za ich pomoca reali-
zowany jest cel ochrony matoletnich przed naduzyciami seksualnymi?’. Ponadto
nie ulega watpliwosci, ze mozliwo$¢ zastosowania srodka stanowi jednoczesnie
narzedzie stuzace wzbudzaniu motywacji do podjgcia pracy terapeutycznej na
etapie wykonywania kary. Dla czeéci sposrod sprawcow przestepstw seksual-
nych $wiadomo$¢ poddawania ocenie przez zespot terapeutyczny pod katem
efektow ich pobytu w oddziale terapeutycznym oraz ewentualnej potrzeby
wystapienia do sadu z wnioskiem o orzeczenie $rodka zabezpieczajacego po
odbyciu kary (lub poinformowania sadu o tych efektach, jesli srodek zostal juz

2 J. Heitzman, M. Lew-Starowicz, M. Pacholski, Z. Lew-Starowicz, Wykorzystywanie

seksualne dzieci w Polsce — analiza badan 257 sprawcow, ktorzy popelnili przestepstwa
seksualne wobec matoletnich, ,,Psychiatria Polska” 2014, nr 48, s. 117.

26 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 2020, poz. 1444).

7 A. Wiecek-Duranska, Orzekanie i wykonywanie Srodka zabezpieczajgcego wobec
sprawcow  przestepstw seksualnych wykazujgcych zaburzenia preferencji seksualnych,
,,Prawo w Dziataniu” 2015, nr 23, s. 353.
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orzeczony w wyroku skazujacym) stanowi czynnik motywujacy do poddania
si¢ terapii — cho¢ motywacja taka ma oczywiscie charakter instrumentalny.
Niemniej kontynuowanie terapii w warunkach wolnosciowych zwigksza szanse
sprawcdw na powrdt do spoteczenstwa oraz funkcjonowanie w nim, w zgodzie
z obowigzujacymi normami spolecznymi i prawnymi. Najwickszym problemem
wydaje si¢ obecnie przewlektos¢ postepowan w zakresie orzekania o srodkach
zabezpieczajacych. Nie naleza do rzadkosci sytuacje, kiedy wniosek dyrektora
zaktadu karnego nie zostaje przez sad rozpoznany, az do momentu zwalniania
sprawcy z uwagi na koniec jego kary.

Podsumowanie

Diagnoza zaburzen preferencji seksualnych u sprawcy, ktéry dopuscit si¢ prze-
stepstwa na tle seksualnym, pociaga za sobg szereg konsekwencji — rzutuje
na warunki, przebieg, miejsce i system odbywania kary, a takze implikuje
koniecznos$¢ poddania sprawcy specjalistycznej terapii majacej zapobiegac jego
powrotowi do przestgpstwa. Ponadto pozwala na zastosowanie wobec niego
srodkdéw zabezpieczajacych po odbyciu kary, a tym samym kontynuowanie
terapii w warunkach wolnosciowych. Z tego powodu powinna by¢ ona niezwy-
kle wnikliwa i rzetelna. Tymczasem kryteria zaburzen preferencji seksualnych
w klasyfikacjach ICD-11 i DSM-V sformutowane sg w taki sposob, ze postawie-
nie diagnozy budzi cze¢sto wiele watpliwosci oraz trudnosci®®.

Dotychczasowe badania jednoznacznie wskazuja, ze zaburzenia preferencji
seksualnych sg jednym z najbardziej istotnych czynnikéw ryzyka recydywy
przestepczej. Sprawcy preferencyjni znacznie czg¢$ciej niz sytuacyjni ponow-
nie popetniajg przestgpstwa seksualne po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.
Dopuszczaja si¢ tez wickszej liczby czynow anizeli osoby bez rozpoznania para-
filii*. Zdecydowanie uzasadnione jest zatem obejmowanie ich obligatoryjna
terapig w trakcie pobytu w warunkach izolacji penitencjarnej. Biorgc jednak pod
uwagge fakt, iz sprawcy sytuacyjni stanowia wickszos¢ wérdd osob dopuszczaja-
cych si¢ przestepstw na tle seksualnym, wydaje si¢, ze zasadne byloby wiaczanie
do terapii rowniez sprawcow z tej grupy, zwlaszcza ze do tej pory nie poznano
bardziej skutecznej w dtuzszej perspektywie metody ochrony ofiar.

Poniewaz obszar przestgpczosci seksualnej podlega znacznej spotecznej
stygmatyzacji, sprawcy niezwykle rzadko zglaszaja si¢ po pomoc terapeutyczng
z wlasnej inicjatywy. Jesli juz do tego dochodzi, to motywowani sg na ogot checia
unikniegcia kary po wykryciu popetnionego przestepstwa. Najczesciej jedynym
miejscem, w ktérym sprawca poddawany jest oddziatywaniom terapeutycznym,

2 P. Marcinek, A. Kapala, Pedofilia w opiniowaniu sqdowo-seksuologicznym, ,,Seksuolo-

gia Polska” 2012, nr 10, s. 79.

2 R.C. W. Hall, R.C. W. Hall, 4 profile of pedophilia: definition, characteristics of offen-
ders, recidivism, treatmentoutcomes, and forensicissues, ,,Mayo Clinic Proceedings” 2007,
nr 82, s. 462.
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staje si¢ zaktad karny w przypadku skazania na kar¢ pozbawienia wolnosci.
Dlatego tak wazne wydaje si¢ objecie terapig jak najwickszej grupy sprawcow.
Biorac pod uwage metaanalizy wskazujace na mniejszy odsetek recydywy
w$rdd sprawcow poddawanych leczeniu (niezaleznie od rozpoznania lub braku
parafilii), pewne wspolne cechy lezace u podtoza dewiacyjnych zachowan seksu-
alnych, ale uwzgledniajac tez mozliwo$¢ postawienia blednej diagnozy, uzasad-
nione wydaje si¢ uczestnictwo w specjalistycznej terapii wszystkich sprawcow
przestepstw na tle seksualnym. Tym bardziej, ze oddzialywania psychokorek-
cyjne i terapeutyczne — ze wzgledu na pewne cechy sprawcow sytuacyjnych —
powinny by¢ bardziej efektywne w tej wlasnie grupie.

Umieszczanie sprawcow w zaktadach karnych oraz obejmowanie ich w tym
czasie terapig z calg pewnoscia nie moga stanowi¢ jedynych rozwigzan w proce-
sie zwalczania przestgpczosci seksualnej. Na skuteczng prewencj¢ powinny
sktadaé si¢ rozwigzania wielokierunkowe — poczawszy od izolacji poprzez
specjalistyczne oddziatywania terapeutyczne w trakcie odbywania kary az po
wsparcie i kontrole w srodowisku lokalnym. Na przestrzeni ostatnich kilkuna-
stu lat w naszym kraju wiele si¢ w tej kwestii zmienilo, niemniej nadal brakuje
skutecznych rozwigzan systemowych w zakresie postgpowania ze sprawcami
przestepstw na tle seksualnym — przede wszystkim po opuszczeniu przez nich
jednostki penitencjarnej. Sprawcy pozbawieni odpowiedniego wsparcia oraz
kontroli w trakcie powrotu do spoteczenstwa narazeni sg bowiem na wigksze
ryzyko powtorzenia cyklu dewiacyjnych zachowan przestgpczych, a tym samym
ponownego krzywdzenia.
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Stawomir Grzesiak, Damian Skowron
Wyzsza Szkota Kryminologii i Penitencjarystyki

Postepowanie z osobami 0 odmiennej orientacii
seksualnej lub tozsamosci ptciowej w polskim
systemie penitencjarnym na tle wybranych systemow
penitencjarnych innych panstw’

Streszczenie: Autorzy artykutu przedmiotem naukowe;j refleksji uczynili poste-
powanie z osobami o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej
(LGBT) w polskim systemie penitencjarnym. Obrana perspektywa badawcza
marginalnie wystgpuje w obszarze badan penalnych. Celem badan byto prze-
analizowanie rozwigzan dotyczacych wykonywania kary pozbawienia wolno-
$ci wobec 0sOb o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamos$ci plciowej
w polskim systemie penitencjarnym oraz poréwnanie tych sposobow postepo-
wania z rozwigzaniami stosowanymi w innych panstwach — Australia, Wielka
Brytania, Kanada, Wtochy. W tym celu postuzono si¢ metoda komparatystyczna
wilasciwg dla prawno-spolecznej analizy zjawiska.

Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec osadzonych nalezacych
do grup spotecznych pod jakims$ wzgledem odmiennych (kulturowo, etnicznie,
narodowosciowo, orientacji seksualnej itp.) z jednej strony nastrecza trudnos$ci
w wykonywaniu orzeczonej kary, natomiast z drugiej strony jest interesujagcym
obszarem poznania naukowego. Z punktu widzenia przeprowadzonej analizy,
sprawg istotniejsza jest sposob postepowania z osobami osadzonymi o odmien-
nej orientacji seksualnej lub oséb w trakcie zmiany pici. Faktem jest, ze nie
istniejg konkretne rozwigzania prawne co do sposobu traktowania oséb LGBT
w polskim systemie penitencjarnym. Nie oznacza to jednak, ze takich rozwigzan
nie ma, i Stuzba Wigzienna nie wie, jak sobie z takimi osadzonymi radzi¢. Przy-
jecie takiej perspektywy pozwoli na przygotowanie si¢ na zmiany w obszarze
postepowania z osadzonymi o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci

I Wktad kazdego z autoréw w przygotowywany tekst ksztattuje si¢ na poziomie pieé¢dzie-
sigciu procent.
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plciowej i optymalne dostosowanie polityki karnej i penitencjarnej do zachodza-
cych procesow réznicowania si¢ spotecznosci wigzienne;.

Stowa kluczowe: wykonywanie kary pozbawienia wolnosci, LGBT, homofobia,
skazany, zaktad karny

Dealing with people of a different sexual orientation or gender identity
in the Polish penitentiary system in comparison with selected penitentiary
systems of other countries

Abstract: The authors of the article have made a subject of the scientific reflection
focused on dealing with persons with a different sexual orientation or gender iden-
tity (LGBT) in the Polish penitentiary system. The research perspective, which was
chosen is marginal in the field of penal research. The aim of the research was an
analyse of solutions in order to the execution of a sentence of imprisonment against
people with different sexual orientation or gender identity in the Polish peniten-
tiary system and to compare these measures with ways of dealing used in other
countries — Australia, United Kingdom, Canada, Italy. For this purpose, the best
comparative method for the legal and social analysis of the phenomenon was used.

The execution of a sentence of imprisonment against prisoners belonging
to social groups, which differ in some regard (culturally, ethnically, national,
sexual orientation, etc.), on the one hand, causes difficulties in the execution
of prison sentence, but on the other hand, it is an interesting area of scientific
knowledge. From the point of view of the analysis carried out, a more import-
ant issue is the way of dealing with prisoners of different sexual orientation
or people undergoing a gender transition. The fact is that there are no specific
legal arrangements regarding the treatment of LGBT people in the Polish peni-
tentiary system. This does not mean, however, that such solutions do not exist
and the Polish Prison Service does not know how to deal with such inmates.
Adopting such a perspective will allow to prepare for changes in the area of deal-
ing with prisoners with a different sexual orientation or gender identity and to
optimally adapt the penal and penitentiary policy to the processes of differenti-
ation of the prison community.

Keywords: execution of prison sentence, LGBT, homophobia, convicted pris-
oner, correctional facility

Wprowadzenie

Roéznorodnos¢ spoteczenstw postrzegana jest jako czynnik istotnie konceptu-
alizujacy funkcjonowanie cztowieka i spoleczenstwa. Tym samym procesy
emancypacyjne odmiennych ze wzgledu na dang cechg grup spotecznych staty
si¢ hiperprzestrzenig, w ktoérej, w réznych spoteczenstwach, uobecniaja si¢
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wielorakie sposoby regulacji ich praw i wolnos$ci®>. Kazda przestrzef spoteczna
generuje role przyjmowane przez jej uczestnikow. W efekcie zroznicowane spote-
czenstwo funkcjonuje jako system, o specyfice ktorego przesadzaja wzajemne
wspotzaleznosci, powigzania i wlasciwos$ci tworzacych go elementdéw, petnia-
cych okreslone funkcje. Wskazane ujecie systemowe mozna odnie$¢ do systemu
penitencjarnego, ktéry jest wrazliwy na czynniki zewnetrzne — polityczne,
demograficzne, kulturowe, i inne, co ma swoje odzwierciedlenic w sposobie
wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

Postgpowanie z osobami o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci
pitciowej (LGBT)* w warunkach izolacji wigziennej wciaz jest rzadko przyj-
mowang perspektywa badawczg zar6wno z uwagi na trudno$ci w prowadzeniu
badan w instytucjach izolacji catkowitej, jak i marginalizacje problemu w obsza-
rze badan penalnych. Dlatego tez podje¢cie dyskursu naukowego w tej kwestii na
gruncie polskim wydaje si¢ konieczne, poniewaz problematyka ta od wielu lat
wystepujaca w innych krajach (Wtochy, Kanada, USA, Wielka Brytania, Holan-
dia) wpisuje si¢ w dyskurs nad humanitaryzmem wykonywania kary pozbawie-
nia wolnosci.

Ukierunkowanie perspektywy badawczej na wskazang tematyke wydaje
si¢ tym bardziej interesujace poznawczo, gdyz z jednej strony spoteczenstwo,
ktore z perspektywy wlasnej i przydzielanych rél osobom o odmiennej orientacji
seksualnej lub tozsamosci piciowej (rola kogo$ gorszego, marginalizowanego,
»chorego”), moze reagowa¢ wykluczeniem wobec oséb deklarujacych swoja
przynalezno$¢ do LGBT naruszajacych jego porzadek w zakresie przestrzegania
norm prawnych. Natomiast z drugiej strony, osadzeni identyfikujacy si¢ jako
osoby LGBT, znalazlszy si¢ w sytuacji uwi¢zienia, dyktatu kultury sity i mtodo-
$ci, moga podejmowac dziatania bedgce wyrazem®*:

2

Zob.: O. Czerniawska, Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii,£.6dz 2000, s. 170—173.
LGBT — z ang. Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, anagram odnoszacy si¢ do osob
cechujgcych si¢ odmienng orientacja seksualng lub tozsamoscia piciowa i obejmujacy
réwniez spektrum innych orientacji seksualnych i tozsamos$ci piciowych. G. Iniewicz,
M. Mijas, B. Grabski, Wprowadzenie do psychologii LGBT, Wroctaw 2012, s. 8. Osoby
LGBT w Polsce — wg badania Dalia Research przeprowadzonego w kilku krajach Europy,
w Polsce okoto 5% o0s6b identyfikuje si¢ jako LGBT, przy czym dla os6b w wieku 14-29 lat
jest to ok. 10%, dla 0s6b w wieku 30-49 — 1%, a dla 0s6b w wieku 50—65 — 4%, przy czym
Dalia Research zastrzega, ze w tak osobistej kwestii jak seksualno$¢, pomimo duzego stop-
nia anonimowosci, nadal istnieje duze Zrodto niepewnosci co do liczby, gdyz 8% responden-
tow wolato nie odpowiedzie¢, czy identyfikuja si¢ jako osoby LGBT, a 12% nie bylo w stanie
okresli¢ swojej seksualnosci. Dalia, Counting the Igbt population: 6% of Europeans identify
as LGBT, https://daliaresearch.com/blog/counting-the-lgbt-population-6-of-europeans-iden-
tify-as-1gbt/ [dostep: 11.08.2020].

4 M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna. W strong dziatan kreujgcych, Krakow
2014, s. 119-120, 128-129; A. Szerlag, Wielokulturowos¢ w przestrzeni penitencjarnej,
w: D. Kowalczyk, A. Szecowka, S. Grzesiak, Resocjalizacja w kontekstach interdyscypli-
narnych, Wroctaw 2015, s. 81.

3
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a) obrony wiasnej tozsamosci osobistej i spotecznej, ktora okresla je w relacji do
siebie 1 innych ludzi, a takze oczekiwanych zachowan i postaw odnoszacych
si¢ do wlasnej wspolnoty kulturowej;

b) oporu wobec marginalizacji, separacji i wykluczenia z przestrzeni spotecz-
nej oraz przestrzeni jednostki penitencjarnej, w ktorej nie ma mozliwosci
realizacji swoich potrzeb zwigzanych z orientacjg seksualng czy tozsamoscia
plciowa i zobowigzan wynikajacych z rol wolno$ciowych;

¢) uprzedzen lub wrogich nastawien wobec przedstawicieli aparatu opresyjnego
czy postaw homofobii ze strony wspotosadzonych.

Funkcjonowanie na styku czy poza rolami wyznaczanymi dla czionkow
danego spoteczenstwa eksponuje poczucie przynalezno$ci oraz wilasng tozsa-
mo$¢ grupowa (rodzinna, kolezenska, spoteczna), wyzwalajac w konfrontacji
z grupami liczniejszymi (produktywnymi) niepewno$¢, poczucie zagrozenia,
obawy (lgki) przed wiekowa dominacja, co skutkuje intensyfikacja dzialan na
rzecz obrony wlasnej tozsamosci®.

Wieloraki kontekst funkcjonowania spoteczenstwa jako calosci powinien
zatem by¢ przedmiotem zainteresowania prawa oraz instytucji zajmujacych si¢
wykonywaniem kary pozbawienia wolnosci®. Dynamika zmian spotecznych nie
pozwala, aby wieziennictwo marginalizowato problem os6b o odmiennej orien-
tacji seksualnej lub tozsamosci piciowej. Istotnym zagadnieniem naukowym
(zwlaszcza penalnym) i praktycznym zarazem staje si¢ zorientowanie praktyki
penitencjarnej wobec potrzeb osob LGBT’. Powyzsza teza wskazuje na nisze
naukowa, ktora dotyczy kwestii wykonywania kary pozbawienia wolno$ci
wobec 0s0b 0 odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci plciowej. Znaczace
jest to, ze problem pracy penitencjarnej z osobami LGBT uobecnia si¢ w wielu
panstwach (Francja, Niemcy, Wlochy, Wielka Brytania, Kanada) przynajmnie;j
na trzech poziomach.

Pierwszy dotyczy wzrastajacej liczby skazanych lub tymczasowo aresztowa-
nych identyfikujacych si¢ jako LGBT. Nalezy mie¢ na uwadze, iz kazda z tych
0s0b posiada doswiadczenie utrwalonej socjalizacji, ktére warunkuje rozumie-
nie relacji spotecznych i norm zachowan.

Na drugim poziomie pojawia si¢ kwestia rozumienia specyfiki pracy
ze skazanymi LGBT. Funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wigziennej maja
zdecydowane poglady na jako$¢ relacji i kierunki polityki wobec osob LGBT. Ich
postawy oscyluja pomigdzy skrajnymi tendencjami, poczynajac od catkowitego
eliminowania jakichkolwiek dziatan réznicujacych prace z ta kategoria skaza-
nych poprzez daleko idgce ustepstwa wzgledem osob LGBT. Obie tendencje

> Zob.: Marsze i parady réwnosci w Polsce, https:/pl.wikipedia.org/wiki/Parady i marsze

_1%C3%B3wno%C5%9Bci_w_Polsce [dostep: 30.09.2019].

¢ Zob.: M. Porowski, T. Przestawski (red.), Nowe problemy prawa i polityki penitencjarnej,
Warszawa 2016.

7 Zob.: Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli Bezpieczenstwo osadzo-
nych, https://www.nik.gov.pl/plik/id,22869,vp,25572.pdf [dostep: 15.10.2020].
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generuja wiele zagrozen dla filozofii wykonywania kary, ktora jest punitywnie
osadzona w mentalnos$ci spotecznej, dlatego zmiana w tym zakresie powinna
by¢ ewolucyjna. W tym rozumieniu nie chodzi tylko o regulacje prawne, ale
przede wszystkim o rozumienie i osobista gotowos¢ personelu penitencjarnego
do uwzgledniania w swoich dziataniach odmiennosci funkcjonowania skazanego
ze wzgledu na jego orientacj¢ seksualng lub tozsamos$¢ ptciows. To takze pytania
o0 rozumienie przez personel wigzienny proceséw marginalizacji i stygmatyzacji,
homofobii i tolerancji oraz postaw wobec 0sob LGBT. Zaréwno w warunkach
polskich, jak i literaturze obcojezycznej, te kwestie s3 w niewielkim stopniu
naukowo eksplorowane. Fakt ten rowniez podkresla aktualno$¢ i wage badan
nad polityka penitencjarng i metodyka pracy penitencjarnej z osobami LGBT.

Trzeci poziom, na ktérym problemy zwigzane z odmiennoscia seksualng lub
tozsamoscig ptciowa dotykaja wigziennictwa, ma charakter formalny, a wigc
zardwno prawny, jak i organizacyjny. W tym kontekscie zasadne wydaje si¢ pyta-
nie o specyficzne procedury wykonywania kary pozbawienia wolno$ci wobec osob
LGBT. Proba odpowiedzi na powyzsze zagadnienia moga by¢ badania naukowe.
Skonfrontowanie personelu penitencjarnego z konkretnymi oczekiwaniami lub
nawet roszczeniami wynikajacymi z faktu bycia skazanym LGBT, mogg ukazac,
jak trudne i aktualne sg to zagadnienia, nie tylko dla polskiego systemu peniten-
cjarnego, ale i krajow, w ktorych populacja skazanych LGBT wzrasta®.

Perspektywa metodologiczna

Celem badan bylo przeanalizowanie rozwiazan dotyczacych wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec 0sob o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsa-
mosci ptciowej w polskim systemie penitencjarnym oraz porownanie tych sposo-
bow postepowania z osobami LGBT z rozwigzaniami stosowanymi w innych
panstwach. W tym celu postuzono si¢ metodg komparatystyczng wtasciwg dla
prawno-spotecznej analizy zjawiska’. Prowadzenie badan za pomoca tej metody
bylto klikuetapowe'’:
1. Etap wstepny dotyczyl opanowania przez autoréow jezykoéw porownywa-
nych systemow, tak by rozwiazania odmienne od polskich moc poréwny-
waé w zakresie ich ewentualnej adaptacji i implementacji do warunkow

8 Zob.: https:/www.snopes.com/fact-check/male-rapist-transfer-womens-jail/ [dostep:

12.08.2020]; https:/www.theguardian.com/uk-news/2018/oct/11/transgender-prisoner-who-
-sexually-assaulted-inmates-jailed-for-life [dostgp: 13.08.2020]; M. Snopek, Sens i nonsens
roszczeniowosci skazanych. Pedagogiczne i prawne aspekty funkcjonowania instytucji skar-
gowosci w realiach polskich wigzien, Krakow 2020.

° B. Kowalczyk, Kilka uwag o praktycznym znaczeniu komparatystyki prawniczej,
w: J. Korczak, Cywilizacja administracji publicznej. Ksiega jubileuszowa z okazji 80-lecia
urodzin prof. nadzw. UWr dra hab. Jana Jezewskiego, Wroctaw 2018, s. 243-250.

10 Zob.: A. Wrébel, Badania prawno-poréwnawcze w prawie karnym na przyktadzie syste-
mow prawa karnego Polski, Ukrainy oraz Rosji — od teorii po praktyke, ,,Zeszyty Naukowe
Towarzystwa Doktorantéw UJ”, Nauki Spoteczne 2016, nr 15 (4), s. 263-282.
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prawno-spotecznych polskiego systemu penitencjarnego. Dokonane interpre-
tacje przektadu jezyka prawa miaty na celu przezwyci¢zenie barier natozo-
nych przez jezyk wlasciwy okreslonym porzadkom prawnym, stad w wielu
przypadkach analizowano praktyke stosowania prawa w danym kraju,
m.in. przez analiz¢ orzecznictwa.

. Pierwszy etap wilasciwych badan komparatystycznych polegat na wybo-

rze okreslonego wycinka systemu prawnego i konkretnej dziedziny prawa.
Stad obszar analizy dotyczyt systeméw prawnych: Polski, Australii, Wiel-
kiej Brytanii, Wtoch i Kanady w dziedzinie prawa karnego, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem przepiséw zwiazanych z wykonywaniem kary pozbawienia
wolnosci wobec 0s6b 0 odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci plcio-
wej. Wskazane kraje byly poréwnywane pod katem przyjetych rozwigzan
w zakresie postepowania z osobami LGBT, statusu wieziennego tych osadzo-
nych oraz newralgicznych sytuacji mogacych wstapi¢ w trakcie wykonywa-
nia wzgledem nich kary pozbawienia wolnosci. Poruszane kwestie wystepuja
we wszystkich poréwnywanych systemach penitencjarnych z r6znym nasile-
niem, stad tez poza analizg prawno-poréwnawczg dokonano przegladu prak-
tyki postepowania z osobami LGBT.

. Drugi etap polegat na okresleniu podobienstw i réznic w rozwigzaniach

dotyczacych wykonywania kary pozbawienia wolno$ci wobec 0séb o odmien-
nej orientacji seksualnej lub tozsamosci plciowej. Praktycznym przyktadem
sg roznice i podobienstwa w konstruowaniu statusu osob osadzonych iden-
tyfikujacych si¢ jako LGBT, szczegdlne procedury postepowania z nimi
w warunkach izolacji wigziennej, model ksztalcenia kadry penitencjarnej
w aspekcie realizowania obowiazkéw stuzbowych w kontakcie z osadzonymi
LGBT, organizacja jednostek penitencjarnych i prac organéw wykonawczych
wzgledem osadzonych LGBT.

Dwuetapowe podejscie pozwalalo na uniknigcie dwoch btedéw badawczych:

poréwnywania nieporownywalnego oraz nieprawidtowego poréwnania'’. Wyko-
rzystano nastgpujacy rodzaje badan:

a)

b)

mikroporownanie — analizie poddano cze$¢ aktéw prawnych w poréwny-
wanych krajach regulujace kwestie wykonywania kary pozbawienia wolno-
$ci wobec osadzonych LGBT; rozumienia statusu osadzonych oséb LGBT
oraz orzecznictwa; wzieto rowniez pod uwage czynniki socjalno-polityczne
i psychologiczne oraz specyfike stanowienia i stosowania prawa w wybra-
nych panstwach;

zewnegtrzne — porownano odpowiednie rozwigzania statusu osadzonych
LGBT w czterech panstwach;

funkcjonalne — przedstawiano podobienstwa oraz réznice badanych rozwig-
zan postgpowania z osadzonymi osobami LGBT w konteks$cie ich wptywu
na stosunki spoleczne; poréwnywanie funkcjonalne polegato na analizie

11

Zob.: D. van Kedzierski, Metodologia i paradygmat polskich szczegétowych nauk praw-

nych, ,,Transformacje Prawa Prywatnego” 2018, nr 3, s. 4-58.
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jakosciowej funkcji prawa w aspekcie osob LGBT; analizowano konkretne

rozwigzania pod katem stopnia realizacji okreslonych funkcji.

Poza wskazanymi kwestiami dokonano pordéwnania problemowego, ktore
polegato na analizie rozwigzan tych samych probleméw spotecznych — doty-
czacych osob LGBT, a w przypadku rozwigzan krajowych badaniu poddano
orzecznictwo, co pozwolito na zarysowanie tendencji w aspekcie orzecznictwa
w sprawach osob LGBT i okreslenie probleméw, z ktérymi boryka si¢ krajowy
system penitencjarny.

Polskie regulacje prawne w zakresie wykonywania kary pozbawienia
wolnosci wobec 0sdb o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamo$ci
piciowej

Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci wobec osadzonych nalezacych do grup
spotecznych pod jakim§ wzgledem odmiennych (kulturowo, etnicznie, narodo-
wosciowo, orientacji seksualnej itp.) z jednej strony nastrecza trudno$ci w wyko-
nywaniu orzeczonej kary, natomiast z drugiej strony jest interesujagcym obszarem
poznania naukowego'?. Niezaleznie od wskazanych odmiennosci i przynalezno-
$ci do grupy spotecznej, najczesciej mniejszosciowej, wykonywanie kary pozba-
wienia wolno$ci odbywa si¢ wedtug regulacji normatywnych odnoszacych si¢ do
ogbdhu osadzonych z uwzglednieniem norm szczegdtowych dla danej grupy, jesli
takie zostaty wskazane". Pomimo nieuwzgledniania przez kodyfikacje karna
wielu odmiennosci, kryteriami postgpowania z takimi osobami sa zasady wyko-
nywania kary pozbawienia wolnosci', m.in. zasada poszanowania godnos$ci
ludzkiej osadzonego, podmiotowego traktowania osadzonego, indywidualizacji
w postgpowaniu penitencjarnym z osadzonym, praworzadnosci, sprawiedliwo-
éci czy podporzadkowania sadowi procesu wykonywania orzeczen®. Zrodlem
prawa wymienionych zasad kodyfikacji karnej jest art. 32. Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskiej wskazujacy, iz ,,Wszyscy sa wobec prawa réwni. Wszyscy
majg prawo do rownego traktowania przez wladze publiczne. Nikt nie moze by¢
dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiej-
1692

kolwiek przyczyny'®”.

12 A. Urbanek, System penitencjarny wobec wyzwan wielokulturowosci. Studium diagno-

styczne, Krakow 2018; M. Snopek, Wigzniowie poszkodowani — psychospoleczne funkcjo-
nowanie 0sob zdegradowanych w przestrzeni penitencjarnej, Krakow 2019; S. Przybylinski,
Wiezniowie niebezpieczni — ukryty swiat penitencjarny, Krakow 2012.

13 Takie regulacje w przepisach penitencjarnych dotyczg m.in. osadzonych niepetnospraw-
nych, cudzoziemcow i 0sob niebezpiecznych.

4 Z.Holda, K. Postulski, Prawo karne wykonawcze, Warszawa 2006, s. 23-24.

15 J.Nikotajew, Podstwowe zasady wykonywania kary pozbawienia wolnosci i tymczaso-
wego aresztowania, ,,Przeglad Prawno-Ekonomiczny” 2017, nr 38, s. 7-37.

16 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 Nr 78,
poz. 483 z pdzn. zm.).
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W polskim ustawodawstwie nie ma katalogu przestepstw popeknianych
z nienawisci”’. Kodeks karny'® nie reguluje katalogu przestepstw zwigzanych
znawotywaniem do nienawisci wedtug jakiego$ obranego kryterium'. Wyodreb-
nione zostaty jednak obszary odmiennos$ci zwiazane z narodowoscia, etniczno-
$cig, rasowoscig 1 wyznaniowoscia, wobec ktorych mozliwe jest sankcjonowanie
karne (art. 256, 257 k.k.). Dlatego nawolywanie do nienawisci i zniewazanie na
tle orientacji nie ma obecnie zastosowania?®. Zachowanie osoby nawotujacej
do przestepstwa na tle orientacji seksualnej, w okreslonych, zwykle indywidu-
alnych, a nie grupowych przypadkach, moze wyczerpywa¢ znamiona grozby
karalnej (art. 190 k.k.), znieslawienia (art. 212 k.k.) zniewazenia (art. 216 k.k.)
czy nawolywania do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych,
rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowos¢ (art. 256 k.k.).
Do oceny, czy okreslone zachowanie stanowi zniewagg, istotne znaczenie ma
obiektywna ocena tego zachowania, rozwazenie jego spotecznego odbioru przez
pryzmat generalnie akceptowanych norm obyczajowych. Uznaé zatem trzeba,
ze zniewage mogg stanowi¢ jedynie takie zachowania, ktore sa powszechnie
uznane za obelzywe?..

17 D. Skowron, Odpowiedzialnos¢ karna za hejt w Internecie, w: V. Tana$, W. Welskop,

Mass media we wspoiczesnym swiecie, £6dz 2019 r., s. 95. Zob.: Biuro Instytucji Demokra-
tycznych i Praw Czlowieka Organizacji Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie przyjeto
definicjg, iz ,,Za przestgpstwo popetnione z nienawisci uznaje si¢ kazde przestepstwo natury
kryminalnej, wlaczajac w to przestgpstwa wymierzone w ludzi i ich mienie, w wyniku
ktorego ofiara, lokal lub inny cel przestepstwa sg dobierane ze wzgledu na faktyczne lub
domniemane powigzanie, zwigzek, przynalezno$¢ czlonkostwo lub udzielenie wsparcia
grupie wyrdznionej na podstawie cech charakterystycznych wspdlnych dla jej cztonkow,
takich jak faktyczna lub domniemana rasa, narodowos¢ lub pochodzenie etniczne, jezyk,
kolor skory, religia, pte¢, wiek, niepetnosprawnosc fizyczna lub psychiczna, orientacja seksu-
alna lub inne podobne cechy”, https:/www.osce.org/pl/odihr/326716 [dostep: 29.09.2020];
Rzecznik Praw Obywatelskich, Homofobiczny napis na murze domu w Warszawie. RPO
pyta prokurature, https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rpo-pyta-prokurature-homofobiczny-
-napis-na-murze-domu-w-warszawie [dostep: 29.09.2020].

18 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 2020, poz. 1444).

19 Zob.: Regulacje prawne Unii Europejskiej w zakresie ochrony praw mniejszos$ci seksu-
alnych: Decyzja ramowa Rady 2008/913/WSiSW z dnia 28 listopada 2008 r. w sprawie zwal-
czania pewnych form i przejawow rasizmu i ksenofobii za pomocg srodkow prawnokarnych
(Dz. Urz. UE. L Nr 328, str. 55); Dyrektywa 2012/29/UE. Zgodnie z art. 1 ust. 1 Dyrektywy
2012/29/UE; Zalecenie Rady Europy z 2010 r. dotyczgce koniecznosci podjecia dziatan anty-
dyskryminacyjnych w stosunku do mniejszosci seksualnych w panstwach cztonkowskich;
Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 28 wrze$nia 2011 r. w sprawie praw czlowieka,
orientacji seksualnej i tozsamosci piciowej w panstwach cztonkowskich Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych (lit. B, C, E; pkt 1, 7, 11, 13, 15, 16).

20O prébach zmian w tym zakresie mozna przeczytaé: Prawa osob LGBT w Polsce.
Raporty RPO na sesji 16 111 KPO, https://www.rpo.gov.pl/pl/content/panel/sesja-16 K PO-pra-
wa-osob-lgbt-w-polsce, [dostep: 11.08.2020]; https:/kph.org.pl/wp-content/uploads/2017/11/
Sytuacja-spoleczna-osob-LGBTA-w-Polsce.pdf [dostep: 11.08.2020].

21 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie — II Wydziat Karny z dnia 6 czerwca 2011 r.,
sygn. IT AKa 91/11.
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Na duza skalg przestepczo$ci motywowanej uprzedzeniami wobec o0soéb
LGBT w Polsce wskazuja niektore badania, w szczegdlnosci zrealizowane przez
organizacje spoteczne? oraz APP (Agencja Praw Podstawowych UE, EU LGBT
Survey). Kazdego roku kilkadziesiagt spraw jest takze dokumentowanych przez
organizacje spoteczne. Od niedawna, kategoria przestepstw z nienawisci wobec
0s6b LGBT uwzgledniana jest rowniez w statystykach Policji, przekazywanych
do Biura Instytucji Demokratycznych i Praw Cztowieka OBWE.

Wyniki najwigkszego dotychczas przeprowadzonego w Polsce badania na
temat homofobii i transfobii zostaty opublikowane w raporcie Sytuacja spoteczna
0s0b LGBTA, pochodzacym z 2017 r.>* W czgsci kwestionariusza po$wigcone;j
przemocy motywowanej uprzedzeniami udzial wzigto 6348 osob. Sposrdéd nich
68,9% zadeklarowato, ze doswiadczylo przemocy motywowanej uprzedzeniami
przynajmniej jeden raz w ciggu 2 lat poprzedzajacych badanie. Najczgsciej
przemocy doswiadczaly osoby transplciowe (78,6%), a najrzadziej biseksu-
alni mezczyzni (63%) 1 osoby aseksualne (63,2%). Wedtug raportu na przemoc
bardziej narazone sg osoby z mniejszych miast i wsi, ubozsze, gorzej wyksztal-
cone, mlodsze, a takze osoby z doswiadczeniem migracyjnym?*,

O ile w polskich sadach jest wcigz niewiele spraw dotyczacych oséb LGBT,
o tyle orzecznictwo europejskie jest w tym zakresie o wiele bogatsze. Najwiecej
znich dotyczy postepowan w sprawie dyskryminacji w zatrudnieniu®, wypowie-
dzi okreslanych jako ,,mowe nienawisci”* czy opieszato$ci organdéw panstwo-
wych, odpowiedzialnych za $ciganie przestepstw wyrzadzonym osobom LGBT
(w tym brak podjecia dziatan)”’. Pojawiaja si¢ takze sprawy dotyczace postepo-
wania wobec 0sob LGBT podczas tymczasowego aresztowania lub pozbawienia
wolnosci.

Polski Kodeks karny wykonawczy® i regulacje normatywne wydane na jego
podstawie w zadnym miejscu nie odnoszg si¢ wprost do postegpowania z osadzo-
nymi o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej. Tego typu
informacje nie sg réwniez gromadzone i analizowane w formalnym obiegu
dokumentdéw, co nie znaczy, ze Stuzba Wigzienna takiej wiedzy na poruszany
temat nie posiada. Czesto sg to informacje zawoalowane, pozyskane w ramach
czynnosci profilaktycznych lub procesie prowadzenia badan osobopoznawczych.
Sposob pozyskania takich informacji czesto wynika z sytuacji, w ktorej osoba
o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamo$ci ptciowej wskazuje na ten fakt.

22 P. Gorska, M. Budziszewska, P. Knut, P. Lada, Raport o Polsce. Homofobiczne i transfo-

biczne przestepstwa z nienawisci a wymiar sprawiedliwosci, Warszawa 2016.

3 M. Swider, M. Wisniewski (red.), Sytuacja spoteczna 0séb LBGTA w Polsce. Raport za
lata 2015-2016, Kampania przeciw homofobii, Warszawa 2017.

2 P. Knut, Metodyka pracy adwokata i radcy prawnego w sprawach o przestgpstwa
z nienawisci, Warszawa 2020, s. 76.

% Wyrok Trybunatu Sprawiedliwos$ci z dnia 23 kwietnia 2020 r. (C-507/18).

% Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka z dnia 14 stycznia 2020 r. (41288/15).
27 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka z dnia 20 czerwca 2017 r. (67667/09).
28 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 1. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020, poz. 523).
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Stuzba Wigzienna w zaden sposob nie jest uprawniona do gromadzenia i prze-
twarzania tego typu newralgicznych i intymnych informacji. W przypadkach,
w ktorych jest to zwigzane ze stanem zdrowia osadzonego, wiedz¢ w kwestii
orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej posiada wiezienna stuzba zdrowia.
Z praktycznego punktu widzenia istotne jest zapewnienie opieki medycznej
osobom LGBT w trakcie pozbawienia wolnosci. Konwencja o Ochronie Praw
Cztowieka i Podstawowych Wolnosci nie gwarantuje powszechnego prawa do
ochrony zdrowia. W stosunku do wiezniow jednak — w sytuacji szczegolnego
podporzadkowania ich panstwu — Konwencja wymaga zwigkszonej odpowie-
dzialno$ci wladz publicznych za stan zdrowia osadzonych. Na tym tle moze
dochodzi¢ do sktadania skarg w przysztosci, zwlaszcza od 0séb podejmujacych
si¢ zmiany plci.

Ustawa z dnia 10 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej* nie reguluje wprost
postepowania z osobami o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowe;.
Natomiast wyznacza pewien kanon postegpowania funkcjonariuszy z osadzonymi,
co wybrzmiewa juz sktadanym przez nich pisemnym slubowaniem, ktérego rota
odnosi si¢ do rzetelnego wykonywania obowiazkdw ,,ze szczegdlnym uwzglednie-
niem poszanowania godnosci ludzkiej (...)*°. Ponadto dbato$¢ o ludzka godnos¢
podkreslono w ustawowych zadaniach Stuzby Wigziennej, gdzie wytyczono
wieziennictwu powinno$¢ zapewnienia ,,0sobom skazanym na kar¢ pozbawienia
wolnosci (...) przestrzegania ich praw, a zwlaszcza humanitarnych warunkéw byto-
wych, poszanowania godnosci, opieki zdrowotnej i religijnej”. Traktujac ludzka
godnos¢ w kategoriach wartosci najwyzszych, wskazano na ,,humanitarne trak-
towanie 0so6b pozbawionych wolnosci”, niezaleznie od jakiegokolwiek wskaznika
odmiennosci, dbajac o przestrzeganie przez nich porzadku i zapewniajac bezpieczne
odbywanie kary pozbawienia wolnosci.

Kwestie zwigzane z postgpowaniem wobec 0s6b tymczasowo aresztowa-
nych reguluje szczegélowo Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
22 grudnia 2016 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-porzgdkowego wyko-
nywania tymczasowego aresztowania®'. Pragmatyka postepowania w tego typu
przypadkach wskazuje, ze

przy przyjeciu tymczasowo aresztowanego do aresztu $ledczego informuje si¢
go o mozliwosci wystapienia w czasie wykonywania tymczasowego aresztowa-
nia zagrozen dla jego bezpieczenstwa osobistego oraz zetknigcia si¢ z przejawa-
mi negatywnych zachowan charakterystycznych dla srodowisk przestepczych,
a takze o potrzebie powiadamiania przetozonych o zagrozeniach bezpieczenstwa
osobistego swojego i innych tymczasowo aresztowanych*.

»  Ustawa z dnia 10 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (Dz. U. 2020 r., poz. 848).

30 Ibidem, art. 41.

31 Dz. U. 2016 1., poz. 2290.

32§ 3 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 22 grudnia 2016 r. w sprawie regu-
laminu organizacyjno-porzqdkowego wykonywania tymczasowego aresztowania.
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Stad, niezaleznie od odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej,
bezpieczenstwo osobiste 0sOb tymczasowo aresztowanych oraz poszanowanie
ich praw sa immanentng cecha humanitarnego karania.

Przestrzeganie praw oséb pozbawionych wolnosci oraz wlasciwe postepowa-
nie z nimi w trakcie wykonywania kary, poza wskazanymi aktami normatyw-
nymi, znalazly swoje odzwierciedlenie rowniez w przepisach wykonawczych
kierownictwa Stuzby Wigziennej. Regulamin Nr 1/2010 Dyrektora General-
nego Stluzby Wieziennej z dnia 18 pazdziernika 2010 r. w sprawie zasad etyki
zawodowej funkcjonariuszy i pracownikow Stuiby Wieziennej w § 2 wskazuje,
iz ,,funkcjonariusz i pracownik wypeinia swoje obowigzki z poszanowaniem
praw i godnosci cztowieka, uznajac jego podmiotowos$C oraz przestrzegajac
zasady réwnego traktowania”. Kieruje si¢ przy tym zasadami ,,uczciwosci,
honoru i szacunku dla innych os6b” (§ 3). Regulamin okresla rowniez w § 10,
ze ,,funkcjonariusz i pracownik w kontaktach z osadzonym kieruje si¢ huma-
nitarnym stosunkiem do jego osoby (...)”. Implikacja tych zapiséw jest nale-
zyte traktowanie osadzonych, niezaleznie od przynaleznosci do jakiegokolwiek
srodowiska mniejszosciowego badz jedynie utozsamiania si¢ z takim Srodowi-
skiem, zgodnie z ich statusem prawnym. Czynione w tym wzgledzie starania
przez Shuzbe Wiezienng podlegaja zaréwno nadzorowi wewngtrznemu, jak
i zewnetrznemu — instytucje i organizacje krajowe oraz migdzynarodowe.

Kluczowe elementy dotyczace postepowania z osadzonymi reguluje Zarza-
dzenie Nr 19/2016 Dyrektora Generalnego Sluzby Wieziennej z dnia
14 kwietnia 2016 r. w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji
pracy penitencjarnej oraz zakresow czynnosci funkcjonariuszy i pracowni-
kow dzialow penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjar-
nych. Dbalo$¢ o bezpieczenstwo osdb osadzonych wynika z ukierunkowanej
diagnozy, ktora jest przydatna m.in. w zindywidualizowanym osadzeniu danej
osoby w konkretnej celi mieszkalnej. Znaczng cz¢s¢ informacji o osobie osadzo-
nej pozyskuje si¢ w drodze bezposredniego z nig kontaktu, ale rowniez ze zrodet
pisanych dotyczacych osadzonego (np. wywiady $rodowiskowe, orzeczenia
i opinie sgdowe, notatki). Poleganie jedynie na deklaratywnych informacjach,
w tym dotyczacych plci czy orientacji seksualnej, mogloby skutkowa¢ powaz-
nymi zagrozeniami bezpieczenstwa dla oséb osadzonych — skierowanie do
niewlasciwej jednostki penitencjarnej, niewtasciwe rozmieszczenie w celi miesz-
kalnej, problemy w realizacji praw i egzekwowaniu obowigzkow osadzonych.

Obowigzujace przepisy wykonawcze tylko w jednym miejscu odnosza si¢ do
kwestii orientacji seksualnej. W § 54.1.3. Zarzadzenia Nr 19/2016 DGSW odno-
szacym si¢ do prowadzenia oddzialywan penitencjarnych wobec osadzonych
cudzoziemcéw uwzglednia si¢, w szczegdlnosci, w przypadku organizowania

zaje¢ edukacyjnych majacych na celu upowszechnienie wiedzy dotyczacej praw
cztowieka oraz zakazu dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, wiek, niepetnospraw-
nos¢, rasg, religie, narodowosc¢, przekonania polityczne, pochodzenie etniczne,
wyznanie, orientacje¢ seksualna.
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Tego typu zapis jest odosobnionym przypadkiem w regulacjach dotyczacych
wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

Krajowe akty normatywne okre$lajace zasady postgpowania z osobami
pozbawionymi wolnosci, jak wskazano powyzej, na ogot nie zawieraja szcze-
golnych uregulowan dedykowanych specjalnie osobom LGBT. Podkreslana
jest jednak potrzeba stosowania szerokiej indywidualizacji w postgpowaniu
z osobami pozbawionymi wolnos$ci. Dlatego tez kwestie postgpowania peniten-
cjarnego z osadzonymi o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptcio-
wej wybrzmiewaja w szczegolnych sytuacjach. Uwarunkowania postgpowania
z ta grupg osadzonych dotycza, m.in.:

1. Sytuacji osadzonych medialnych — w przypadkach osadzonych, ktorych
,,stawa” dotarta do jednostki penitencjarnej przed nimi*, wiedza na temat ich
przestepstwa czy orientacji seksualnej jest ,.tajemnicg poliszynela” zarowno
dla funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wigziennej, jak i osadzonych. O ile
w przypadku tych pierwszych ich zachowanie zalezy od stopnia profesjonali-
zmu w wykonywaniu stuzby, o tyle ci drudzy cechuja si¢ duzym marginesem
zachowan, postaw i1 pogladéw wzgledem takiego osadzonego, co wymusza
okreslong procedure postgpowania Stuzby Wigziennej**. Procedura ta doty-
czy ochrony osadzonego medialnego przy uzyciu réznego rodzaju srodkow,
np. rozmieszczenie w pojedynczej monitorowanej celi mieszkalnej, czestsze
kontrole osadzonego i jego celi mieszkalnej, wzmozona opieka wychowaw-
cza i psychologiczna, dodatkowe wytyczne dla oddziatlowych, monitorowa-
nie zachowania osadzonego i innych osadzonych wzgledem niego. Zabiegi te
maja charakter przedsigwzi¢¢ ochronnych i czynnosci profilaktycznych®.

2. Sytuacji osadzonych prezentujacych zachowania suicydalne — w przy-
padku os6b o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowe] prze-
bywajacych w jednostkach penitencjarnych wiedza na ten temat innych
osadzonych moze budzi¢ u nich obawy. Stad tez homoseksualizm?®® czy inne
»-1Zzmy” moga stanowi¢ sytuacj¢ trudng dla osoéb z ta odmiennos$cia poteg-
gowane przez sam fakt uwig¢zienia. Obawy wynikajace z tych przestanek
bywaja powodem uzewngetrzniania tego intymnego obszaru wlasnego zycia
w rozmowach z psychologiem lub wychowawca penitencjarnym. To wotanie
0 pomoc ma swoje odniesienie w doborze postgpowania z osobg w kryzysie*’.

3 Tego typu sytuacje mozna odnalez¢ w Internecie, gdzie opisuje sie, jak osadzony przy-

jezdzajacy do jednostki penitencjarnej jest wygwizdywany i wyzywany przez osadzonych
przebywajacych w zaktadzie karnym.

3 Regulacje wewnetrzne Stuzby Wigziennej dotyczace postgpowania z osadzonymi medial-
nymi — polecenia wynikajace z pisma DGSW z dnia 22 lipca 2019 r. (BO.565.10.2018.TZ).
3 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2016 r. w sprawie
sposobow ochrony jednostek organizacyjnych Stuzby Wigziennej, (Dz. U. 2016, poz. 1804).
% T.M. Krystyan, A. Jasifiska, Zachowania homoseksualne kobiet osadzonych w zakladach
karnych w kontekscie procesu resocjalizacji, ,,Pafistwo i Spoteczenstwo” 2015, 2(XV), s. 89—97.
37 Instrukcja Nr 2 /2016 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 29 sierpnia
2016 r. w sprawie zapobiegania samobdjstwom 0sob pozbawionych wolnosci.
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3. Sytuacji osadzonych prezentujacych cechy wiktymne — omawiana grupa
osadzonych w swym zachowaniu, aparycji oraz sposobie wyrazania si¢ moze
prezentowac cechy wiktymne®®, ktore na etapie przejsciowym w warunkach
izolacji wieziennej powinny by¢ zidentyfikowane (np. w trakcie rozmowy
wstepnej), celem przedsigwzigcia sSrodkéw majacych zapobiec ewentualnym
negatywnym zachowaniom czy tez przest¢gpstwom wigziennym wzglgdem
niej ze strony innych osadzonych. Stad postgpowanie Stuzby Wigziennej
moze dotyczy¢ np. wlasciwego osadzenia, dobru odpowiednich grup kapielo-
wych, omawiania sytuacji skazanego podczas odpraw penitencjarnych i peni-
tencjarno-ochronnych, wzmozone monitorowanie zachowania osadzonego.
W warunkach deprywacji potrzeb, jakie stanowi izolacja wigzienna, osoby
prezentujace cechy wiktymne moga by¢ postrzegane jako obiekty seksualne
lub by¢ narazone na dyskryminacje i przemoc. Bywaja sytuacje, w ktorych
poczatkowo osadzeni prezentuja wzgledem siebie okreslone uczucia, ktore
w sytuacji zmiany celi mieszkalnej, opuszczenia zaktadu czy braku zainte-
resowania jednej ze stron skutkujg buntami, samookaleczeniami, grozbami
i przemocg wzgledem dawnych partneréw czy innymi sytuacjami, w ktérych
bezpieczenstwo o0séb i jednostki penitencjarnej moze by¢ zagrozone, co
wymaga stanowczej interwencji Stuzby Wigzienne;.

4. Postrzeganie przez osadzonych osob o odmiennej orientacji seksualnej
lub tozsamosci plciowej*’ — nalezy pamigtac, ze mikroswiat wigzienny jest
w pewnym sensie odzwierciedleniem §wiata wolno$ciowego, stad tez postawy
spoteczne i odbidr tej grupy spolecznej przez ogot spoteczenstwa, czesto za
pomoca przekazu medialnego czy tez wyrazanych w przestrzeni publicznej
pogladow przez osoby znane, jest wyznacznikiem prezentowanych wzgledem
nich zachowan zaréwno na wolnosci, jak i w warunkach izolacji wigzienne;j.
Na tle swojej orientacji ta grupa osadzonych moze dotaczy¢ do nieformalnej
kategorii osadzonych poszkodowanych i by¢ narazona na wszelkie przejawy
homofobii®.

5. Poziomu profesjonalizmu Stuzby Wieziennej* — pomimo ciagltego dosko-
nalenia zawodowego, wpisanego w wykonywanie stuzby, a takze omawianego
Regulaminu Nr 1/2010 DGSW odnoszacego si¢ do kwestii etyki zawodowej
funkcjonariuszy i1 pracownikow Stuzby Wigziennej, pojecie profesjonalizmu

38 B. Hotyst, Wiktymologia, Warszawa 2014.

¥ A. Mazurczak, M. Mrowicki, M. Adamczewska-Stachura, Sytuacja prawna osob niehe-
teroseksualnych i transpiciowych w Polsce. Miedzynarodowy standard ochrony praw czlo-
wieka osob LGBT i stan jego przestrzegania z perspektywy Rzecznika Praw Obywatelskich,
Warszawa 2019, https:/www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Raport%20RPO%20Sytuacja%20
prawna%200s%C3%B3b%20LGBT%20w%20Polsce.pdf [dostep: 11.08.2020].

40 M. Snopek, Wigzniowie poszkodowani — psychospoleczne funkcjonowanie 0sob zdegra-
dowanych w przestrzeni penitencjarnej, Krakow 2019.

4 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (Dz. U. 2020, poz. 848); Regu-
lamin Nr 1/2010 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 18 pazdziernika 2010 r.
w sprawie zasad etyki zawodowej funkcjonariuszy i pracownikoéw Stuzby Wieziennej.
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nabiera szczegodlnego znaczenia w postgpowaniu z osobami pozbawionymi
wolnos$ci. Dynamiczny charakter profesjonalizmu, odnoszacy si¢ do indywidu-
alnych postaw i opinii funkcjonariuszy i pracownikow, ktore moga ewoluowac
w czasie (np. radykalizowac si¢ lub liberalizowac), moze wptywac na pragma-
tyke penitencjarng. Dlatego tez ciaglte doskonalenie zawodowe pozwala na
lepsze zrozumienie wszelkiego rodzaju odmiennos$ci i postgpowania z takimi
osobami, niwelowania powszechnych stereotypow i uprzedzen oraz dyskry-
minacji wzgledem odmienno$ci. Antycypowane sytuacje problemowe, ktdre
moglyby si¢ pojawi¢ w postepowaniu z osobami o odmienne;j orientacji seksu-
alnej lub tozsamosci ptciowej, dotycza: skierowania do jednostki penitencjarnej
niezgodne;j z plcig (bledna klasyfikacja formalna), btgdnej klasyfikacji niefor-
malnej (przy kierowaniu na zajecia, ustalaniu grup kapielowych, rozmiesz-
czenia w celi mieszkalnej itp.), zagrozenia bezpieczenstwa z uwagi na cechy
osadzonego, niewlasciwe traktowanie ze strony personelu penitencjarnego.
Jednym z kluczowych elementow dbatosci o bezpieczenstwo osdb osadzo-
nych* jest wlasciwe, oparte na ukierunkowanej diagnozie i przez to zindywidu-
alizowane osadzenie danej osoby w konkretnej celi mieszkalnej. Znaczng czgs¢
informacji o osobie osadzonej pozyskuje si¢ w drodze bezposredniego z nig
kontaktu (dzigki rozmowie). Jednak informacje te nie sg i w zadnym wypadku
nie moga by¢ jedynym wyznacznikiem kierunkéw postepowania z osobg
osadzong (w tym wyboru miejsca jej osadzenia). Ogromna role¢ odgrywa profe-
sjonalizm Shuzby Wigziennej, w tym znajomo$¢ zjawisk i norm regulujacych
postgpowanie z wigzniami. Poleganie jedynie na deklaratywnych informacjach
(w tym dotyczacych pici czy orientacji seksualnej) skutkowato juz w przesztosci
powaznymi zagrozeniami bezpieczenstwa osob osadzonych. Znany jest przypa-
dek angielskiego wigznia Stephena Woodsa, ktory oSwiadczyt przed sgdem, ze
czuje si¢ kobieta i przyjat nazwisko Karen White, po czym nieroztropnie zostat
osadzony w wigzieniu dla kobiet. Stato si¢ to jedynie na mocy o§wiadczenia, ze
nie pociagaja go kobiety i nie przeszedt petnej operacji pici. Niestety skonczyto
si¢ to kilkukrotnym zgwatceniem przez Stephena Woodsa dwudziestokilkulet-
niej wigzniarki w 2016 r.*

Postepowanie z osobami 0 odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamo$ci
ptciowe] w wybranych systemach penitencjarnych innych krajow

W 76 krajach na $wiecie przestgpstwem jest podejmowanie czynnosci seksu-
alnych migdzy dorostymi osobami tej samej pici. W niektdrych przypadkach
karalne sg czynnosci seksualne zarowno miedzy kobietami, jak i m¢zczyznami.

“2 Zob.: Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli BEZPIECZENSTWO
OSADZONYCH, https://www.nik.gov.pl/plik/id,22869,vp,25572.pdf [dostep: 15.10.2020].

4 Zob.: https://www.snopes.com/fact-check/male-rapist-transfer-womens-jail/ [dostep:
12.08.2020]; https://www.theguardian.com/uk-news/2018/oct/11/transgender-prisoner-who-
-sexually-assaulted-inmates-jailed-for-life [dostep: 13.08.2020].
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W pozostalych za$ przypadkach prawo nie dotyczy lesbijek i penalizuje jedynie
kontakty seksualne mesko-meskie. W 7 z tych krajow za czynno$ci homosek-
sualne grozi kara $mierci (w Iranie, w poéinocnych stanach Nigerii, Mauretanii,
Arabii Saudyjskiej, potudniowych cze$ciach Somalii, Sudanie i Jemenie).

Wsrod wyzej wskazanych 76 krajow sa takie, gdzie prawo nie przewiduje kar
za czynno$ci seksualne miedzy osobami tej same;j pici, ale gdzie stosuje si¢ zapisy
o0 ,,nienaturalnych czy ,,nieprzyzwoitych” zachowaniach, w celu §cigania czynno-
$ci homoseksualnych. Jasno sformutowane zapisy tego typu prawie zawsze odno-
sza si¢ do orientacji seksualnej, a nie do tozsamosci piciowej. Jesli w danym kraju
orientacja seksualna podlega penalizacji, oznacza to zazwyczaj, ze i sytuacja osob
transseksualnych i interseksualnych jest problematyczna. Nalezy takze pamigtac,
ze w niektorych krajach osoby transseksualne moga by¢ celem przesladowan na
podstawie zapisow penalizujacych ubior niezgodny z norma piciowa lub dotycza-
cych przekroczenia innych zasad odnoszacych si¢ do konkretnej plci.

Problematyka bezpieczenstwa wiezniow LGBT jest zjawiskiem znanym
powszechnie na $wiecie. Jest to kwestia niezwykle istotna nie tylko z perspek-
tywy poszanowania podstawowych praw cztowieka, ale takze zapewnienia
bezpieczenstwa danej osobie. To wlasnie na panstwie cigzy szczegdlna odpo-
wiedzialno$¢ za zycie i zdrowie osadzonego w zakladzie karnym. Instytucje
wymiaru sprawiedliwosci, w tym zaktady karne, coraz czgséciej staja przed
szczeg6lnymi i trudnymi wyzwaniami, reagujac na potrzeby mniejszosci i wigz-
niéw transseksualnych.

Jak wynika z raportu Towards The Effective Protection of LGBTI Persons
Deprived of Liberty. A Monitoring Guide, osoby LGBTI sa nieproporcjonalnie
czgsto osadzane w wigzieniach takze w tych panstwach, w ktorych stosunki
plciowe miedzy osobami tej samej plci i wyrazanie réznej tozsamosci ptciowej
nie jest uznawanego za przestepstwo.

Nie ma wiarygodnych danych liczbowych na temat liczby wigznidw trans-
seksualnych w poszczegolnych jurysdykcjach, poniewaz takie dane nie sg
doktadnie gromadzone. Szacuje si¢ jednak, ze w Wielkiej Brytanii jest okoto
100 wigzniow transseksualnych, okoto 400 w Kalifornii i 27 w Nowym Jorku,
szacujac, ze w catych Stanach Zjednoczonych jest ich okoto 850. Chociaz takie
liczby sg stosunkowo mate w poréwnaniu z catkowita liczbg wigzniow, duzy
odsetek transseksualnej i interseksualnej populacji do§wiadcza pobytu w wiezie-
niu*. Stad przyblizenie sposobu postepowania z osobami o odmiennej orienta-
cji seksualnej lub tozsamosci ptciowej przebywajacymi w warunkach izolacji
wigziennej wydaje si¢ interesujgce poznawczo, na tle krajow, ktore w tym zakre-
sie majg doswiadczenie prawno-organizacyjne w wykonywaniu kary pozba-
wienia wolno$ci wzgledem oséb LGBT. Odniesienie w tym zakresie rozwigzan
Australii, Wielkiej Brytanii, Kanady i Wloch do ksztaltujacego si¢ w Polsce

44

J. Rofee, Trans People and Responding to Need: Improving Carceral Managment, s. 217,
w: W.T. Church I, D.W. Springer, Serving the Stigmatized. Working Withing the Incarcera-
ted Environment, Oxford University Press, 2018.
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sposobu wykonywania kary pozbawienia wolno$ci wobec 0s6b identyfikujacych
si¢ jako LGBT, moze pomé6c w adaptacji i implementacji optymalnych rozwia-
zan do krajowego porzadku prawnego i praktyki penitencjarne;.

Australia®

Australia ma stosunkowo niska wzgledna liczbe wigznidw we wszystkich stanach.
Przez ostatnie lata ich liczba znaczaco si¢ jednak zwiekszyta. W czerwcu 2016 r.
w australijskich wigzieniach przebywalo stosunkowo niewielu wigzniow trans-
seksualnych. Australia jest krajem wysoko rozwinigtym, ze spoleczenstwem
wielokulturowym. Podzielona jest na sze$¢ stanow, a w zalezno$ci od konkret-
nego stanu, wystepuja réznice w obowigzujacym prawie.

Nowa Potudniowa Walia

Stan Nowa Potudniowa Walia stynie z najwczes$niej uchwalonych przepiséw
dotyczacych postepowania z wigzniami transseksualnymi (2002 r.), gruntow-
nie znowelizowanych w 2015 r. W ramach nowelizacji dookreslono definicje
poszczegdlnych osob, i tak:

* osoba interseksualna — to osoba, ktora ma cechy fizyczne, hormonalne lub
genetyczne, ktore sa: ani w calosci zenskie, ani w calosci megskie; kombinacja
zenska 1 meska; ani kobieta, ani mezczyzna; osoba interseksualna musi by¢
traktowana jako cztonek pici, z ktora si¢ identyfikuje;

* uznana osoba transgender — to osoba, ktora przeszta operacje zmiany plci,
moze ubiegac si¢ 0 nowy akt urodzenia; uznane osoby transseksualne musza
by¢ traktowane jako cztonkowie plci zapisanej w ich nowym akcie urodzenia
lub uznanym certyfikacie szczegétowym;

* osoba transseksualna — to osoba, ktoéra identyfikuje si¢ jako cztonek plci
przeciwnej przez styl zycia lub starajgc si¢ zy¢ jako cztonek plci przeciwnej;
ktora bedac osoba o nieokreslonej ptci, identyfikuje si¢ jako czlonek konkret-
nej plci przez zycie jako czlonek tej pici.

Wprowadzona polityka narzuca, aby personel wig¢zienny potrafil identyfiko-
wacé poprawnie osoby trafiajgce do wigzienia. Polityka ta wymaga, aby perso-
nel wigzienny traktowat ,,uznang osobe transgenderowa” w taki sam sposob jak
inne osoby, ktdre sg tej samej co ona pici. Zaréwno wigzniowie ,,transseksualni”,
jak 1 ,interseksualni” maja by¢ okreslani wedtug ich tozsamosci. Wigzniowie,
ktorzy wezesniej byli w wiezieniu, maja by¢ klasyfikowani tak samo jak podczas
ostatniego pobytu w wigzieniu. Polityka ta wymaga réwniez ulokowania danej
osoby przyjetej do wiezienia w jednej z trzech grup: ,,uznana osoba transgende-
rowa”, ,.transseksualna” lub ,,interseksualna”.

Wigzniowie uznani za transseksualnych powinni by¢ traktowani z imienia
i nazwiska oraz zgodnie z nastepujacymi zasadami do ich rozpoznawalnej pftci.

4 J. Rofee, op. cit., s. 226.
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Do osadzonych transseksualnych i interseksualnych nalezy zwraca¢ si¢ pod
wybrang przez nich nazwg i zgodnie z ich zidentyfikowang ptcig. Mezczyzni
oraz kobiety — wigzniowie transgenderyczni — nie moga by¢ nazywani ,,on”
lub ,,ona.” Nalezy zwraca¢ si¢ do wigznia tak, jak si¢ sam identyfikuje i dopiero
wowcezas dobra¢ zwrot dla niego prawidlowy.

W odniesieniu do opieki zdrowotnej wprowadzane sg plany opieki i zapew-
niane odpowiednie leki. Ponadto, wigzniowie transseksualni i interseksualni
moga mie¢ do wyboru: chirurgi¢ piciowa, hormony, terapi¢ lub inne terapie
wedtug wlasnego wyboru wedle specyfikacji ich potrzeb i przyjetych wytycz-
nych. W odniesieniu do odziezy, wszyscy wigzniowie majg prawo do ubierania
si¢ odpowiedniego dla uznanej przez nich plci.

Queensland

Stan Queensland réwniez wprowadzit system identyfikacji wigzniéw, przy
czym nie zostaly wprowadzone zasady dotyczace sposobu ,,zwracania si¢” do
wiezniéw. Przyjeta Dyrektywa (The QCS Custodial Operations Practice Direc-
tive) stanowi, ze po przybyciu wieznia osoba, ktora identyfikuje si¢ jako transsek-
sualista, musi by¢ obstugiwana przez dyrektora generalnego obiektu. Dyrektor
jest zobowigzany do:

* zapewnienia wi¢zniowi natychmiastowego zakwaterowania w miejscu,
w ktorym nie wystepuje ryzyko wyrzadzenia mu krzywdy lub oddzielenia od
innych w sposob, ktory zapewnia odpowiednie zarzadzanie wszelkim ryzy-
kiem, w tym ryzykiem wyrzadzenia szkody wigzniowi do czasu przeprowa-
dzenia oceny w celu jego poprawnego zakwaterowania;

* przekazania danych wi¢znia w celu dokonania oceny ukierunkowanej na
poprawne zakwalifikowanie do miejsca odbywania kary.

Osoba, ktora przeszta operacje zmiany pici (lub leczenia) lub jest w proce-
sie zmiany pici i identyfikuje si¢ z byciem osoba przeciwnej pici biologiczne;j,
i ktora jest akceptowana jako transseksualista, zostaje umieszczona w odpowied-
nich dla niej warunkach.

Funkcjonariusz klasyfikuje wigznia na podstawie jego deklaracji (kobieta lub
me¢zczyzna). Osoba transseksualna, ktéra nie zostata poddana operacji zmiany
plci, przeszukiwana jest przez osobg tej samej biologicznej pici.

Wielka Brytania*t

W Zjednoczonym Krolestwie powstata komisja: Women and Equalities Select
Committee Into Transgender Equality, ktéra w 2016 r. opublikowala obszerny
raport Women and Equalities Committee, 2016*". Po jego publikacji rzad brytyjski

4 J. Rofee, op. cit., s. 229.
47 The Women and Equalities Committee, https://publications.parliament.uk/pa/cm201516/
cmselect/cmwomeq/390/39002.htm [dostep: 28.09.2020].
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znaczgco przyspieszyt prace nad prawnym uregulowaniem oséb LGBT. Juz od
2011 r. obowiagzywaty Instrukcje dla Stuzby Wieziennej Jej Krolewskiej Mosci
[Her Majesty’s Prisons Service (HMPS)] w sprawie opieki nad osobami trans-
seksualnymi. W 2016 r. postanowiono je gruntownie znowelizowac. Nowy,
liczacy 58 stron dokument zaczat obowigzywac od 1 stycznia 2017 r. Wyraznie
W nim zaznaczono, ze celem jego wprowadzenia jest rowne traktowanie wszyst-
kich przestepcow niezaleznie od ich orientacji seksualnej (National Offender
Management Service, 2016). W dokumencie tym uznaje si¢ wzrost liczby osob
transseksualnych w wigzieniach. Termin ,transgender” zastapil dotychczas
stosowane pojecie ,.transsektualista”. Instrukcja odzwierciedla i uznaje zdolnos¢
0s0b do braku identyfikacji z konkretng ptcig biologiczng*.

Anglia i Walia do$¢ niedawno zmienity swoje podejscie do zarzadzania wigz-
niami transseksualnymi. Zaktualizowano systemowe podejscie ku wigkszej spdj-
nosci w leczeniu i gwarancji, ze nie ma obszardéw, w ktorych mogltby wystapic
nieproporcjonalny wptyw na dobrostan wieznia transseksualnego. Wyznaczo-
nym celem byla maksymalizacja mozliwosci wczesnego podejmowania decy-
zji 1 planowania awaryjnego, co dotyczy réwniez tych, ktorzy wyrazaja zamiar
trwatej zmiany pici. Proces zarzadzania sprawami odbywa si¢ za posrednictwem
rad ds. spraw transseksualnych (Transgender Case Boards)®.

Komisje ds. transgenderycznych sa zwotywane w momencie pierwszego
zatrzymania przestepcy i mogg by¢ zwotywane ponownie, aby pomoc pracow-
nikom zaktadu karnego w kierowaniu ztozonymi sprawami. Polityka ta uznaje
potrzebe dostepnosci wsparcia i wskazowek dla personelu w wielu réznych spra-
wach, z ktérymi moze si¢ zetkna¢ podczas zarzadzania wi¢zniem przebywaja-
cym w areszcie.

Poza kontekstem wymiaru sprawiedliwo$ci w sprawach karnych, Zjedno-
czone Krolestwo zapewnia osobom transseksualnym znaczng ochrong prawng
w zwiazku z wykorzystywaniem i ujawnianiem informacji o tym, ze dana osoba
uzyskata certyfikat uznania ptci. Wigzniowie transseksualni sg proszeni przez
HMPS o pisemng zgod¢ na ujawnienie tych informacji, ale jesli zostanie ona
wstrzymana, moze by¢ ujawniona tylko wtedy, gdy zastosowanie maja przepisy
prawne.

Wstepne decyzje dotyczace umieszczenia i lokalizacji na terenie aresztu
Sledczego wymagaja, aby przestepca transseksualny byt pytany o zdanie na
temat tego, ktora pte¢ odzwierciedla te, z ktorg si¢ identyfikuje. Kazda decyzja
0 umieszczeniu przestgpcy w innym miejscu jest mozliwa dopiero po zwotaniu
komisji ds. transseksualizmu (Transgender Case Board)*.

48 Zob.: Ministry of Justice, Review on the Care and Management of Transgender

Offenders, https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/566828/transgender-review-findings-web.PDF [dostep: 28.09.2020].
4 Zob.: National Offender Management Service, Instruction (PSI) 17/2016 The Care
and Management of Transgender Offenders, www.bentbarsproject.org [dostep: 28.09.2020].
50 Zob.: Prison Reform Trust, Information sheet for transgender people in prison,
http:/www.prisonreformtrust.org.uk/Portals/0/Documents/Prisoner%20Information%20
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Jesli opinia wigZnia na temat jego umieszczenia jest zgodna z jego prawnie
uznang plcig, musi on zosta¢ odpowiednio osadzony w celi mieszkalnej. Jesli
przestepca wyraza opinig, ktora nie jest zgodna z jego stanowiskiem, to nalezy
go odpowiednio osadzi¢, zgodnie z jego prawnie uznang picia — wowczas
dowod (zycia w pfici, z ktorg si¢ identyfikuje) musi by¢ przez niego dostarczony.

Instrukcja okresla szczegdtowo wymog umozliwienia wszystkim wigzniom
objetym ta polityka, wyrazania swojej tozsamosci ptciowej, w tym ubierania si¢
zgodnie z plcia, z ktora si¢ identyfikuja lub przyjecia neutralnej ptciowo prezen-
tacji, zgodnie z odpowiednimi kodeksami ubioru i z zastrzezeniem wszelkich
wymogdéw dotyczacych noszenia odziezy wigziennej. Wytyczne podkreslaja, ze
kodeksy ubioru muszg by¢ oparte na przyzwoito$ci.

Wigzniowie w trakcie zmiany plci moga przyjmowac¢ imiona odpowiednie
dla danej pici lub neutralne pod wzgledem pici. Wigzniowie, ktorzy identyfi-
kuja si¢ jako osoby niemajgce tozsamosci piciowej, transwestyci lub intersek-
sualni, moga wypowiadac si¢ w zaleznosci od pfici, z ktorg si¢ identyfikujg lub
jako osoby neutralne pod wzgledem pici, z zastrzezeniem jedynie oceny ryzyka,
bezpieczenstwa i oceny operacyjnej (Krajowa Stuzba Zarzadzania Przestep-
stwami, 2016 r.). Co wazne, instrukcja wymaga uczciwego podejscia do wszyst-
kich wnioskoéw, w tym nie jest nadmiernie restrykcyjna. Wymaga, aby wszelkie
ograniczenia opieraly si¢ na odpowiednio udokumentowanych uzasadnieniach.

Wiochy®!

W maju 2016 r., w jednej z wloskich jednostek penitencjarnych mieszczacej si¢
w Gorizi (pétnocne Wiochy) otworzono pierwszy oficjalny oddzial dla osadzo-
nych homoseksualistow*?, ktorego celem miato by¢ zwiekszenie poczucia bezpie-
czenstwa osobistego wsrod osob o odmiennej orientacji seksualnej. Do tamtego
czasu istniaty nieformalne oddziaty/sektory™ dla homoseksualistow, w ktorych
czesto dochodzito do dyskryminacji i przemocy, takze na tle seksualnym.

Pages/Information%20sheet%20for%20transgender%20people%20in%20prison.pdf
[dostep: 28.09.2020].

St Liberties, https:/www.liberties.eu/pl/news/we-wloskim-wiezieniu-otwarto-pierwszy-
-oficjalny-sektor-dla-homoseksualistow/8152 [dostep: 24.08.2020]; http:/news.bbc.co.uk/2/
hi/europe/8455191.stm [dostep: 24.08.2020].

2. Déra Gorgei, Associazione Antigone, https://www.vice.com/it/article/3kmkvn/sezioni-
-gay-carceri-italiane [dostep: 24.08.2020].

33 W 2009 . takie sektory funkcjonowaty w Neapolu, Rzymie, Florencji, Belluno, Rimini,
Albie, Mediolanie i Bollate. Ustanowienie takich sektoréw w o§miu jednostkach penitencjar-
nych tacznie moglo zgromadzi¢ 78 osadzonych — przebywaty tam gtéwnie osoby pocho-
dzace z Brazylii. We wszystkich wigzieniach sektory dla osadzonych transpiciowych byty
umieszczane w oddzialach meskich, z wyjatkiem Florencji, gdzie sektor dla osadzonych
transptciowych znajdowat si¢ w cze¢Sci zenskiej wigzienia. Zob.: R. Vitelli, A. Hochdorn,
V. Faleiros, P. Valerio, Transgender inmates and italian penitentiary system: an explorative
research, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5776140/ [dostep: 24.08.2020].
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Kierowanie do sektorow nie odbywato si¢ wedlug jakiej$ konkretnej procedury,
jednak dyrektorzy wiezien chetnie korzystali z tych rozwigzan, aby zapewnic
bezpieczenstwo osadzonym o odmiennej orientacji seksualnej. Sami zaintereso-
wani rowniez zglaszali potrzebe przeniesienia do odseparowane;j strefy w trudnych
dla nich sytuacjach. Zwykle osadzeni transptciowi byli umieszczani w jednostkach
penitencjarnych dla kobiet, gdzie byli izolowani dla wlasnego bezpieczenstwa.
Tego typu segregacja i gettyzacja tej odmiennej grupy wigziennej zwigzana
byta z odbywaniem kary w gorszych warunkach socjalno-bytowych, z brakiem
mozliwos$ci uczestnictwa w zajeciach penitencjarnych czy stygmatyzacja
i marginalizacjg w przestrzeni penitencjarnej. W opiniach przedstawicieli orga-
nizacji LGBT+* osadzenie w specjalnie utworzonych oddziatach wigziennych
powinno by¢ $rodkiem tymczasowym. Zakladano jednak, ze nie bedzie ono
skuteczne, jesli jednoczes$nie nie bedzie prowadzona kampania spoteczna —
uswiadamiajgca, dotyczaca tolerancji, dyskryminacji, marginalizacji, negatyw-
nych skutkow i1 sposobdw profilaktyki przemocy. Co wigcej, sztywne oddzielenie
hetero- i homoseksualnych osadzonych negatywnie wptywa na tych drugich,
dlatego nalezy wcigz poszukiwac alternatywnych rozwigzan gwarantujgcych
ochrong godnos$ci osadzonych. Pomimo wprowadzonych zmian dostrzega sig, ze
oddzielne oddziaty dla homoseksualistow posiadaja rowniez swoje mankamenty.
Doswiadczenia oséb transptciowych przetrzymywanych we wioskich wiezie-
niach rzadko brane sg pod uwage w odniesieniu do psychologicznego wymiaru
odczuwania izolacji. W 2018 r. grupa naukowcow> przeprowadzita badania empi-
ryczne, w ktorych wzielo udzial 16 kobiet transpiciowych przetrzymywanych
we wioskich wigzieniach — Belluno Baldenich, Florence Sollicciano i Naples
Poggioreale, a takze 14 funkcjonariuszy wioskiej Stuzby Wigziennej. Kobiety
transplciowe byly przetrzymywane we wprowadzonych w 2016 r. tzw. oddziatach
chronionych. W trakcie odbywania kary mogty one nosi¢ wtasne ubrania i konty-
nuowaé kuracje hormonalne. Dostrzegalne byly jednak trudno$ci w odniesieniu
zarowno do kwestii interakcji z personelem, jak i instytucjonalnego funkcjonowa-
nia. Specyfika postepowania osadzonymi transptciowymi we Wloszech dotyczy:
» osadzania w celach mieszkalnych przeznaczonych maksymalnie dla trzech osob;
» cele mieszkalne wyposazone sa w toalete i zakratowane okna, ktére umozli-
wiajg ograniczony widok na zewnatrz;
» osadzeni nie musza nosi¢ odziezy przeznaczonej dla osadzonych ani §cinaé
wlosow;
» osadzeni transptciowi mogg nosi¢ kobiece ubrania, malowac si¢ i pielggno-
wac dlugie wlosy;

3 @. Piazzonii, organizacja ARCIGAY, https:/www.arcigay.it/en/#.X0Zd2DUwhEY [dostep:
24.08.2020].

3 R. Vitelli, A. Hochdorn, V. Faleiros, P. Valerio, Transgender inmates and italian penitentiary
system: an explorative research, https://www.researchgate.net/publication/327561080 Trans-
gender_inmates_and_italian_penitentiary system_an_explorative research#read [dostep: 24.08.
2020]; https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5776140/ [dostep: 24.08.2020].
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» osadzeni moga kontynuowac¢ leczenie hormonalne w warunkach izolacji
wigziennej i jest ono czeSciowo wspierane przez lokalng polityke zdrowotng
kraju;

* osadzeni przebywajg w chronionych sektorach jednostki penitencjarnej, co
poprawito ich sytuacje w kontekscie doswiadczania przemocy i dyskrymina-
cji ze strony personelu wi¢ziennego, ktory zostat stosownie przeszkolony;

» zwykle osadzonymi transpiciowymi sg osoby o ciemnej karnacji, z niskimi
dochodami, niepewnym statusie spoteczno-ekonomicznym, ktore sa emigran-
tami — glownie z Ameryki Potudniowej;

» osadzeni transpiciowi najcze$ciej majg doswiadczenia seksualne w postaci
skrajnej przemocy psychicznej, spotecznej i fizycznej ze wzgledu na swoja
odmiennosc¢;

* przestepstwa, ktorych si¢ dopuszczajg, zwigzane sa najczgsciej z handlem
narkotykami i wykorzystywaniem seksualnym.

Badacze dostrzegli, ze istnieje pilna potrzeba udzielenia znacznego wspar-
cia psychologicznego, spolecznego, klinicznego i edukacyjnego osadzonym
transptciowym. Stanowig oni zlozone wyzwanie dla administracji wigziennej,
poniewaz nie jest jasne, w jakich obszarach penitencjarnych mozna na nich
oddziatywa¢ i jak ksztattowaé ich status wiezienny®. Postuluje sie, by trak-
towano ich ze szczegdlng uwaga®’, aby sprosta¢ ich specyficznym potrzebom,
ktore s radykalnie odmienne w poréwnaniu z innymi grupami osadzonych?®.
Dopoki w catym systemie opieki zdrowotnej i polityce klinicznej nie zostanie
wdrozone odpowiednie, wieloptaszczyznowe wsparcie w podnoszeniu zbiorowe;j
i indywidualnej §wiadomos$ci na temat zlozonej sytuacji osob transpiciowych,
zarOwno wewnatrz, jak i poza murami wig¢zienia, dopoty nie mozna oczekiwac
ani skutecznych, ani trwatych korzysci realizacji programéow oddziatywan peni-
tencjarnych dotyczacych m.in. zapobiegania przemocy ze wzgledu na orientacje¢
seksualng i tozsamos¢ ptciowa.

Kanada®®

W dniu 19 czerwca 2017 r. w Kanadzie weszta w zycie Ustawa C-16, ktora miedzy
innymi zmienita Kanadyjska Ustawe o Prawach Cztowieka przez dodanie do
zakazow dyskryminacji kolejnej przestanki, jaka jest tozsamos¢ ptciowa lub jej

6 Zob.: United Nations Office On Drugs And Crime Vienna, Handbook on the Manage-
ment of High-Risk Prisoners, New York 2016, s. 143: https:/www.unodc.org/documents/justi-
ce-and-prison-reform/HB_on_High Risk Prisoners Ebook appr.pdf [dostgp: 24.08.2020].
57 Zob.: S. Enggist, L. Meller, G. Galea, C. Udesen (ed.), Prisons and Health, https://www.euro.
who.int/ _data/assets/pdf _file/0005/249188/Prisons-and-Health.pdf [dostep: 24.08.2020].

% Zob.: Report to the Italian Governmenton the visit to Italy carried out by the European
Committee for the Prevention of Torture and Inhumanor Degrading Treatment or Punishment
(CPT) from 12 to 22 March 2019, s. 31, https:/rm.coe.int/16809986b4 [dostep: 24.08.2020].
% Correctional Service Canada, https:/www.csc-scc.gc.ca/acts-and-regulations/584-pb-en.
shtml [dostep: 25.08.2020].
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ekspresja. Wskazane zapisy przeorientowaty polityke penitencjarng w kwestii
postgpowania z osobami pozbawionymi wolno$ci o odmiennej orientacji seksu-
alnej lub tozsamosci plciowej. Regulacje prawne szybko implementowano do
praktyki penitencjarne;j.

Stuzba Wigzienna Kanady (CSC), na podstawie wprowadzonych regula-
cji, jest zobowigzana do zapewnienia bezpiecznego, integracyjnego i petnego
szacunku $rodowiska dla wszystkich uczestnikow przestrzeni penitencjarnej —
osadzonych, personelu, wolontariuszy, oséb z zewnatrz dziatajacych na rzecz
wigziennictwa.

Stuzba Wiezienna Kanady ma obowiazek dostosowaé postepowanie wyko-
nawcze do deklarowanej tozsamos$ci piciowej lub ekspresji, niezaleznie od
anatomii osoby (tj. cech widocznych pici) lub oznaczenia pici w dokumentach
identyfikacyjnych. Konsekwencja tego jest umieszczanie przestepcoOw zgodnie
z ich tozsamo$cia plciowa w instytucji meskiej lub zenskiej, jesli taka jest ich
wola, chyba zZe istnieja nadrzedne problemy zwigzane ze zdrowiem lub bezpie-
czenstwem osadzonych, wymagajace szczegdlnego postgpowania. Osadzeni
moga réwniez zdecydowacd, czy przeszukania z rozbieraniem i rewizjami oraz
badania moczu majg by¢ przeprowadzane przez me¢zczyzne czy kobietg. Ponadto
pracownicy CSC sg zobowigzani do uzywania preferowanej nazwy i zaimka
przestepcy w kontaktach ustnych i pisemnej dokumentacji, pomimo iz infor-
macje o nazwisku w Bazie Danych o Przestepcach (OMS) nie ulegna zmianie,
chyba ze imi¢ zostanie zmienione zgodnie z procedurg CD 703%. Roéwniez
przypisany ,,kod plciowy” w bazie OMS nie ulegnie zmianie, chyba ze sprawca
zmieni swojg anatomiczng plec.

Ustalono rowniez w tym zakresie procedury majace na celu maksymalizacj¢
prywatnosci i poufnosci wszelkich informacji zwigzanych z tozsamoscig ptciowa
przestepcy. Informacje o tozsamosci ptciowej przestepcy sa udostepniane tylko
osobom bezposrednio zaangazowanym w opieke nad przestepca i tylko wtedy,
gdy jest to uzasadnione waznymi wzgledami. Wszelkie rozmowy lub konsultacje
migdzy personelem lub z osadzonym, w tym wymiana pomig¢dzy komdrkami
administracyjnymi i rozmowy wstepne, muszg odbywac si¢ indywidualnie, poza
zasiggiem percepcyjnym osob postronnych.

Co do zasady wnioski osadzonych zwigzane z tozsamos$cig ptciowa lub jej
ekspresja sa uwzgledniane, chyba ze zaistnieje sytuacja, gdzie podczas rozmowy
z osoba pozbawiong wolnosci zostanie ustalona i udokumentowana przez Stuzbe
Wigzienng Kanady sytuacja wystgpowania przestanek uzasadniajacych obawy
dotyczace zdrowia lub bezpieczenstwa takich osadzonych. W takich sytuacjach
istnieje obowigzek powiadomienia przelozonych, a w razie trudnosci z podjeciem
decyzji mozna skierowaé zapytanie do organizacji GEN NHQ Gender-IDE®'.

€0 Correctional Service Canada, https:/www.csc-scc.gc.ca/005/006/703-cd-eng.shtml [dostep:
25.08.2020].

¢ The Canadian Centre for Gender and Sexual Diversity, https://ccgsd-ccdgs.org/ [dostep:
24.08.202].
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Zglaszana przez osadzonego potrzeba wiasciwego osadzenia zgodnego z jego
tozsamoscig ptciowa lub ekspresja wymaga od administracji wigziennej opraco-
wania zindywidualizowanego protokotu obejmujacego, m.in. kwestie:

» udzialu osadzonego w programach penitencjarnych;

* dostepu do ceremonii religijnych i uczestnictwo w nich, po wczesniejszym
uzgodnieniu z liderami duchowymi (ksigdzem, pastorem, imamem itp.);

» analizy moczu na potrzeby kontroli ochronnych;

* monitoringu pod nadzorem kamer;

» dezynfekcji pomieszczen sanitarnych, dostgpu do prywatnych i bezpiecznych
prysznicow i/lub toalet;

* postepowania personelu na dobrowolng nago$¢ osadzonych;

» eskorty medyczne, konwojowanie.

Protokoét jest opracowywany w porozumieniu z osadzonym i udokumen-
towany w notatce zataczonej do akt osobopoznawczych i dostepnych w Bazie
Danych o Przestepcach. Notatka zatagczona do akt zawiera réwniez informacje,
w jaki sposob nalezy si¢ zwracac¢ do osadzonego. Zasada jest, ze protokot ma by¢
sporzadzony z poszanowaniem godnosci ludzkiej i zgodnie z wartosciami wiasci-
wymi Stuzbie Wigziennej Kanady® oraz standardami profesjonalnego postgpo-
wania. Zawarte w protokole kryteria oceny ryzyka narazenia osadzonego na
zagrozenia, implikuja wymog uwzglednienia potrzeb zwigzanych z tozsamoscia
piciowa. Dotyczy to m.in. mozliwos$ci kupowania artykulow z katalogu przed-
miotow dla mezczyzn i/lub kobiet. Jednak gtownie sg to ograniczenia kwestii
bezpieczenstwa osobistego, zdrowia lub bezpieczenstwa jednostki penitencjar-
nej, okreslonych przez typ instytucji (przeznaczonej dla mezczyzn lub kobiet)
i poziomu ochrony®. Dodatkowe konsultacje ww. kwestiach z psychologiem lub
lekarzem nie sg juz wymagane, wszystko zawarte powinno by¢ w protokole.

W przypadku przenoszenia osadzonych z zaktadu karnego okres$lonego typu —
meskiego lub zenskiego — dyrektor jednostki penitencjarnej moze na 30 dni
zatrzymac rzeczy osobiste osadzonego. Natomiast osadzony moze w tym czasie
otrzymywac z zewnatrz rzeczy niezbedne, zwigzane z jego tozsamoscig piciowag
lub orientacjg seksualng®. Kryteria zwigzane z operacjg zmiany pici w przypadku
dysforii plciowej osadzonych sg uwzglednione w §wiadczonych przez Stuzbe
Wiezienng ustugach zdrowotnych®. Odwotano natomiast wytyczne GL 800-5.

¢z Correctional Service Canada, https://www.csc-scc.gc.ca/acts-and-regulations/index-en.

shtml [dostep: 24.08.2020].

6 Zob.: CD 566-12 — Personal Property of Offenders, Annexes B and C. Correctio-
nal Service Canada, https://www.csc-scc.ge.ca/acts-and-regulations/566-12-cd-eng.shtml
[dostep: 24.08.2020].

% CD 566-12 — Personal Property of Offenders, Correctional Service Canada, https:/
WWwWw.csc-scc.ge.ca/acts-and-regulations/566-12-cd-eng.shtml [dostep: 24.08.2020].

¢ CD 800 — Health Services, Correctional Service Canada, https:/www.csc-scc.gc.ca/
acts-and-regulations/800-cd-eng.shtml [dostep: 24.08.2020].

% GL 800-5 — Gender Dysphoria, Correctional Service Canada, https:/www.csc-scc.
gc.ca/acts-and-regulations/800-5-gl-eng.shtml [dostep: 24.08.2020].
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Cofnigcie wskazanych wytycznych oznacza, ze nie wymagana jest zgoda komi-
sarza ds. Stuzby Zdrowia w przypadkach przetransportowywania osadzonego
z innego typu jednostki penitencjarnej. Konwoje okregowe i migdzyokregowe
muszg by¢ jednak zgodne z aktualng polityka w zakresie postgpowania z osadzo-
nymi o odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej i wymagaja
Scistych konsultacji migdzy jednostkami penitencjarnymi (wysytajacymi i przyj-
mujacymi), a takze z osadzonym. Jezeli decyzja o przeniesieniu lub umieszcze-
niu w innym typie instytucji (meskiej lub zenskiej) nie odpowiada preferencjom
osadzonego, zostaje on poinformowany o jej uzasadnieniu na pismie.

Za kwestie zwigzane ze szkoleniem funkcjonariuszy Kanadyjskiej Stuzby
Wigziennej w tym zakresie odpowiada Komisarz ds. Zarzadzania Zasobami
Ludzkimi. Organizuje on dla wszystkich pracownikow ogoélnodostepne, powta-
rzalne i aktualizowane o nowa wiedze szkolenia w zakresie tozsamosci plciowe;j
lub ekspresji ptciowej. Przedmiotem szkolen sa rowniez nowe lub zaktualizo-
wane dokumenty strategiczne, akty normatywne oraz programy dla osadzonych,
majace odzwierciedla¢ jezyk uwzgledniajacy plec, a nie jezyk binarny®’.

Polityka postepowania z osobami osadzonymi o odmiennej orientacji seksu-
alnej lub tozsamosci plciowej zostala opracowana przez Strategic Policy®,
po konsultacjach z réznymi sektorami w Centrali Krajowej Kanady oraz na
podstawie konsultacji wewnetrznych i zewnetrznych interesariuszy na temat
prowadzonej praktyki w omawianym zakresie, co ma niewatpliwy wpltyw na
osoby uczestniczace w wykonywaniu kary pozbawienia wolno$ci — personel
i osadzonych.

Zakonczenie — wnioski i dyskusja

W wielu krajach istnieja mechanizmy prawne zabezpieczajace sfer¢ praw osob
LGBT. Przyktadem moze by¢ np. Holandia, ktéra juz w latach 2011-2014 przyjeta
dokument tzw. Simply Gay®, ktory reguluje kwestie prawne osob LGBT. Wielka
Brytania i Szwecja prowadza polityke informacyjng na temat praw cztowieka
oraz walke z uprzedzeniami w stosunku do osob LGBT. Panstwa, takie jak
Dania, Belgia, Hiszpania, Portugalia, Francja czy Finlandia rowniez wprowa-
dzity uregulowania prawne, ktore odnoszg si¢ do osob LGBT.

Z punktu widzenia przeprowadzonej analizy sprawg istotniejsza jest sposob
postgpowania z osobami osadzonymi o odmiennej orientacji seksualnej lub os6b
w trakcie zmiany plci. Faktem jest, Ze nie istniejg konkretne rozwigzania prawne
co do sposobu traktowania oséb LGBT w polskim systemie penitencjarnym. Nie

¢ ,Binarny” — oznacza m¢zczyzng lub kobiete.

% Government of Canada, https:/www.ic.gc.ca/eic/site/693.nsf/eng/home [dostep:
24.08.2020].

¢ Zob.: Danish Institute for Human Rights COWI, The social situation concerning homo-
phobia and discrimination on grounds of sexual oreintation in the Netherlands, https:/fra.
europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/386-fra-hdgso-part2-nr_nl.pdf [dostep: 28.09.2020].
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oznacza to jednak, ze takich rozwigzan nie ma i Stuzba Wig¢zienna nie wie, jak

sobie z takimi osadzonymi radzié.

Problematyka seksualno$ci wigzniow, w tym zagadnienie zwracania uwagi
na potrzeby 0sob nalezacych do mniejszo$ci seksualnych, powinna by¢ szeroko
omawiana w procesie ksztalcenia oficeréw Stuzby Wieziennej. Postgpowanie
z osobg skazang, bez wzgledu na jej orientacje seksualng, zawsze odbywa si¢
w zgodzie z obowigzujagcymi normami prawnymi. Dbato$¢ o bezpieczenstwo
0sOb osadzonych wynika z ukierunkowanej diagnozy, ktora jest przydatna
m.in. w zindywidualizowanym osadzeniu danej osoby w konkretnej celi miesz-
kalnej. Dlatego tez tak istotna uwage zwraca si¢ na pozyskanie danych o przyj-
mowanej osobie (wywiady srodowiskowe, orzeczenia i opinie sgdowe, notatki).

Poza tym, okreSlenie osoby skazanej jako przynaleznej do LGBT moze
nadmiernie stygmatyzowac t¢ osobe i narazié¢ jg na niebezpieczenstwo ze strony
innych wspotwigzniow. Zapewnienie wiezniom LGBT bezpiecznego korzysta-
nia z infrastruktury wigziennej oraz dostepu do wszystkich czynnosci wyko-
nywanych w zakladach karnych, mogtoby si¢ okaza¢ bardzo trudne. Wedlug
organizacji Human Rights Watch™, rzeczywista lub postrzegana orientacja
seksualna jest jedng z kategorii, ktore sprawiaja, ze wiezniowie LGBT stajg si¢
bardziej prawdopodobnym celem wykorzystywania seksualnego i przemocy
przez innych wspotwigzniow.

Mozna mie¢ zatem przekonanie, ze wiedza z zakresu poszanowania praw czlo-
wieka oraz sposob traktowania os6b LGBT w §rodowisku Stuzby Wigziennej jest
wiedza powszechnie znang i stosowana. Konkludujac, nalezy podkresli¢, ze nieza-
leznie od odmiennej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej, bezpieczenstwo
0sob osadzonych oraz poszanowanie ich praw s immanentng cecha humanitar-
nego karania. Dlatego istnieje konieczno$¢ zwrocenia szczegdlnej uwagi na prze-
bieg procesu oddziatywania penitencjarnego, mimo ze efektywnos¢ tych dziatan
moze w wielu przypadkach ogranicza¢ si¢ do dzialan pomocowo-urzedowych.
Bezsporny jest jednak fakt, ze skazani LGBT wyrdzniajg si¢ spos$rod innych skaza-
nych, chociazby sposobami funkcjonowania w jednostkach penitencjarnych, a takze
generowanymi trudno$ciami w pracy penitencjarnej zwigzanymi m.in. z:

» formalno-urzedowym sposobem pracy penitencjarnej — funkcje i cele insty-
tucji sg nicadekwatne do mozliwosci i potrzeb wlasciwych dla odmiennych
grup osadzonych, a rozwigzania organizacyjne moga ich wyklucza¢ z prze-
strzeni penitencjarnej;

» wynikajacym bezposrednio z wiasciwosci osobowych wigzniow LGBT —
cechy biopsychospoteczne mogg by¢ dynamiczne z uwagi na fakt zamiany
plci i korzystania z opieki medycznej;

* relacjami personelu wi¢ziennego ze skazanymi LGBT — postawy homofobii
i marginalizacji w oddziatywaniach penitencjarnych z uwagi na orientacj¢
seksualng;

7 Human Rights Watch, https:/www.hrw.org/ [dostep: 28.09.2020].
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* niewlasciwego sposobu pracy penitencjarnej z wi¢zniami LGBT — brak
koncepcji pracy z tg grupa skazanych.

Wskazane przestrzenie konfliktu moga by¢ rowniez przestrzeniami kompro-
misu w pracy penitencjarnej z wigzniami o odmiennej orientacji seksualnej
lub tozsamosci ptciowej. Dostrzeganie faktu, iz osadzeni LGBT majg za sobag
zwykle negatywne doswiadczenie utrwalanej socjalizacji (zwykle wbrew ich
naturze), gdzie rozumienie przez nich norm, zachowan i relacji spotecznych nosi
znamiona ,,konfliktu pokolen”, moze pomdc w rozumieniu ich funkcjonowania
w obecnych warunkach spoteczno-kulturowych. Dlatego wazne jest rozumienie
specyfiki pracy z ta grupa skazanych przez realizatorow oddziatywan peniten-
cjarnych, ktorzy z jednej strony moga prezentowac postawy nadmiernie puni-
tywne lub z drugiej okazywaé permisywnos¢ i poblazanie dla przejawianych
przez skazanych LGBT ucigzliwos$ci. Przyjecie takiej perspektywy pozwoli na
przygotowanie si¢ na zmiany w obszarze postgpowania z osadzonymi o odmien-
nej orientacji seksualnej lub tozsamos$ci plciowej i optymalne dostosowanie
polityki karnej i penitencjarnej do zachodzacych procesow réznicowania si¢
spoteczno$ci wigzienne;.
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Akty normatywne i orzecznictwo:

Instrukcja Nr 2 /2016 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 29 sierpnia
2016 r. w sprawie zapobiegania samobdjstwom 0sob pozbawionych wolnosci.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 Nr 78,
poz. 483 z p6Zzn. zm.)

Regulacje prawne Unii Europejskiej w ochrony praw mniejszosci seksualnych: Decyzja
ramowa Rady 2008/913/WSiSW z dnia 28.11.2008 r. w sprawie zwalczania pewnych
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28 listopada 2008 r. (Dz. Urz. UE. L Nr 328, s. 55).
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Wieziennej.
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Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 2020, poz. 1444).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020, poz. 523).

Ustawa z dnia 10 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej (Dz. U. 2020 r. poz. 848).

Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka z dnia 14 stycznia 2020 r. (41288/15).

Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka z dnia 20 czerwca 2017 r. (67667/09).

Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie — II Wydzial Karny z dnia 6 czerwca 2011 r.,
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Skazani niebezpieczni w polskiej rzeczywistosci
penitencjarnej — bariery i perspektywy korekcyjne

Streszczenie: Obowigzujaca doktryna jurydyczna regulujaca wykonywanie
kary pozbawienia wolnosci zaklada inicjowanie pozadanych zmian w prezen-
towanych przez podmiot oddziatywan postawach. Dynamizacja przedsigwzig¢
korekcyjnych — podejmowanych przez personel penitencjarny — uwzglednia
zréznicowanie osobowosciowe 0sob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci,
ktore podlegaja kategoryzacji w ramach dokonywanych klasyfikacji. Szczegolny
kolektyw oséb inkarcerowanych tworzg osoby stwarzajace powazne zagroze-
nie spoleczne albo powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa zaktadu — skazani
niebezpieczni. Celem przedmiotowe] publikacji jest analiza zidentyfikowa-
nych utrudnien oraz mozliwosci implementowania zréznicowanych zabiegow
wychowawczych wobec swoistej grupy skazanych niebezpiecznych. Artykut
ukazuje wyniki badan zrealizowanych w czterech jednostkach penitencjarnych,
w ktorych wykonywana jest kara pozbawienia wolno$ci wobec interesujgcej nas
populacji osadzonych. Uzyskane informacje obrazujg wystgpowanie ograniczen
podmiotowych (warunki osobowosciowe skazanych), kadrowych (zwigzanych
Z organizacjg pracy personelu) oraz instytucjonalnych (wynikajacych ze struk-
tury jednostek penitencjarnych). Paralelnie — na podstawie podjetego poznania
naukowego — wskazano na aspekty eksplorowanej rzeczywisto$ci penitencjar-
nej, znamionujacej si¢ potencjatem korekcyjno-wychowawczym.

Stowa kluczowe: resocjalizacja instytucjonalna, skazani niebezpieczni, jednos-
tki penitencjarne, personel penitencjarny, bezpieczenstwo spoteczne

Dangerous convicts in the Polish penitentiary reality — barriers
and corrective prospects

Abstract: The current juridical doctrine regulating the execution of the penalty
of imprisonment assumes initiating the desired changes in the attitudes presented
by the subjectofinfluence. The dynamization of corrective measures—undertaken
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by penitentiary personnel — takes into account the personality diversity
of persons serving a sentence of imprisonment, which are subject to categori-
zation within the framework of the classifications made. A special collective
of incarcerated persons is made up of people who pose a serious social threat or
a serious threat to the safety of the plant — dangerous convicts.

The aim of this publication is to analyze the identified difficulties and the possi-
bility of implementing various educational measures in relation to a specific
group of dangerous convicts. The article presents the results of research carried
out in four penitentiary units where imprisonment is carried out against an inter-
esting population of inmates. The obtained information illustrates the existence
of subjective limitations (personality conditions of convicts), staffing (related
to the organization of staff work) and institutional (resulting from the structure
of penitentiary units). Parallel — on the basis of the undertaken scientific knowl-
edge — aspects of the explored penitentiary reality, characterized by a corrective
and educational potential, were indicated.

Keywords: institutional rehabilitation, dangerous convicts, penitentiary units,
penitentiary staff, social security

Wprowadzenie

Cztowiek jako istota spoteczna modeluje wlasne mozliwos$ci intelektualne oraz
spoteczno-kulturalne wylacznie za posrednictwem interakcji z dang spotecz-
noscig'. Rozwdj cywilizacyjny przyczynit si¢ do wzrostu potencjatu ludzkiego,
jednoczesnie ksztattujac dewiacyjne modele funkcjonowania socjalnego. Konse-
kwencja istnienia aberracyjnej aktywnosci niektérych jednostek byto formuto-
wanie stosownych kanonow legislacyjnych. Implementowane dyrektywy prawne
ukierunkowane byty na przeciwdziatanie procederowi przestgpczemu. Opraco-
wywane poczatkowo §rodki karne zorientowane byly wylacznie na wyelimi-
nowanie przestgpcow ze wspolnoty?. Wspotczesne paradygmaty wykonywania
kary pozbawienia wolno$ci — wystepujace w Europie — posiadajg dychoto-
miczny charakter: ochronno-odwetowy oraz readaptacyjny’. Dominujagcym
przymiotem modelu ochronno-odwetowego jest punitywno$¢ warunkoéw panu-
jacych w jednostkach penitencjarnych, manifestujaca si¢ przedmiotowym trak-
towaniem 0s6b pozbawionych wolno$ci. Antynomicznie readaptacyjny wzorzec
systemu penitencjarnego bazuje na humanitaryzmie uwzglgdniajacym podmio-
towe wiasciwos$ci 0s6b pozbawionych wolnosci.

' E. Aronson, Czlowiek jako istota spoteczna, Warszawa 2009, s. 14.

A. Batandynowicz, Filozofia probacji. Podstawy aksjologiczne systemu sprawiedliwego
karania, w: T. Bulenda, R. Musidtowski (red.), System penitencjarny i postpenitencjarny
w Polsce, Warszawa 2003, s. 13.

3 D. Gajdus, B. Gronowska, Europejskie standardy traktowania wigzniéw, Torun 1998,
s. 22-23.
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Rodzima orientacja jurydyczna — regulujaca wykonywanie kary pozba-
wienia wolnos$ci — cechuje si¢ intencjonalnym i sformalizowanym dazeniem
do ksztaltowania osobowosci i postaw wychowanka, w celu zapewnienia
w minimalnym stopniu respektowania przez niego norm prawnych, a maksy-
malnie determinowania permanentnych zmian jego $wiadomosci®. Autorzy
Kodeksu karnego wykonawczego cel wykonywania kary izolacyjnej postrze-
gaja jako:

wzbudzenie w skazanym woli wspotdziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie
pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby
przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu
do przestepstwa’.

Podejmowane przez personel penitencjarny oddziatywania korekcyjno-
-wychowawcze, posiadaja zindywidualizowany profil. Prymarnym utrudnie-
niem w projektowaniu, a nastgpnie konkretyzacji odpowiednich zabiegow
naprawczych, jest wieloaspektowe zrdéznicowanie populacji 0sob pozbawionych
wolnosci®. Szczegodlng kategoria penitentow sg jednostki uznane za ,,stwarzajace
powazne zagrozenie spoteczne albo powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa
zaktadu”’ — skazani niebezpieczni.

Skazany niebezpieczny — kontekst definicyjny

Jurysprudencja na poczatkowym etapie formalnego ustanowienia eksplorowane;j
grupy badawczej wykorzystywata termin ,,0sadzony niebezpieczny”. Noweli-
zacja Kodeksu karnego wykonawczego zainicjowana w 2003 r. zmodyfikowata
przedmiotowa nomenklature. Wprowadzono deskryptywne sformutowanie —
»skazany stwarzajacy powazne zagrozenie spoteczne albo powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa zaktadu®. Zdaniem Teodora Bulendy oraz Ryszarda Musi-
dtowskiego okreslenie ,,skazany niebezpieczny” precyzyjnie identyfikowato te
specyficzng grupg osadzonych, jednoczesnie nie posiadajac stygmatyzujacego
znaczenia’. Dodatkowg przestanka uzasadniajgca mozliwo$¢ postugiwania sie
tym terminem jest jego powszechno$¢ w uregulowaniach migdzynarodowych.
Rada Europy kilkukrotnie rozpatrywata stosownos$¢ oraz adekwatnos¢ termi-
nologiczng dotyczacg osadzonych niebezpiecznych. Ostatecznie czlonkowie

4

H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003, s. 21.
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020, poz. 523),
art. 67 § 1.

¢ T.Bulenda, Charakterystyka populacji wigziennej, w: T. Bulenda, R. Musidtowski (red.),
System penitencjarny i postpenitencjarny w Polsce, Warszawa 2003, s. 233.

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, art. 88a § 1.

8 Ibidem, art. 88 § 3, pkt 4.

° T. Bulenda, R. Musidtowski, O wigzniach niebezpiecznych w kontekscie ochrony praw
czlowieka, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2008, nr 60, s. 31.

5
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inicjujacy wskazang polemike solidarnie zaaprobowali precyzyjny i S$cisty
termin, jednoznacznie definiujgcy charakteryzowane persony'™.

Zrezygnowanie przez ustawodawce z okreSlenia ,,skazany niebezpieczny”
nie przyczynito si¢ do generalnego ograniczenia tej pragmatyki jezykowej.
W wybranych imperatywach legislacyjnych! — regulujacych wykonywanie
kary pozbawienia wolno$ci — nieustannie wystepuje pozornie stygmatyzujaca
nazwa ,,skazany niebezpieczny”. Ponadto pigtnowane jezykowo nazewnictwo
tej spotecznosci globalnie stosowane jest przez autoréw dokonujacych kwerend
przestrzeni penitencjarnej. W literaturze przedmiotu obserwowalna jest jednak
eteryczna niespojnos¢, gdyz niektérzy badacze stosuja okreslenie ,,skazani
niebezpieczni”, inni natomiast zapis — skazani tzw. ,,niebezpieczni”'?.

Franciszek Kozaczuk stusznie konstatuje, iz obecnie przestepczo$¢ — analo-
gicznie rowniez podmioty czyndéw zabronionych — podlegajg pewnym prze-
obrazeniom determinowanym zmianami cywilizacyjnymi i spotecznymi'.
Autor spotecznos$¢ skazanych niebezpiecznych postrzega jako ,,wi¢znidow nowej
generacji, terrorystow spotecznych™*. Naukowiec niezwykle trafnie charakte-
ryzuje eksplorowang zbiorowos¢ pensjonariuszy, eksponujgc ich naczelny przy-
miot — stwarzane niebezpieczenstwo.

Podjete w ramach niniejszej publikacji rozwazania oraz refleksje implikuja
percypowanie osob zakwalifikowanych do kategorii niebezpiecznych jako jednostek
szczegblnie zdemoralizowanych, ktorych nihilistyczny system warto$ci determinuje
zachowanie — przed umieszczeniem w placowkach karnych badz w okresie pozba-
wienia ich wolno$ci — nieustannie zagrazajace zdrowiu lub zyciu innych osob.

Rzeczywistos¢ penitencjarna skazanych niebezpiecznych

Kanoniczny model penitencjarny organizuje wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci, uwzgledniajac indywidualizacje inicjowanych oddzialywan'®. Opty-
malizacja procedury korekcyjnej realizowana jest poprzez dokonywanie klasyfi-
kacji skazanych — kierowanie osadzonych do wtasciwego rodzaju i typu zaktadu

10 Projekt Rekomendacji Komitetu Ministréw Rady Europy z dnia 28 marca 2013 r. dotycza-
cej wigznidw niebezpiecznych, http:/www.coe.int/t/dghl/standardsetting/cdpc/bureau%20
documents/Prelim_draft Rec%200n%20DO_consolidated%20version_2013 03 28.pdf
[dostep: 28.08.2020].

I Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2016 r. w sprawie
ochrony jednostek organizacyjnych Stuzby Wieziennej; Zarzadzenie Dyrektora Generalnego
SW z dnia 13 sierpnia 2010 r. w sprawie ustalenia metod i form dzialalnosci w zakresie
ochrony jednostek organizacyjnych Stuzby Wieziennej.

12 E. Januszkiewicz, Warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci przez wigzniow
niebezpiecznych, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2014, nr 84, s. 76.

3 F. Kozaczuk, Dylematy resocjalizacji wigezniéw niebezpiecznych, w: F. Kozaczuk (red.),
Optymalizacja oddzialywan resocjalizacyjnych w Polsce i w niektorych krajach europej-
skich, Rzeszow 2006, s. 137.

4 Ibidem, s. 139.

15 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, art. 67 § 2.
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karnego oraz systemu wykonywania kary'®. Kazimierz Postulski spostrzega, ze
klasyfikowanie jest przejawem elastycznego oraz adaptatywnego procesu reso-
cjalizacji'”. Praktyka penitencjarna konkretyzuje réwniez styczng czynnosé
wobec klasyfikacji — kwalifikacje. Wskazany proceder polega na grupowaniu
osadzonych na podstawie okreslonych kryteriow i przestanek. Nadanie osobie
pozbawionej wolno$ci statusu osadzonego niebezpiecznego jest przejawem
swoistej kwalifikacji poczynionej przez organ wykonawczy.

Komisja penitencjarna za skazanego niebezpiecznego moze uznaé osobe,

ktoéra popetnita

przestepstwo o bardzo wysokim stopniu spolecznej szkodliwosci,

w szczegblnoscei:

b)
©)
d)
e)

Przestepstwo:

zamachu na:

niepodleglto$¢ lub integralno$é Rzeczypospolitej Polskie;j,

konstytucyjny ustrdj panstwa lub konstytucyjne organy Rzeczypospolitej
Polskiej,

zycie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskie;j,

jednostke Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;.

ze szczegblnym okrucienstwem,

wzigcia lub przetrzymania zaktadnika albo w zwigzku z wzigciem zaktadnika,
uprowadzenia statku wodnego lub powietrznego,

z uzyciem broni palnej, materiatdéw wybuchowych albo tatwopalnych,

. podczas uprzedniego lub obecnego pozbawienia wolnosci stwarzat zagrozenie

dla bezpieczenstwa zaktadu karnego lub aresztu sledczego w ten sposob, ze:
byt organizatorem lub aktywnym uczestnikiem zbiorowego wystapienia
w zakladzie karnym lub areszcie §ledczym,

dopuscit si¢ czynnej napasci na funkcjonariusza publicznego lub inng osobe
zatrudniong w zaktadzie karnym lub areszcie §ledczym,

byt sprawcg zgwalcenia, cigzkiego uszczerbku na zdrowiu albo zngcat si¢ nad
skazanym, ukaranym lub tymczasowo aresztowanym,

uwolnit si¢ lub usitowal uwolni¢ si¢ z zaktadu karnego typu zamknigtego lub
aresztu $ledczego albo podczas konwojowania poza terenem takiego zaktadu
lub aresztu,

przestepstwo w zorganizowanej grupie albo w zwigzku majacym na celu
popetnianie przestepstw, zwlaszcza z uwagi na jego kierownicza lub znaczaca
role w grupie lub zwigzku'®.

Weryfikacji symptomatycznej decyzji w zakresie uznania skazanego za stwa-

rzajacego powazne zagrozenie spoteczne albo powazne zagrozenie dla bezpie-
czenstwa zaktadu karnego, dokonuje si¢ co najmniej raz na 3 miesigce'.

Ibidem, art. 82 § 1.

K. Postulski, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, wyd. 3, Warszawa 2016, s. 627.
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, art. 88a § 1.

Ibidem, art. 76 § 1 pkt 7.
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Atrybuty osobowosciowe skazanych niebezpiecznych determinuja rowniez
wykonywanie wobec nich kary pozbawienia wolnosci w specjalnie wyznaczo-
nych oddziatach mieszkalnych. Stopien generowanego przez tych pensjonariu-
szy zagrozenia warunkuje stosowanie wyjatkowo restrykcyjnych zabezpieczen
techniczno-ochronnych oraz przedsigwzig¢ profilaktycznych:

1. Cele mieszkalne oraz miejsca i pomieszczenia wyznaczone do: pracy, nauki,
przeprowadzania spacerdéw, widzen, odprawiania nabozenstw, spotkan reli-
gijnych i nauczania religii oraz zaje¢ kulturalno-o$wiatowych, z zakresu
kultury fizycznej i sportu wyposaza si¢ w odpowiednie zabezpieczenia
techniczno-ochronne.

2. Cele mieszkalne pozostaja zamkniete catg dobe i1 sg czeséciej kontrolowane
niz te, w ktorych osadzeni sg skazani, wobec ktorych nie podjeto decyzji,
o ktorej mowa w art. 76 § 1 pkt 7.

3. Skazani moga uczy¢ si¢, pracowaé, bezposrednio uczestniczy¢ w nabo-
zenstwach, spotkaniach religijnych i nauce religii oraz korzysta¢ z zajec¢
kulturalno-oswiatowych, z zakresu kultury fizycznej i sportu, tylko
w oddziale, w ktorym sg osadzeni.

4. Poruszanie si¢ skazanych po terenie zakladu karnego odbywa si¢ pod
wzmocnionym dozorem i jest ograniczone tylko do niezbednych potrzeb.

5. Skazanych poddaje si¢ kontroli osobistej przy kazdorazowym wyjsciu
i powrocie do cel.

6. Spacer skazanych odbywa si¢ w wyznaczonych miejscach pod wzmocnio-
nym dozorem.

7. Sposdb osobistego kontaktowania si¢ przedstawicieli podmiotow okreslo-
nych w art. 38 § 1 ze skazanymi okresla kazdorazowo dyrektor zaktadu
karnego.

8. Widzenia skazanych odbywajg si¢ w wyznaczonych miejscach pod wzmoc-
nionym dozorem. Skazani nie mogg korzysta¢ z widzen w obecnos$ci skaza-
nych, wobec ktorych nie podj¢to decyzji, o ktorej mowa w art. 76 § 1 pkt 7.

9. Widzenia mogg by¢ udzielane w sposob uniemozliwiajacy bezposredni
kontakt z osobami odwiedzajacymi, jezeli zachodzi powazne zagrozenie
bezpieczenstwa osoéb odwiedzajacych. Decyzje w tej sprawie podejmuje
dyrektor zaktadu karnego. Nie dotyczy to 0sob, o ktorych mowa w art. 8 § 3.
Jednak na zadanie tych os6b widzen udziela si¢ w sposdb uniemozliwiajacy
bezposredni kontakt ze skazanymi. W czasie korzystania z widzen skazani
nie moga spozywac artykutéw zywnosciowych i napojow.

10. Skazani nie mogg korzysta¢ z wlasnej odziezy i obuwia®.

Egzemplifikacja prymarnych przedsigwzig¢ ochronnych i prewencyjnych
ilustruje warunki wykonywania wobec tych penitentow orzeczonych wyrokow
sadowych. Restrykcyjne uwarunkowania wykonawcze nie moga jednak reduko-
wac¢ dziatan Stuzby Wieziennej zmierzajacych do osiggnigcia celéw wykonywa-
nia kary izolacyjne;j.

20 Ibidem, art. 88b § 1.
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Koncepcja metodologiczna przeprowadzonych badan

Penetracja empiryczna podejmowana przez badaczy zorientowana jest na pozna-
nie interesujgcego wycinka rzeczywisto$ci. Zrealizowane badania naukowe
podjete zostaty z zamiarem identyfikacji nierozpoznanej dotychczas rzeczywi-
stosci penitencjarnej skazanych niebezpiecznych. Procedura badawcza zreali-
zowana zostata w ramach przygotowywania dysertacji doktorskiej w czterech
jednostkach penitencjarnych — ZK Raciborz, ZK Goleniéw, AS Piotrkow
Trybunalski oraz AS Poznan. Badaniem objetych zostato 13 osadzonych niebez-
piecznych oraz 3 funkcjonariuszy wykonujacych swoje obowiazki stuzbowe
w specjalnie wyznaczonych oddziatach.

Wieloaspektowo$¢ tej osobliwej przestrzeni instytucjonalnej przyczynita
si¢ do zrealizowania procedury badawczej o jakosciowym charakterze. Wybor
studium przypadku jako metody badawczej pozwolit na wszechstronng 1 wielo-
wymiarowg analize zespolonych czynnikéow badanego obszaru, ktore przy-
czynity si¢ do pozyskania zrdznicowanych informacji. Tego rodzaju strategia
poznawcza umozliwita pozyskanie opinii i pogladéw respondentéw, a nastepnie
skonstruowanie obrazu badanej rzeczywisto$ci wykreowanej przez jej uczest-
nikow. Dominujgcym narz¢dziem poznania naukowego byt wywiad narracyjny,
ktory podlegat transkrypcji i doktadnej analizie. Newralgiczna technika badaw-
cza wspotwystepowala z uzupelniajacymi narzedziami — obserwacja oraz
analiza dokumentacji.

Analiza zgromadzonego materiatu badawczego umozliwita typizacje zasadni-
czych utrudnien i inhibitoréw procesu resocjalizacji skazanych niebezpiecznych,
wyszczego6lniajac ograniczenia podmiotowe, kadrowe oraz instytucjonalne.
Mnogo$¢ wystepujacych barier nie przyczynita si¢ jednak do kompletnej reduk-
cji mozliwosci i1 potencjatu korekcyjnego tej swoistej zbiorowos$ci penitentow.

Zaprezentowane wypowiedzi respondentow nie zostaly poddane neutraliza-
cji semantycznej. Autentyczne sformutowania jezykowe stanowig zrodlo wiedzy
0 prezentowanym przez narratorow poziomie intelektualnym, spotecznych,
a takze stopniu demoralizacji i systemie normatywnym. Z uwagi na konieczno$¢
anonimizacji danych imiona respondentéw zostaly zmienione.

Bariery korekcyjne skazanych niebezpiecznych — analiza wynikéw badan

1. Bariery podmiotowe. Populacja os6b pozbawionych wolnosci cechuje si¢
pluralistycznoscia w zakresie demograficznym, spotecznym, intelektualnym
oraz osobowosciowym. Status osadzonego niebezpiecznego posiadaja mi¢dzy
innymi osoby w r6znym wieku (mtodociani i dorosli), uprzednio karani i nieka-
rani (po raz pierwszy odbywajacy kare i recydywisci penitencjarni), legitymu-
jacy si¢ odmiennym wyksztatceniem (podstawowe — wyzsze), cechujacy si¢
rozmaitymi modelami funkcjonowania spotecznego oraz posiadajacy zdywer-
syfikowane deficyty psychiczne i osobowosciowe (osobowos¢ dyssocjalna,
sadystyczna, narcystyczna itd.). Wiladystaw — starszy wychowawca Dzialu
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Penitencjarnego — znaczne rozbieznosci klasyfikacyjne utozsamia z gtownymi
przeszkodami resocjalizacyjnymi.

...obecnie mam réznych skazanych: mtodocianych, petki, erki (petka — po raz
pierwszy odbywajacy kare, erka — recydywista penitencjarny; przyp. R.P,). Jak
mam przeprowadzi¢ zajecia grupowe? Po pierwsze, z racji statusu niebezpiecznego
nie moga oni uczestniczy¢ w zajeciach powyzej trzech osob. Po drugie, nie moge
robi¢ zaje¢ dla réznych grup klasyfikacyjnych. Niektore zajecia i programy powin-
ny realizowane by¢ w grupie. Tutaj si¢ nie da, czegos takiego zrobi¢. (Whadystaw)

Funkcjonariusz wyszczegdlnia niezwykle istotne problemy wystepujace
w specjalnie wyznaczonych oddziatach. Niemozno$¢ realizowania zaje¢ grupo-
wych znacznie redukuje mozliwosci korekcyjne. Wybrane oddziatywania
wychowawcze — np. trening zastgpowania agresji — bazuja na interakcjach
spotecznych. Wskazana przeszkoda formalna skutecznie pozbawia perso-
nel mozliwosci organizowania zaje¢, ktorych istotag sa mechanizmy socjalne.
Michal, bedacy wychowawca w oddziale dla skazanych niebezpiecznych, ekspo-
nuje dominujacg forme relacji pedagogiczne;.

Gloéwnie rozmawiam z osadzonymi przy wizytacji celi mieszkalnej. Czgsto tez
przeprowadzam z nimi rozmowy wychowawcze na osobnosci, biorgc oczywiscie
pod uwage ograniczenia ochronne. Nie ma tak naprawde innej mozliwosci, tak jak
na ogole (oddziat ogolny — przyp. R.P.), zeby zrobi¢ zajecia grupowe, zeby ska-
zani mogli wymieni¢ si¢ pogladami i ogoélnie uczy¢ si¢ pracy w grupie. (Michat)

Relacja wychowawcy Michala potwierdza gremialne wystgpowanie indy-
widualnego kontaktu personelu penitencjarnego z osadzonymi niebezpiecz-
nymi. Dodatkowo narrator polaryzuje kluczowa roznicg pomigedzy organizacja
oddziatéw mieszkalnych dla skazanych niebezpiecznych a przeznaczonymi dla
pozostalej populacji 0séb pozbawionych wolnosci. Ograniczenia ochronne —
wynikajace z czynnikow podmiotowych — determinujg konieczno$¢ limitowa-
nia tych skazanych w ramach podejmowanych przez nich aktywno$ci.

Rozbieznosci podmiotowe uwidaczniaja si¢ rowniez w zakresie konstrukcji
osobowosciowej skazanych niebezpiecznych. Posiadane przez nich niedostatki
psychiczne — o r6znej etiologii — znaczgco komplikujg inicjowanie stosownych
oddzialywan korekcyjno-wychowawczych.

...po prostu nie wytrzymatem i po prostu zabilem siostre i jej dziecko. Ja zarzna-
fem siostre i jej trzyletnie dziecko [...] Ja w sumie uwazatem w pewnym sensie, ze
bylem niewinny, bo przeciez nie chciatem tego zrobi¢, bo miatem przeciez halu-
cynacje po dragach. (...) Teraz wiem, Ze jestem sobie w stanie sam z tym poradzic,
bo nie musze bra¢. Sam do tego dosztem, bez zadnego psychologa czy wychowka
(wychowawcy — przyp. R.P.) (Maciej B.)

Biogram Macieja B. obrazuje implikacje mentalne po wieloletnim zazywaniu
srodkéw odurzajacych. Ponadto wypowiedz badanego ilustruje brak poczucia
winy i swoistg racjonalizacje¢ swojego postepowania. Skrajne wygaszenie emocji
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przez skazanego — popetnienie przestgpstwa ze szczegolnym okrucienstwem —
spowodowane bylo amokiem narkotycznym. Respondent pomimo pozbawienia
zycia 0sOb najblizszych nie dostrzega podj¢cia z wlasnej inicjatywy odpowied-
nich oddzialywan terapeutycznych. Deficyt wewng¢trznej motywacji uniemoz-
liwia realizowanie przez personel penitencjarny — nawet w przypadku objecia
osadzonego przymusowym leczeniem?' — skutecznych programoéow redukujg-
cych posiadane deficyty.

Kazuistyka formutujac fraze, ,,wzbudzenie w skazanym woli wspotdziata-
nia”?, definitywnie akcentuje role motywacji podmiotu oddziatywan. Efek-
tywnos$¢ podejmowanych zabiegdéw naprawczych zdeterminowana jest zatem
gléwnie postawg osadzonego. Mariusz — recydywista penitencjarny — wyraz-
nie wskazuje czynniki modelujace pozadane postawy.

Przede wszystkim ztodziej (osoba pozbawiona wolnosci — przyp. R.P.) musi
chcie¢ co$ ze sobg robié. Przesiedziatem wicle lat, w roznych kryminatach. Na
poczatku jako matolat miatem wyjebane w wychowka (wychowawcg — przyp.
R.P.). Pdzniej, w sumie po wielu latach spedzonych na zmiang w wigzieniu i na
wolnosci, poczutem che¢ nauczenia si¢ czegos. Ale tutaj takich jak ja jest mato.
Wiekszos¢ to tylko mysli o tym, jak rozjeba¢ klawiszy (funkcjonariuszy Stuzby
Wigziennej — przyp. R.P.). (Mariusz)

Inicjatywa osadzonego — jako podmiotu dziatalno$ci korekcyjnej — jest
kluczowym faktorem intensyfikujacym pozytywna modernizacje wadliwych
postaw. Mariusz potwierdza, iz wieloletni pobyt w warunkach izolacji prze-
stepczej i jednoczesne gromadzenie zréznicowanych do$wiadczen zyciowych
przyczynity si¢ do indywidualnego uaktywnienia. Skazany odczuwat potrzebe
zdobywania okreslonej wiedzy oraz ksztattowania odpowiednich umiejetnosci
i kompetencji. Respondent defetystycznie wskazuje jednak na znikoma zbioro-
wos$¢ skazanych niebezpiecznych, ktora posiada paralelny do niego $wiatopo-
glad. Relacja Rafata K. potwierdza tego rodzaju obserwacje.

Nie interesuja mnie jakie$ programy. Szkoda mi na to czasu. Wolg sobie polezec,
poogladac¢ telewizor czy po¢wiczy¢. Poza tym wyjebane mam na administracjg,
ktora tylko udaje, Ze co$ robi. (...) Oni mnie zamykaja w klatce, to ja z nimi wal-
czg. Proste! (Rafat K.)

Wypowiedz narratora ilustruje opozycyjna postawg wobec funkcjonariuszy
Stuzby Wigziennej. Wyartykutowany przez osadzonego poglad, stanowi prze-
jaw konfrontacyjnego ustosunkowania wobec administracji jednostki peniten-
cjarnej. Rafal K. w organie wykonawczym dostrzega oprawce, ktory pozbawit
go wolno$ci. Kompletny brak krytycyzmu i nieumiejetnos¢ krytycznej refleks;ji

21

W mysél art. 117 k.kw. — W przypadku braku zgody osadzonego w zakresie podjecia
koniecznych oddziatywan wynikajacych ze zdiagnozowanych deficytow, sad penitencjarny
orzeka o stosowaniu leczenia.

22 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, art. 67 § 1.
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znieksztalca jego recepcje spoleczna. Osadzony nie jest zdolny do osobliwego
przewarto$ciowania, ktorego efektem bytoby podjecie zaprojektowanych dziatan
naprawczych.

Selektywnie zaprezentowane inhibitory procesu resocjalizacji uwarunko-
wane czynnikami podmiotowymi osadzonych znaczaco ograniczajg skutecznosc¢
zabiegow wychowawczych. Personel penitencjarny — na plaszczyznie tej grupy
ograniczen — swoja aktywno$¢ ukierunkowuje na ustawiczne motywowanie
skazanych niebezpiecznych do podejmowania adekwatnych inicjatyw korek-
cyjnych. Kluczowe jest zatem zaprojektowanie stosownych oddziatywan peni-
tencjarnych, bazujacych na wnikliwej diagnozie. Fundamentalnym elementem
minimalizowania tej kategorii przeszkod jest rowniez pomoc w uswiadomieniu
skazanym niebezpiecznym posiadanych przez nich probleméw i niedoborow
osobowosciowych.

2. Bariery kadrowe. Wskazana grupa trudnosci i ograniczen procesu reso-
cjalizacji skazanych niebezpiecznych nie wynika bezposrednio z podmiotow
oddziatywan. Zrodlem przedmiotowych barier korekcyjnych jest struktura
kadrowa organu wykonawczego. Respondenci obj¢ci badaniem — funkcjonariu-
sze oraz skazani — niejednokrotnie typowali wadliwe rozwigzania systemowe,
ktore negatywnie wplywaly na wykonywanie kary pozbawienia wolnosci.
Andrzej] — funkcjonariusz Dzialu Ochrony — wskazywatl na powszechnie
wystepujace braki pracownicze w jednostkach penitencjarnych.

(...) tak jest wszedzie. Wszedzie brakuje ludzi do pracy. W tym momencie mamy
sporo wolnych wakatoéw, okoto dwudziestu pigciu etatdow w samej ochronie.
Wiadomo, ze praca na ence (oddziat dla skazanych niebezpiecznych — przyp.
R.P) polega przeciez gtdwnie na dziataniu ochrony i zabezpieczeniu kryminatu.
(Andrzej)

Narrator klarownie identyfikuje dominujacy problem personalny dotyczacy
wigkszosci jednostek penitencjarnych w naszym kraju. Specjalnie wyznaczone
oddziaty dla skazanych niebezpiecznych wymagaja podejmowania wzmozonych
przedsiewzie¢ i dziatan ochronnych. Niedostatek kadrowy moze realnie wpty-
wac na zagrozenie bezpieczenstwa placowki karnej, a tym samym catego spote-
czenstwa. Wspotmierne przekonanie prezentuje rowniez wychowawca Dziatu
Penitencjarnego Michat.

Prowadzenie oddziatywan na enkach (oddzial dla skazanych niebezpiecz-
nych — przyp. R.P.) nie jest moim jedynym obowigzkiem. Oprécz skazanych
niebezpiecznych musz¢ zajmowac si¢ jeszcze innymi kwestiami: K-O, zajeciami
sportowymi, a na dodatek niekiedy dostaje jeszcze w bonusie opieke nad kursa-
mi. Wszystko dlatego, ze niec ma komu pracowaé. Mtodzi nie zostajg na dtugo,
a doswiadczeni majg r6zny stosunek do pracy. (Michat)

Wypowiedz Michata potwierdza wystgpowanie deficytow pracowniczych,
réwniez w Dziale Penitencjarnym. Konstytutywna rola wskazanej komorki
Stuzby Wigziennej jest modelowanie pozadanych postaw u skazanych, ktore
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umozliwig im prawidlowe funkcjonowanie spoteczne. Niewystarczajaca liczba
wykwalifikowanych realizatorow procesu resocjalizacji znaczaco ogranicza jego
skutecznos¢. Stanowisko starszego wychowawcy zawierarowniez niezwykle inte-
resujaca obserwacje. Interlokutor sygnalizuje bowiem posiadane przez obecnych
funkcjonariuszy dylematy zawodowe. Michat eksponuje zniechecenie poczat-
kujacych funkcjonariuszy wobec wykonywania powierzonych im obowigzkow
stuzbowych. Przekonanie rozmowcy uwidacznia rowniez zachwiane kwestie
motywacyjne do$§wiadczonych czlonkow przedmiotowej formacji. Petnienie
stuzby w specyficznym $rodowisku oséb inkarcerowanych wymaga odzna-
czania si¢ przez funkcjonariusza stosownymi predyspozycjami osobowoscio-
wymi. Henryk Machel® uwaza, ze pozadanymi przymiotami osobowymi 0sob
pracujacych w jednostkach penitencjarnych jest gtownie odpornos¢ na stres,
umiegjetnos¢ kontrolowania wlasnego zachowania i emocji, odpowiedzialnose,
asertywnos¢, rozwaga w dziataniu, empatia, a takze niewrazliwo$¢ na proces
prizonizacji**. Wyszukane wlasciwo$ci personalne nie korespondujg — zdaniem
Andrzeja — z mechanizmem gratyfikacyjnym obowigzujacym w jednostkach
penitencjarnych.

Teraz mamy rynek pracownika. Mozna znalez¢ dobrg prace, bez takich obcigzen
jak tutaj mamy. Mozna zarobi¢ tyle samo, a nawet znacznie wigcej w jakis korpo-
racjach, nie bojac si¢ o swoje zycie. Dodatkowo nie ma si¢ ciaggle w glowie, ze za
wszystko mozna mie¢ postgpowanie, a nawet prokuratora. (Andrzej)

Rekapitulacja narratora bazuje na swoistej analizie rynku pracy. Andrzej
eksponuje w swojej konstatacji niewspotmiernos¢ otrzymywanego wynagrodze-
nia z wystepujaca presja psychiczng, generowang przez populacje osadzonych
oraz przelozonych. Wspodlczesne mozliwosci pracownicze pozwalaja na otrzy-
manie intratnego zatrudnienia, ktore nie wptywa tak negatywnie na stan psycho-
fizyczny czlowieka.

Analiza pozyskanego materialu empirycznego wskazuje na jednoczesnie
wystepujace zaleznosci pomigdzy konkretnymi elementami sytuacji kadro-
wej. Bezsprzeczne jest oddziatlywanie niedoborow pracowniczych na stopien
przemeczenia funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej. Jednostki penitencjarne —
stanowigce newralgiczny element bezpieczenstwa wewngtrznego panstwa —
funkcjonujg na zasadzie cyklicznie podejmowanych czynnosci. Administracja
poszczegdlnych placdéwek resocjalizacyjnych zobowigzana jest do bezwzgled-
nego zapewnienia realizacji wymaganych dzialan. Niedostatki personalne
przyczyniaja sie¢ do koniecznosci delegowania zréznicowanych obowiazkdéw na
funkcjonariuszy realnie pelnigcych stuzbe. Ustawiczny nadmiar powinno$ci

2 H. Machel, Psychospoteczne uwarunkowania pracy resocjalizacyjnej personelu wigzien-

nego, Gdansk 2001, s. 62.

24 Ibidem, s. 86. Termin ,,prizonizacja” oznacza proces przystosowania si¢ do warun-
kow panujacych w placowce karnej — recepcja wartosci, norm i wzorO6w postgpowania
(zob. M. Ku¢, Leksykon kryminologii. 100 podstawowych pojeé, Warszawa 2015).
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zawodowych nieuchronnie przyczynia si¢ do stanu permanentnego przemecze-
nia, a finalnie wypalenia zawodowego. Skazani niebezpieczni — objgci proce-
durg poznania naukowego — dostrzegaja kryzys pracowniczy powstaty
w Shuzbie Wieziennej.

Bylem w r6znych kryminatach. Ogdlnie mam teraz do odsiedzenia 25 lat, a w kry-
minatach jestem od matolata. Widziatem duzo rzeczy. Kiedys nie chciato si¢ niko-
mu robi¢ programdw, zajec sportowych itd. Teraz po prostu nie maja na to czasu,
bo wychowek (wychowawca — przyp. R.P.) oprécz enki (oddziatu dla skazanych
niebezpiecznych — przyp. R.P.) musi jeszcze robi¢ kursy z Unii. Wida¢ po nich,
ze sg wkurwieni (...) (Bartosz)

Rozwazajac poglady Bartosza, konstruuje si¢ niepokojacy obraz polskiej
rzeczywistosci penitencjarnej. Osadzeni niebezpieczni — jak wielokrotnie
podkreslano — stanowiag niewielkg populacje oséb szczegodlnie zdemoralizo-
wanych. Indyferencja korekcyjna wobec tej kategorii osob inkarcerowanych
bezposrednio warunkuje przyszte zagrozenie spoteczne. Konieczne jest podej-
mowanie trudu wychowawczego oraz psychologicznego wobec tych pensjo-
nariuszy. Redukcja posiadanych przez nich deficytow moze warunkowac ich
przyszte prawidtowe funkcjonowanie spoteczne. Swiadomosé osob pozbawio-
nych wolnosci w zakresie deficytow kadrowych i zwigzanego z tym syndromu
wypalenia zawodowego funkcjonariuszy stanowi wskaznik skali charakteryzo-
wanego zjawiska.

Praca na ence (oddziale dla skazanych niebezpiecznych — przyp. R.P.) jest spe-
cyficzna, inna niz gdziekolwiek indziej. Zrobienie czegokolwiek ze skazanym
wymaga przewaznie indywidualnego kontaktu. Wszystko trzeba robi¢ pojedyn-
czo, anie w grupie, dlatego pochtania to mndstwo czasu, ktorego w nattoku pracy
nie ma. (Wiadystaw)

Funkcjonariusz Dziatu Penitencjarnego — Wladystaw — paralelnie do
innych rozméwcow identyfikuje dominujace problemy w pracy penitencjarne;j.
Eksponuje odrgbno$¢ i charakterystycznos¢ czynnosci, ktore nalezy wykony-
wac w tym szczegolnym Srodowisku inkryminowanym. Mozliwo$¢ implemen-
towania wlasciwego i nieskrgpowanego procesu korekcyjnego wobec skazanych
niebezpiecznych powinna by¢ priorytetowa, gdyz wpltywa na protekcje ogotu.

Uzyskane dane empiryczne potwierdzajg powszechnie wystepujace deficyty
kadrowe w jednostkach penitencjarnych. Alarmujaca jest jednak tendencja zobo-
wigzywania funkcjonariuszy pracujacych w oddziatach dla skazanych niebez-
piecznych do wykonywania innych obowiazkéw stuzbowych. Reglamentacja
czasu koniecznego na inicjowanie stosownych oddzialywan restrukturyzacyj-
nych determinowaé moze kolejne nastepstwa. Dodatkowo nadmiar posiadanych
obowiazkoéw stuzbowych nieuchronnie wptywa na postepujacy kompleks wypa-
lenia zawodowego.

3. Bariery instytucjonalne. Jednostki penitencjarne — zaktady karne oraz
areszty $ledcze — sg instytucjami totalnymi, w ktorych codzienna egzystencja
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penitentow regulowana jest przez obowiazujace imperatywy jurydyczne.
Zdaniem Wiestawa Ambrozika celem tego rodzaju placowki resocjalizacyjnej
jest modelowanie u wychowanka optymalnych umiejetnosci, ktoére umozliwia
mu prawidlowe odgrywanie akceptowalnych powszechnie rél spotecznych?.
Precyzyjne, a zarazem niepodlegajace negacji reguly organizacyjne instytucji
karnych, generujg mnogie ograniczenia w procesie resocjalizacji. Osobliwg prze-
strzenig penitencjarng cechujacg si¢ spotegowang izolacja sa specjalnie wyzna-
czone oddziaty dla skazanych niebezpiecznych.

W tych szczegdlnych warunkach zintensyfikowaniu podlegaja negatywne
implikacje wynikajace z umieszczenia osoby w instytucji totalnej. Ta sympto-
matyczna struktura organizacyjna — wedtug Wtadystawa — istotnie utrudnia
nawigzania wlasciwej relacji wychowawczej.

(...) wszystko co robimy (funkcjonariusze — przyp. R.P.) $cisle okreslone jest
odrebnymi przepisami. Moje spotkania ze skazanymi odbywaja si¢ glownie
w pomieszczeniu przedzielonym krata, w ktorym sa wylacznie dwa stoliki 1 ta-
borety. Takie warunki nie sprzyjaja nawigzaniu szczerej wigzi wychowawczej.
(Wladystaw)

Zastosowane przedsigwzigcia ochronne oraz zabezpieczenia techniczno-
-ochronne zasadniczo generuja zdystansowanie pomicdzy wychowankiem
a pedagogiem. Restrykcyjne realia penitencjarne dodatkowo moga wzbudzaé
w skazanych animozje wobec personelu penitencjarnego. Uwzgledniajac jednak
dotychczasowe zachowanie tych pensjonariuszy — pozainstytucjonalne oraz
wewnatrzinstytucjonalne — nie wystepuje obecnie alternatywny model proce-
dury korekcyjnej. Wdrozone zabiegi 1 zabezpieczenia profilaktyczne stanowia
adekwatng reakcje Stuzby Wieziennej na stwarzane przez te osoby zagrozenie.
Rafat S. — osadzony niebezpieczny — pomimo artykulowanej bezradno$ci
wobec warunkow odbywania przez niego kary pozbawienia wolnosci, wskazuje
na stuszno$¢ wprowadzonych zabezpieczen.

(...) warunki sg nieludzkie, trzymaja nas tutaj jak zwierzgta. Pojedynczo, jak
w klatkach. Idac do wychowka (wychowawca — przyp. R.P) to tez jesteSmy jak
W z00, bo siedzimy za krata, zeby nie zrobi¢ mu przypadkiem zadnej krzywdy.
W sumie nie dziwig¢ si¢ im (funkcjonariuszom — przyp. R.P.), bo niektorzy wy-
korzystaliby okazje, zeby komus zajebac. (Rafat S.)

Narrator eksponuje dehumanizujace dla niego rozwigzania, gldéwnie ochronne,
wplywajace na jego poczucie niesprawiedliwosci i krzywdy. Osadzony dokonuje
paraleli, wskazujac degrengolade czlowieczenstwa. Wypowiedz skazanego —
pomimo obserwowalnej frustracji — zawiera konstatacje aprobujace przyjete
rozstrzygniecia prewencyjne. Interlokutor w petni §wiadomy uosobienia zdecy-
dowanej wigkszosci tych pensjonariuszy, manifestuje generowany przez nich

25

W. Ambrozik, Totalny, stygmatyzujgcy i wykluczajgcy charakter oddziatywan resocjali-
zacyjnych, ,,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 5, s. 16.
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stopien zagrozenia. Niezwykle wazne w procesie resocjalizacji osadzonych
niebezpiecznych sa pejoratywne konsekwencje umieszczenia w tych punityw-
nych oddziatach mieszkalnych. Prelegenci zorganizowanej w 1999 r. konferencji
wymienili w szczeg6lnosci wzmocnienie postaw agresywnych, automatyzacje
zachowania oraz proliferacj¢ barier komunikacyjnych®. Selektywnie zaprezen-
towane implikacje dtugotrwatego zakwalifikowania do skazanych niebezpiecz-
nych niebagatelnie redukuja mozliwos$ci resocjalizacyjne.

Funkcjonowanie oddziatéw dla skazanych niebezpiecznych podporzadko-
wane zostalo gtownie wzgledom ochronnym. W jednostkach penitencjarnych,
w ktoérych eksplorowano interesujaca rzeczywisto$¢, dominowalo pojedyncze
zakwaterowanie w celach mieszkalnych. Tego rodzaju praktyka warunkowana
byta niejednolitymi czynnikami. Znaczne zréznicowanie klasyfikacyjne tych
skazanych oraz skrajnie odmienne konstrukcje osobowosciowe byly nadrzed-
nymi kryteriami samodzielnego zakwaterowania. Michal — wychowawca
Dziatu Penitencjarnego — polaryzuje efekty wskazanego rozmieszczenia
osadzonych niebezpiecznych.

Przewaznie rozmieszczamy pojedynczo enki (skazani niebezpieczni — przyp.
R.P), bo tak jest bezpieczniej. Dzieki temu zapobiegamy pobiciom, zn¢tom (zng-
caniu si¢ psychicznemu i fizycznemu — przyp. R.P.). Ma to tez swoje minusy.
Nie widzimy zmian u osadzonych w funkcjonowaniu z innymi, a takze wida¢ po
nich regres intelektualny, bo nie majg si¢ nawet do kogo odezwac w celi. (Michat)

Funkcjonariusz Stuzby Wigziennej demonstruje bardzo istotne zagadnienia zwig-
zane z rozmieszczeniem osadzonych niebezpiecznych. Priorytetowo respektowany
obowiazek zapewnienia bezpieczenstwa spotecznego uzasadnia tego rodzaju kwate-
rowanie. Pobyt jednego skazanego niebezpiecznego w celi mieszkalnej minimalizuje
ryzyko eskalacji notorycznych konfliktow i sprzeciwow. Ponadto redukuje si¢ wyste-
powanie zdarzen z uzyciem przemocy pomiedzy osobami pozbawionymi wolnosci.
Antynomicznie jednak pozbawia si¢ cztowieka kontaktow interpersonalnych, ktore
stwarzaja mozliwosci rozwojowe. Michat dostrzega profity, a jednoczesnie skutki
pojedynczego umieszczenia w celi mieszkalnej. Wskazana bariera instytucjonalna
ponownie jest przejawem dazenia do konsensusu dziatan ochronnych i korekcyj-
nych. Narrator manifestuje obserwowalny regres poznawczy u skazanych, ktérego
wystepowanie potwierdza rowniez badany skazany niebezpieczny.

(...) poczatkowo byto spoko, cela tylko dla mnie. Moglem oglada¢, czytac i ¢wi-
czy¢ w spokoju. Po kilku miesigcach zaczyna jednak siada¢ na bani¢. Nie masz
si¢ do kogo odezwaé. Widzisz tylko klawiszy (funkcjonariuszy — przyp. R.P.).
W tym przypadku, tak jak w innych, masz plusy i minusy. Sa tacy, ktorzy siedza
sami kilka lat i pasuje im to. Ja juz mam do$¢ takiego siedzenia, ale niby nie ma
nikogo innego do mnie. (Rafal O.)

%6 Konferencja ,,Postepowanie ze skazanymi na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolno$ci
oraz kar¢ 25 lat pozbawienia wolnos$ci w polskim systemie penitencjarnym”; Ustka 1999; za:
S. Przybylinski, Wigzniowie niebezpieczni..., s. 77.
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Rozmoéwca wskazuje na krotkotrwate korzysci wynikajace z samotnosci.
Poczatkowa swoboda egzystencjalna w celi mieszkalnej przyczynia si¢ do degre-
sji spotecznej i intelektualnej. Cztowiek jako jednostka spolteczna wymaga nawia-
zywania 1 podtrzymywania relacji socjalnych w celu zachowania wlasciwego
poziomu uspotecznienia. Pojedyncze zakwaterowanie negatywnie — w dtugo-
trwalej perspektywie — promieniuje na stan psychosomatyczny osadzonych
niebezpiecznych. Rafat O. zaznacza, iz wystepuja jednak jednostki preferujace
samotne przebywanie na znacznie ograniczonej przestrzeni zyciowej.

Sumarycznie zaakcentowane bariery instytucjonalne ograniczajag mozliwo-
$ci korekeyjne skazanych niebezpiecznych. Zdecydowana wigkszo$¢ utrudnien
systemowych determinowana jest jednak koniecznos$cia zapewnienia bezpie-
czenstwa spolecznego. Personel penitencjarny. Obecnie nie wystepuje rowno-
rzgdny schemat wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec skazanych
niebezpiecznych, ktory gwarantowalby efektywniejsze oddziatywanie na tych
penitentow.

Perspektywy korekcyjne skazanych niebezpiecznych — analiza wynikow
badan

Mnogo$¢ ograniczen i barier resocjalizacyjnych w interesujagcym wycinku
rzeczywisto$ci penitencjarnej nie pozbawia jej potencjalu wychowawczego.
Zrealizowana penetracja empiryczna dokumentuje istnienie czynnikow, ktore
umozliwiaja osiagniecie intencji ustawodawcy. Zwazajac na przegladowy
charakter niniejszej publikacji, zaakcentowane zostang wylgcznie najistotniejsze
perspektywy korekcyjne zidentyfikowane w ramach przeprowadzonych badan.

Populacja skazanych uznanych za stwarzajacych powazne zagrozenie dla
bezpieczenstwa spotecznego lub zakladu karnego — jak wielokrotnie podkre-
slano — jest niebywale zroéznicowana. Wyeksponowane rozbieznosci wyste-
puja migdzy innymi w zakresie osobowosciowym. W wybranych przypadkach,
rowniez eksplorowanych, kryteria podmiotowe utrudniajg inicjowanie stosow-
nych zabiegow korekcyjnych. Odnotowano jednak jednostki, ktore przejawiaja
motywacje — poczatkowo zewnetrzng — w zakresie podejmowania aktywno$ci
wychowawczej. Wiadystaw, funkcjonariusz Stuzby Wigziennej, obrazuje wyste-
powanie swoistego cyklu bodzcowego.

Po przyjezdzie do naszego oddziatlu skazani przewaznie nastawieni s3 wrogo wo-
bec wszystkiego, co jest im proponowane. Nastgpnie, glownie po uptywie pew-
nego samotnego czasu w celi zaczynaja podpytywac o posiadane mozliwosci.
Ostatecznie cze$¢ z nich wyraza zgode na udzial w roznych programach i zaje-
ciach. (Wtadystaw)

Wychowawca petnigcy stuzbe w oddziale dla skazanych niebezpiecznych
opisuje mechanizm motywacyjny u tych penitentow. Pierwotna antypatia wobec
administracji zaktadu karnego poddana zostaje modyfikacji proporcjonalnie do
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okresu pobytu w tych szczegolnych warunkach. Nastgpnie podjete sondowanie
w rodzajach dostepnych programéw, zaje¢ oraz aktywnosci pozwala na auto-
nomiczny, ograniczony do dostgpnych opcji, wybor interesujacej dziatalnosci.
Zrédta motywacji osadzonych niebezpiecznych posiadaja odmienny charakter,
jednak partycypacja w projektowanych przez personel aktywnosciach przyczy-
nia si¢ do jej reorientacji. Whadystaw dostrzega strategiczne korzysci o popraw-
czym charakterze.

Tego rodzaju zajecia pozwalaja im roztadowaé napigcie i frustracje, i ze tak po-
wiem z tego sg bardzo pozytywne efekty. Osadzeni sami na koniec programu
o tym mowia, ze jezeli beda umieszczenia jeszcze tutaj na dtuzszy czas, to po-
nownie prosza o udziat w kolejnych edycjach tego programu, bo, ze tak powiem,
wkrecili si¢ do uczestnictwa w tym programie. (Wtadystaw)

Przeksztalcenie poczatkowych pobudek skazanych niebezpiecznych obser-
wowalne jest w artykutowanych przez nich deklaracjach po zakonczonych
oddziatywaniach w ramach konkretnego programu resocjalizacji. Realizowane
przez personel penitencjarny aktywnosci korekcyjne przyczyniajg si¢ bowiem do
zapoczatkowywania pozytywnych zmian w pogladach i postawach tej kategorii
osadzonych. Dziatania pedagogiczne i psychologiczne inaugurujace pozadang
inicjatywe u osadzonego uwiarygodniajg osiggni¢cie — przynajmniej w mini-
malnym stopniu — celu wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

Osadzeni niebezpieczni posiadaja mozliwos¢, uwzgledniajac ograniczenia
ochronne, udzialu w konwencjonalnych aktywnos$ciach korekcyjnych. Eksplo-
racja empiryczna wskazuje, ze w oddziatach mieszkalnych dla skazanych
niebezpiecznych — gtéwnie w AS w Piotrkowie Trybunalskim — cyklicznie
realizowano programy resocjalizacji, zajecia kulturalno-o§wiatowe i sportowe
oraz inicjowano proces autoedukacji osadzonych. Zaobserwowana tendencja,
pomimo jej partykularno$ci, potwierdza profesjonalizm wykonywania obowiaz-
kow przez danych funkcjonariuszy Stuzby Wiezienne;.

(...) wiem, ze istnieje poglad, ze takich to trzeba tylko izolowac¢, bo oni si¢ nie
zmienig. Uwazam, ze nie mi to oceniaé. Po to zdecydowatem si¢ wykonywac te
prace i te obowiazki, zeby nie przekresla¢ nikogo z gory. (Michat)

Prezentowany stosunek do wi¢znidw oraz nastawienie narratora stanowig
jedna z fundamentalnych perspektyw korekcyjnych. Motywacja funkcjonariuszy
Stuzby Wigziennej w zakresie prawidtowego realizowania przez nich powierzo-
nych zadan jest fundamentem dazenia do osiagni¢cia nadrzednej intencji kary
izolacyjnej. Niewlasciwe lub niekompletne zaangazowanie personelu jednostki
penitencjarnej w proces resocjalizacji uniemozliwia jego zainicjowanie. Michat,
proklamujac wiasne poglady, wskazuje na nadzwyczajnie doniosty element reali-
zacji obowigzkow — wyzbycie si¢ sktonnosci do ostracyzmu.

Poszerzanie horyzontdow poznawczych oraz spotecznych osadzonych jest
asumptem do skutecznej modernizacji ich wadliwych postaw. Prawidlowe
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zaprojektowanie oddziatywan korekcyjnych mozliwe jest na podstawie trafnej
diagnozy penitencjarnej. Kompetencje diagnostyczne i specjalistyczne funkcjo-
nariuszy Stuzby Wieziennej niezb¢dne sg szczegdlnie w pracy z osadzonymi
niebezpiecznymi. Wladystaw — wychowawca skazanych niebezpiecznych —
podkresla konieczno$¢ ustawicznej edukacji.

W tej pracy nie mozna usigs¢ na laurach. My pracujemy z ludzmi, ktorzy pod
wzgledem psychologicznym sg bardzo r6zni. Zrozumienie motywow dziatania,
a przede wszystkim przyczyn ich zachowania, jest kluczowe w sporzadzeniu
dobrze dopasowanego programu oddziatywania. Do tego potrzebna jest nam
wiedza, dlatego ciagle zaczynamy jakie$ studia podyplomowe albo kursy i szko-
lenia. (Wtadystaw)

Warunkiem kompetentnego planowania i wdrazania adekwatnych zabiegow
korekcyjnych — zdaniem Witadystawa — jest ustawiczne ksztalcenie. Stagnacja
dydaktyczna komplikuje konkretyzowanie uregulowan teoretycznych, zaburza-
jac jednoczes$nie przedsigwzigcia naprawcze. Ambicje edukacyjne funkcjonariu-
szy dostrzegane sg rowniez przez skazanych niebezpiecznych.

(...) od razu wida¢, z kim si¢ ma do czynienia. (...) Po niektérych od razu widac,
ze sg wyksztalceni. Sposob, w jaki moéwig i ttumaczg, od razu pokazuje, ze sg po
studiach. (Sebastian)

Profesjonalizm i kompetencja funkcjonariuszy zauwazalna jest przez skaza-
nych niebezpiecznych podczas nawigzywanych interakcji. Te przymioty perso-
nelu penitencjarnego dodatkowo wplywaja na stosunek osob inkarcerowanych
wobec aktywnosci korekcyjnej. Ponadto wyszczegdlnione atrybuty osobowe
znaczgco wzmacniajg nawigzywang wigz wychowawcza.

Rygorystycznos¢ i surowos¢ organizacyjna oddzialow dla skazanych niebez-
piecznych nie przekresla perspektyw i mozliwosci korekcyjnych. Przeprowa-
dzone badania potwierdzaja wystgpowanie czynnikéw, ktére odpowiednio
rozwijane 1 modernizowane moga realnie wptywac na powodzenie dziatalnosci
penitencjarne;.

Refleksje koricowe

Elementem rodzimej przestrzeni penitencjarnej jest spotecznos¢ osob szcze-
golnie zdemoralizowanych i bezwzglednych — skazanych niebezpiecznych.
Wskazana populacja jest niebywale zréznicowana pod wieloma aspektami.
Sformalizowane systemy instytucjonalne cechuja si¢ wystepowaniem pewnych
utrudnien i mozliwos$ci w zakresie implementowania koniecznych rozwigzan
oraz przedsigwzigC.

Specyficzna przestrzen penitencjarna, w ktorej karg pozbawienia wolnosci odby-
waja skazani niebezpieczni, generuje mnogie bariery korekcyjne. Zrealizowane
badania umozliwity kategoryzacje dominujacych przeszkod resocjalizacyjnych
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o charakterze podmiotowym, kadrowym oraz instytucjonalnym. Bariery podmio-
towe bezposrednio wynikajg z konstrukcji osobowosciowej osadzonych niebezpiecz-
nych. Problematyczne i wymagajace staje si¢ niwelowanie tego rodzaju przeszkod
w procesie korekcyjnym, ktore modyfikowane mogag by¢ gtéwnie we wspotpracy
z osadzonym. Pozostale kategorie inhibitorow — kadrowe i instytucjonalne —
wynikajg z zatozen organizacyjnych jednostek penitencjarnych. Wskazane grupy
utrudnien redukowane powinny by¢ poprzez stosowng restrukturyzacje systemowa.

Istnieja réwniez mozliwosci 1 perspektywy naprawcze osadzonych niebez-
piecznych. Eksploracja empiryczna potwierdza wystgpowanie pozadanej
motywacji bipolarnych podmiotow wykonywania kary pozbawienia wolno-
$ci — osadzonych oraz funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej. Analiza uzyska-
nych informacji potwierdza poczatkowa apatycznos¢ osadzonych w zakresie
podejmowania wlasciwej aktywnosci naprawczej. Okres pobytu w warunkach
spotegowanej izolacji przyczynia si¢ jednak do swoistej reorientacji motywa-
cyjnej. Cz¢s¢ skazanych niebezpiecznych finalnie angazuje si¢ w projektowane
oddziatywania wychowawcze. Niezmiernie istotna jest jednocze$nie motywa-
cja personelu. Wybrani funkcjonariusze motywowani etycznymi i racjonalnymi
pobudkami rzetelnie i sumiennie wykonuja swoje obowigzki.

Zaprezentowane w ramach niniejszej publikacji poglady stanowig prezentacje
wynikow badan, dotyczacych niekompletnie poznanego wycinka rzeczywistosci
penitencjarnej. Intencja zglebionych probleméw bylo dazenie do przeniknigcia
tego $wiata i proba zrozumienia zalezno$ci regulujacych jego istnienie. Podejmo-
wanie tego rodzaju trudu poznawczego, a nastgpnie konstruktywnych polemik,
warunkowaé¢ moga zwickszenie poziomu wieloptaszczyznowo postrzeganego
bezpieczenstwa spolecznego.
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Wyzsza Szkota Kryminologii i Penitencjarystyki w Warszawie

Postawy patriotyczne osob skazanych na kare
pozbawienia wolnosci w kontekscie implementacii
programow penitencjarnych o tresciach patriotycznych

Streszczenie: Celem przeprowadzonych badan bylo oszacowanie ewentual-
nych deficytéw spolecznych w obszarze wychowania patriotycznego u oséb
skazanych na kar¢ pozbawienia wolno$ci poprzez diagnoze¢ skali ich poparcia
dla postaw o charakterze patriotycznym. Przeprowadzenie tego typu badan
uzasadnia wystepujaca w ostatnich latach rosnaca tendencja do oddziatywania
na osadzonych, stosujac programy ksztattujace postawy obywatelskie i patrio-
tyczne, przy braku rozstrzygniecia naukowego co do istnienia takiej potrzeby.
Rozwigzaniu problemu badan postuzyly badania sondazowe, ktorych wyniki
zostaty zaprezentowane w niniejszym artykule. Na ich podstawie autor argumen-
tuje, iz deklarowane poparcie dla postaw o charakterze patriotycznym jest silne
u respondentoéw, co pozornie mogloby $wiadczy¢ o braku koniecznosci prowa-
dzenia w jednostkach penitencjarnych programow resocjalizacyjnych dotycza-
cych tego obszaru. Jednakze specyficzny sposdb rozumienia kwestii zwigzanych
z patriotyzmem (patriotyzm $lepy) przez skazanych przemawia za istnieniem
takiej potrzeby. Programy resocjalizacyjne powinny dotyczy¢ przede wszystkim
kwestii pomocy w zrozumieniu osobom skazanym swoistosci patriotyzmu.

Stowa kluczowe: resocjalizacja penitencjarna, patriotyzm, Stuzba Wigzienna,
jednostka penitencjarna, osadzony.

Patriotic attitudes of prisoners in the context of the implementation
of penitentiary programs with patriotic content

Abstract: The aim of the research was to estimate possible social deficits
in the field of patriotic education among prisoners by diagnosing their scale
of support for patriotic attitudes. The reason for conducting such research may
be the fact that the trend towards influencing prisoners through programmes



90 Mateusz Lewandowski

which shape civic and patriotic attitudes has been growing in recent years;
however, there is no scientific decision as to the necessity of conducting such
programmes. The research problem was solved by survey research, the results
of which are presented in this article. On the basis of the results, the author argues
that the declared support for patriotic attitudes is strong among the respondents,
which could seemingly indicate that there is no need to run social rehabilitation
programmes related to patriotism in penitentiary units. Nevertheless, a char-
acteristic way in which persons sentenced to imprisonment understand issues
related to patriotism (blind patriotism) suggests that such programmes may
be necessary. Rehabilitation programs should focus on helping convicted persons
to understand the uniqueness of patriotism.

Keywords: social rehabilitation in prisons, patriotism, Prison Service, peniten-
tiary unit, convicted.

Wprowadzenie

Stuzba Wigzienna jest umundurowang i uzbrojong formacjg apolityczng,
podlegta Ministrowi Sprawiedliwosci, posiadajaca wlasng strukture organi-
zacyjng'. Stanowi element systemu bezpieczenstwa panstwa?, ktory jednak
nie jest przeznaczony do bezposredniej walki zbrojnej, lecz do wspomagania
dziatan sit zbrojnych i zapewnienia bezpieczenstwa wewnetrznego panstwa’.
Wsrod jej wielu zadan, ktore moga stanowi¢ przedmiot odrgbnych publikacji
naukowych?, wymienia si¢ m.in. prowadzenie oddziatywan penitencjarnych
i resocjalizacyjnych wobec 0so6b skazanych na kar¢ pozbawienia wolnosci,
przede wszystkim przez organizowanie pracy sprzyjajacej zdobywaniu kwali-
fikacji zawodowych, nauczania, zaje¢ kulturalno-oswiatowych, zaje¢ z zakresu
kultury fizycznej i sportu oraz specjalistycznych oddzialywan terapeutycz-
nych®. Powinno to by¢ realizowane w sposdb gwarantujgcy poprawe zacho-
wania skazanego, w stopniu umozliwiajacym jego funkcjonowanie, w sposob
spolecznie akceptowany po opuszczeniu zaktadu karnego. Dokonuje si¢ tego,
prowadzgc oddziatywania penitencjarne i resocjalizacyjne w sposob pozwala-
jacy zniwelowa¢ deficyty w zachowaniu 0s6b pozbawionych wolnosci, ktore
determinowaty ich konflikty z prawem.

! Art. 1. Ustawa z dnia 10 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (Dz. U. 2020, poz. 848).

2 B. Zdrodowski, J. Kaczmarek, W. Lepkowski, Sfownik terminow z zakresu bezpieczen-
stwa narodowego, Warszawa 2008, s. 137.

3 A. Misiuk, M. Kalaman, Kierunki zmian organizacyjno-technicznych w Stuzbie Wigzien-
nej, Warszawa 2016, s. 13—-14.

4 Zob.: M. Lewandowski, Zadania Stuzby Wigziennej na rzecz bezpieczenstwa panstwa —
kierunki zmian, ,,Wiedza Obronna” 2019, nr 1-2 (s. 266-267).

5 Art. 2 ust. 2, Ustawa z dnia 10 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wiegziennej (Dz. U. 2020,
poz. 848).
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Resocjalizacja penitencjarna® jest zatem procesem bardzo waznym dla spote-
czenstwa, gdyz nie tylko pozwala na utrzymanie rownowagi pomi¢dzy osobami
nieprzystosowanymi a resztg spoleczenstwa, ale takze uniemozliwia catkowita
destrukcje istoty ludzkiej, jaka moze wywola¢ dtugotrwaty pobyt w instytu-
cji totalnej’. Stanowi pewng nadzieje, ze system wymiaru sprawiedliwosci nie
bedzie tylko surowym narzedziem wymierzonym w spotecznie nieprzystoso-
wane jednostki, lecz rowniez bedzie budowac w tych jednostkach odpowiednia
skalg warto$ci i norm. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w zakla-
dach karnych prowadzi si¢®: 1) programy resocjalizacyjne w zakresie: przeciw-
dziatania agresji i przemocy; przeciwdziatania uzaleznieniom oraz naduzywaniu
alkoholu lub uzywaniu narkotykow; przeciwdziatania prokryminalnym posta-
wom; aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia; ksztaltowania umiejet-
nosci spotecznych i poznawczych; integracji rodzin; zapobiegania negatywnym
skutkom izolacji, zwlaszcza wobec skazanych odbywajacych dtugoterminowe
kary pozbawienia wolnosci; 2) zajecia kulturalno-oswiatowe, w tym ksztat-
tujace postawy obywatelskie i1 patriotyczne oraz zaj¢cia z zakresu wychowa-
nia fizycznego i sportu. W konteks$cie punktu drugiego uznano za stosowne
zdiagnozowanie poczucia patriotyzmu w $wiadomosci 0sob skazanych na kare
pozbawienia wolnosci.

Patriotyzm nie jest pojeciem nowym, najstarszych zrodet kultury patriotycz-
nej nalezy szuka¢ w starozytnej Grecji (przemowy nad grobami bohateréw pole-
glych w bitwach za ojczyzne)’ i w pdznorepublikanskim Rzymie. Prawzorem
cnot patriotycznych byta bowiem grecka arete i rzymska virtus. Oracje i dialogi
napisane przez Marcusa Tulliusa Cicero (106—43 p.n.e) stworzyly podstawy
europejskiej mysli patriotycznej. Istota tej mysli bylo pojecie ojczyzny (patria)
definiujace obiekt uczué¢ i dziatan patriotycznych'’. Jego znaczenie pojeciowe

¢ Termin resocjalizacja penitencjarna oznacza ,,0g0t dziatan zamierzonych i zaprogra-

mowanych przez personel pedagogiczno-psychologiczny adresowanych do przestgpcoOw
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych. Jej celem jest uzyskanie
takich zmian w obszarze osobowosci tych osob, ktore uchronig je od powrotu do zachowan
przestepczych po odbyciu kary i umozliwia poprawne funkcjonowanie spoteczne”. Cyt. za:
B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2007, s. 1138.

7 Termin instytucja totalna oznacza ,,organizacje spoteczng, ktora stwarza dla osob z nig
zwigzanych rodzaj odrebnego $wiata, rzadzacego si¢ wlasnymi prawami i odseparowanego
od reszty spoteczenstwa mniej lub bardziej szczelnymi barierami”; cyt. za: E. Goffman,
Charakterystyka instytucji totalnych, w: W. Derczynski, A. Jasinska-Kania, J. Szacki (red.),
Elementy teorii socjologicznych. Materialy do dziejow wspoiczesnej socjologii zachodniej,
Warszawa 1975, s. 150.

8 Zarzadzenie nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 14 kwietnia
2016 1. w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz
zakresow czynnosci funkcjonariuszy i pracownikow dzialow penitencjarnych i terapeutycz-
nych oraz oddzialow penitencjarnych.

®  Tukidydes, Wojna peloponeska, thum. K. Kumaniecki, Warszawa 2003, s. 104—105.

10 AW. Jablonski, Nacjonalizm, patriotyzm i kosmopolityzm — ujecie teoretyczne i histo-
ryczne, w: D. Dratus, M. Wichtacz (red.), Nowoczesne formy patriotyzmu i nacjonalizmu
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w ciggu wiekow ulegto zmianie, poszerzyto si¢. Nie stracito jednak na waznosci.
Gary Johnson uwaza, ze ,,obecno$¢ patriotyzmu jest nie mniej widoczna dzisiaj
niz za czaséw Peryklesa w starozytnych Atenach™'. Wspotczesnie jednoznaczne
zdefiniowanie tego poj¢cia jest niezwykle trudne ze wzgledu na jego wielowy-
miarowy charakter, wymagajacy interdyscyplinarnych studiow'?. Po pierwsze,
jest to fenomen psychologiczny majacy poznawcze, afektywne i behawioralne
sktadowe. Po drugie, patriotyzm jest fenomenem spotecznym. Cho¢ jego nosni-
kiem sg jednostki, rozwija si¢ w grupach, przydajac sensu ich trwaniu. Po trze-
cie, patriotyzm pojawia si¢ niezwykle czgsto jako element ideologii politycznej®.
Daniel Bar-Tai' i Ervin Staub'® uwazaja, ze jest to zjawisko bedace pochodna
pozytywnego warto$ciowania i afektu, do ktorego nieodtagcznych sktadnikow
nalezg poczucie przynaleznosci, mitos¢, lojalnos¢, duma i troska o grupe i kraj.
Podobnego zdania jest Stephen Nathanson'®, ktéry dodaje do katalogu cech
dystynktywnych troske o dobrobyt kraju/panstwa/narodu i gotowos¢ do poswie-
cen dla jego dobra'.

Badania nad patriotyzmem w$rod osob skazanych na kare pozbawienia wolno-
$ci byty prowadzone w kontekscie koncepcji patriotyzmu §lepego i konstruktyw-
nego opracowanej przez Roberta T. Schatza, Ervina Stauba i Howarda Levine’a's,
ktora zostanie omowiona w dalszej czesci artykutu.

Metodologia badan

Celem przeprowadzonych badan bylo oszacowanie ewentualnych deficytow
spotecznych w obszarze wychowania patriotycznego u oso6b skazanych na kare
pozbawienia wolnosci przez diagnoze ich skali poparcia dla postaw o charakte-
rze patriotycznym. Podjeto si¢ realizacji niniejszych badan, poniewaz w jednost-
kach penitencjarnych wzrasta liczba programéw resocjalizacyjnych, ktére maja
na celu budowanie i wzmacnianie postaw obywatelskich i patriotycznych wsréd

w kontekscie przemian wspolczesnych systemow spoteczno-politycznych, Wroctaw 2014,
s. 32.

" G.R. Johnson, The evolutionary roots of patriotism, w: D. Bar-Tal, E. Staub (red.), Patrio-
tism: In the lives of individuals and nations, Chicago 1996, s. 85.

12 D. Bar-Tal, Patriotism as fundamental beliefs of group members, ,,Politics and Indivi-
dual” 1999, nr 3, s. 45-62; H. Kelman, Nationalism, patriotism and national identity: Social-
-psychological dimensions, w: D. Bar-Tal, E. Staub (red.), op. cit., s. 165—189; S. Nathanson,
In defense of “moderate patriotism”, ,,Ethics” nr 99, s. 535-552.

13 P. Radkiewicz, Patriotyzm, etnocentryzm, nacjonalizm. Perspektywa makropsycholo-
giczna, Warszawa 2019, s. 11.

4D, Bar-Tal, Patriotism as fundamental..., s. 45—62.

15 E. Staub, Blind versus constructive patriotism. Moving from embeddedness in the group
to critical loyalty and action, w: D. Bar-Tal, E. Staub (red.), op. cit., s. 213-228.

16 S. Nathanson, op. cit., s. 535-552.

7 P. Radkiewicz, op. cit., s. 10.

18 Zob.: R.T. Schatz, E. Staub, H. Lavine, On the varieties of national attachment: Blind
versus constructive patriotism, ,,Political Psychology” nr 20, s. 151-174.
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osadzonych, przy jednoczesnym braku badan naukowych, dotyczacych wystepo-
wania u nich takich niedoboréw spotecznych oraz ewentualnych ich rozmiarow.
Nalezy bowiem pamigtaé, ze zgodnie z obowigzujacymi uregulowaniami praw-
nymi w prowadzonych wobec osadzonych oddzialywaniach penitencjarnych
i terapeutycznych uwzglednia si¢ w szczegolno$ci wymagajace korekcji defi-
cyty, ktore stanowity przyczyny popelnianych przestepstw'. Prawdopodobnie
takie deficyty oraz potrzeby wystegpuja, i zaklada si¢ istnienie potrzeby wyko-
rzystywania programoéw o charakterze patriotycznym w procesie resocjalizacji
0s6Ob skazanych na kar¢ pozbawienia wolnos$ci, w zakresie zaleznym od stopnia
ich demoralizacji. Brak badan nad tym zagadnieniem sktania jednak do reflek-
sji oraz podjecia tego zagadnienia w sposob naukowy i rozwigzania problemu
badawczego, ktory brzmi: jakie postawy patriotyczne cechuja osoby pozbawione
wolnosci? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, konieczne bylo rozstrzygnigcie, czy
deficyty zwigzane z wychowaniem w duchu patriotyzmu wyst¢puja w zachowa-
niu os6b skazanych na kare pozbawienia wolno$ci. Do osiagnigcia celu badan
zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, a w ramach tej metody technike
badan ankietowych. Prébg badawcza stanowily osoby pozbawione wolnosci,
przebywajace w Oddziale Zewnetrznym w Plonsku Zaktadu Karnego w Plocku.
Sa oni reprezentatywni dla catej spotecznos$ci wigziennej ze wzgledu na zroz-
nicowanie pod wzgledem dwoch kryteriow. Badani reprezentuja podgrupy
klasyfikacyjne P-2, R-1, R-2 oraz sg zréznicowani pod wzgledem deklarowane;j
przynaleznos$ci do podkultury wigziennej. W okresie przeprowadzenia badan
ankietowych, tj. w listopadzie 2018 r. w jednostce penitencjarnej przebywato
155 osadzonych, jednakze tylko 82 zadeklarowato che¢ wzigcia udziatu w bada-
niach. Dokonano doboru celowego. Zdecydowano si¢ na takie rozwigzanie
z uwagi na niewielkg populacje.

Wyniki i wnioski z przeprowadzonych badan
1. Deklarowane poparcie dla postaw o charakterze patriotycznym

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na to, iz zdecydowana wigkszo$§¢
0s0b skazanych na kar¢ pozbawienia wolnosci (79%) czuje si¢ patriotami, w tym
prawie potowa z nich (46% ogotu) deklaruje to w sposob zdecydowany. Pozostali
ankietowani nie potrafig jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (11%) lub nie
okreslajg si¢ tym mianem (10%).

Deklaracje patriotyzmu niemal powszechnie notuje si¢ wsrod skazanych
deklarujacych przynalezno$¢ do podkultury wigziennej (93%) oraz osob pierw-
szy raz odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci (94%). Z kolei za patriotow

9§ 3.1, Zarzadzenie nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie szczegétowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej
oraz zakresow czynnoSci funkcjonariuszy i pracownikow dzialow penitencjarnych i terapeu-
tycznych oraz oddziatow penitencjarnych.
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najczesciej nie uwazaja si¢ skazani recydywisci odbywajacy kare pozbawienia
wolno$ci w warunkach zaktadu karnego typu pototwartego (18%).

Przypuszcza si¢, ze wystepuje zalezno$¢ pomiedzy wiekiem badanych a ich
poczuciem patriotyzmu. Poparcie dla postaw o charakterze patriotycznym wsréd
0s0b inkarcerowanych spada wraz z wiekiem. Za patriotow uwaza si¢ az 92%
0s6b ponizej 30. r.z., a w kazdej kolejnej grupie wiekowej wartosci te malejg, az
do poziomu 69% wsrod osob powyzej 50. r.z. Moze to wyjasnia¢ bardzo wyso-
kie deklarowane poparcie dla postaw o charakterze patriotycznym wsrod oséb
po raz pierwszy odbywajacych kare pozbawienia wolnosci oraz nalezgcych do
podkultury wigziennej, sg to zazwyczaj ludzie mtodzi. Jezeli chodzi natomiast
o skazanych recydywistow penitencjarnych odbywajacych kare pozbawienia
wolno$ci w warunkach zaktadu karnego typu pototwartego, to sg nimi w wigk-
szosci osoby starsze, ktore wielokrotnie wracajg do zaktaddéw karnych w zwigzku
z popelnianiem wystgpkow.

2. Odczuwanie dumy i wstydu z powodu bycia Polakiem

Dla wigkszosci ankietowanych (69%) przynalezno$¢ narodowa jest powodem do
dumy. Ponad jedna trzecia (35%) twierdzi, ze dume¢ z bycia Polakiem odczuwa
bardzo czesto, a zblizony odsetek 0sob (34%) — dos¢ czgsto. Co szosty respon-
dent (16%) przyznaje, ze utozsamianie si¢ z narodem polskim raczej rzadko
napawa go duma (13%) lub praktycznie nigdy si¢ to nie zdarza (3%).

Deklaracje odczuwania dumy z bycia Polakiem sg bardziej powszechne
wsrod skazanych identyfikujacych si¢ z podkulturg wigzienna (80%), niz wsrdd
osadzonych nie identyfikujacych si¢ z nig (68%). Najmniej respondentow odczu-
wajacych dume z tego powodu jest wsroéd recydywistéw odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w warunkach zaktadu karnego typu poétotwartego (58%).

Ponad trzy piate ankietowanych (64%) deklaruje, ze praktycznie nigdy nie
wstydzi si¢ swojej narodowosci (40%) Iub ze sytuacje takie zdarzaja si¢ raczej
rzadko (24%). Co piaty badany (20%) przyznaje, ze cz¢sto wstydzi si¢ tego, ze
jest Polakiem. CzegSciej niz inni poczucie wstydu z powodu przynaleznosci do
narodu polskiego deklarujg osoby identyfikujace si¢ z podkultura wigzienng
(27%) oraz recydywisci penitencjarni (22%).

Rozpatrujac tacznie uczucia dumy i wstydu, okazuje si¢, ze wigkszos¢
respondentéw (65%) przyznaje, iz cze¢sto badz bardzo czgsto odczuwa dume
z bycia Polakiem, jednoczes$nie nigdy lub prawie nigdy nie odczuwajac z tego
powodu wstydu. Co piaty badany (22%) wykazuje obojetno$¢ wobec swojej
tozsamos$ci narodowej, twierdzac ze nie jest ona dla niego zrodlem ani dumy,
ani wstydu. Relatywnie niewiele 0sob (9%) przyznaje, ze bycie Polakiem jest
dla nich zrédtem zaré6wno dumy, jak i wstydu, a o polowe mniejsza grupe (4%)
stanowig ci, ktorzy twierdza, ze czesto wstydza sie swojej narodowosci, jedno-
czes$nie nigdy lub prawie nigdy nie odczuwaja z tego powodu dumy.

Prawdopodobnie wystepuje zalezno§¢ pomiedzy wielkoscia miejscowosci
zamieszkania a deklarowanym poczuciem dumy oraz wstydu z powodu bycia
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Polakiem. Wraz ze wzrostem liczby mieszkancow miejscowosci, w ktorej miesz-
kat przed osadzeniem badany, ro$nie jego tgcznie rozpatrywane poczucie dumy
oraz wstydu z powodu bycia Polakiem. W przypadku osob inkarcerowanych,
pochodzacych z miejscowos$ci ponizej 1 tys. mieszkancow, 58% deklaruje odczu-
wanie dumy z bycia Polakiem, jednoczesnie nigdy lub prawie nigdy nie odczu-
wajac z tego powodu wstydu. W kazdej kolejnej grupie wydzielonej ze wzgledu
na kryterium wielko$ci miejscowosci zamieszkania warto$ci procentowe wzra-
staja, az do poziomu 70% w miejscowosciach powyzej 100 tys. mieszkancow.
By¢ moze wynika to z bogatszej oferty wydarzen o charakterze panstwowym
oraz patriotycznym w Srodowisku wielkomiejskim, ktére moga wptywacé na
budowanie poczucia dumy narodowej.

3. Sposbb rozumienia pojecia patriotyzmu

W toku prowadzonych badan podj¢to probe wyjasnienia sposobu rozumienia
pojecia patriotyzmu przez osoby skazane na kar¢ pozbawienia wolnosci. Wyko-
rzystano w tym celu list¢ dziesieciu stwierdzen, do ktorych respondenci mieli
si¢ ustosunkowac i okresli¢, w jakim stopniu odpowiadaja one ich pojmowaniu
tego pojecia. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na to, ze zdaniem oséb
skazanych na kar¢ pozbawienia wolno$ci najistotniejszymi elementami postawy
patriotycznej sa: okazywanie szacunku symbolom narodowym (91% tak sadzi,
w tym 72% zdecydowanie), znajomos¢ historii Polski (odpowiednio: 89% i 56%)
oraz pielggnowanie tradycji narodowych (88% i1 66%). Wickszo$¢ sposrod nich
zgodzita si¢ takze z tym, iz patriotyzm to gotowo$¢ do walki za ojczyzng (75%
tak sadzi, w tym 51% zdecydowanie), gotowos¢ do odbycia stuzby wojskowe;j
lub przeszkolenia wojskowego (odpowiednio: 75% i 41%), podejmowanie dziatan
na rzecz swojej spotecznosci lokalnej (70% i 30%). Relatywnie najmniej respon-
dentow, cho¢ nadal wigkszo$¢ uwaza, ze patriotyzm polega miedzy innymi na
dbatosci o chrzescijanskie wychowanie potomstwa (66% tak sadzi, w tym 38%
zdecydowanie), braniu udziatu w wyborach (odpowiednio 66% i 34%), poszano-
waniu i przestrzeganiu prawa (59% i 30%) oraz ptaceniu podatkdéw (59% i 22%)).
Wyniki badan wskazuja na to, Zze osoby nieuwazajace si¢ za patriotdw czesciej
niz zadeklarowani patrioci kwestionujg twierdzenia bedace przejawami postawy
patriotycznej. Szczeg6lnie uwidacznia si¢ to w odniesieniu do placenia podatkow
oraz poszanowania i przestrzegania prawa (r6znica w obu przypadkach wynosi
40 punktow procentowych).

Prawdopodobnie osoby skazane na kare pozbawienia wolnosci majg tendencje
do reprezentowania patriotyzmu S$lepego, czyli niezachowujacego krytycyzmu
myslenia i niewykazujacego wychodzacych poza samo przywiazanie i potrzebe
przynalezno$ci potrzeb poszerzania pozytywnej tozsamosci grupy o szereg
demokratycznych warto$ci®®. Moga o tym $wiadczy¢ m.in. wskazane powy-
zej stwierdzenia, ktorym udzielano najwyzszego poparcia, a takze te postawy,

20 P. Radkiewicz, op. cit., s. 121.
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ktorych osadzeni nie utozsamiajg z patriotyzmem. Co piaty (19%) ankietowany
nie uwaza bowiem ptacenia podatkow czy poszanowania i przestrzegania prawa
za przejawy patriotyzmu.

4. Aktywno$ci mogace $wiadczy¢ o patriotyzmie

Osobom badanym zaprezentowano rowniez liste aktywnosci, ktore mogg stano-
wi¢ przejawy patriotyzmu, proszac, aby stwierdzili, jak czgsto bywaja one ich
udziatem. Niemal wszyscy ankietowani deklarujg poczucie dumy z sukcesow
polskich sportowcow (97%), w tym siedmiu na dziecigciu (70%) bardzo czgsto
(43%) Iub dos¢ czesto (27%). Zdecydowanej wigkszosci z nich zdarzylo si¢ takze
czyta¢ i dowiadywac si¢ na temat roznych wydarzen z historii Polski (95%),
w tym dwom trzecim (63%) bardzo czesto (30%) lub dos¢ czesto (33%). Niemal
réwnie czgsto deklarujg, iz co najmniej raz w Zyciu uczestniczyli w uroczysto-
$ciach i obchodach §wiat panstwowych (93%), w tym ponad jednej trzeciej (37%)
bardzo czgsto (13%) lub dos¢ czesto (24%). Dziewigciu na dziesieciu ankietowa-
nym (89%) zdarzylo si¢ wywiesza¢ w miejscu zamieszkania polska flage, w tym
ponad potowie (54%) bardzo czgsto (27%) lub dos¢ czgsto (27%). Trzy czwarte
ankietowanych deklaruje noszenie odziezy patriotycznej (73%), w tym prawie
jedna trzecia (28%) bardzo czgsto (12%) lub dosé¢ czesto (16%). Do unikania
zakupu produktow wytworzonych za granicg przyznaje si¢ 69% respondentow,
przy czym w miar¢ regularng aktywnos$¢ w tym zakresie wykazuje co piaty

Wykres 1. Aktywnosci wplywajace na poczucie patriotyzmu wsérdd osadzonych
Jak czesto zdarza sie Panu:

Czu¢ dume z sukceséw polskich sportowcéw?

Czyta¢, dowiadywac sie na temat réznych wydarzer z historii Polski?

Uczestniczy¢ w uroczystosciach i obchodach $wiat pafistwowych?

Wywiesza¢ w miejscu zamieszkania polska flage?

Ubierac sie w odziez patriotyczng?

Unika¢ zakupu produktéw wytworzonych za granica?

Bezptatnie i dobrowolnie pracowa¢ na rzecz spotecznosci lokalnej?

M Bardzo czesto Dos¢ czesto W Od czasu do czasu M Bardzo rzadko Nigdy Trudno powiedzie¢

Zrddto: opracowanie wlasne.
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(21%). Najmniej skazanych twierdzi, ze zdarzylo si¢ bezptatnie i dobrowolnie
pracowac na rzecz spotecznosci lokalnej (60%) w tym 5% bardzo czgsto 1 8%
dos¢ czesto.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na to, ze az cztery piate (79%)
respondentdw uwaza si¢ za patriotow. Prawie trzy czwarte sposrod nich (69%)
odczuwa dumg z bycia Polakiem, co pigty (20%) si¢ tego wstydzi, a co dziesiaty
(9%) odczuwa jednoczesnie dume i wstyd z tego faktu. Szczegdlnie interesu-
jace pod tym wzgledem sg wyniki dotyczace skazanych deklarujgcych przy-
nalezno$¢ do podkultury wigziennej, poniewaz sg one zdecydowanie bardziej
bezkompromisowe. Czterech na pigciu (80%) sposrdd nich czuje dume z bycia
Polakiem, a co czwarty (27%) wstydzi si¢ tego faktu. Uwidacznia to istnienie
pewnego fenomenu spolecznego, mianowicie osoby, ktore sa pozbawione wolno-
sci w zwiazku z nieprzestrzeganiem przepisow powszechnie obowigzujacego
prawa, deklaruja wysokie poczucie patriotyzmu. Nalezy si¢ zatem zastanowic,
czy jest to zwigzane z blgdnym rozumieniem patriotyzmu przez te osoby, czy
moze jest to sposob ich autoprezentacji. Wyniki przeprowadzonych badan wska-
Zuja raczej na zle rozumienie tego pojgcia przez respondentow. Osoby pozba-
wione wolno$ci prawdopodobnie, o czym juz wspomniano, maja tendencj¢ do
reprezentowania patriotyzmu $lepego.

Przeprowadzone badania dostarczajg argumentdw za tym, ze wystepuja
obszary deficytowe, jezeli chodzi o odsetek osob, ktorym postawy patriotyczne
sa obce, ale przede wszystkim, jezeli chodzi o sposob rozumienia patriotyzmu
przez osoby skazane na kar¢ pozbawienia wolno$ci. Wskazane jest prowadzenie
programoéw resocjalizacyjnych pomagajacych osadzonym w lepszym poznaniu
tego pojecia oraz ksztattujacych u tych osoéb patriotyzm konstruktywny, zakta-
dajacy pewien poznawczy dystans, ktory pozwala unikng¢ nadmiernej idealiza-
cji 1 daje mozliwo$¢ krytycznego osadu oraz w wigkszym stopniu uwzglednia
demokratyczne wartoSci.

Warto wziag¢ pod uwage rowniez to, ze prowadzone zarowno w Polsce, jak
i za granicg badania majgce na celu zbadanie efektywnosci programow resocja-
lizacyjnych, terapeutycznych i leczniczych realizowanych w zaktadach karnych
i aresztach Sledczych nie daja jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, ktore
sposrod nich sg najskuteczniejsze. W zwiagzku z tym wydaje sig, ze resocjalizacje
0s0b pozbawionych wolnosci nalezatoby prowadzi¢ wieloptaszczyznowo, w tym
réwniez w wymiarze patriotycznym.
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Wsparcie dziatan penitencjarnych przez organizacje
pozarzadowe

Streszczenie: Niniejszy artykul przybliza czytelnikowi problematyke instytucji
pozarzadowych w kontekscie ich wsparcia dla dziatan penitencjarnych. Opisano
w nim najczestsze formy dzialania organizacji nienastawionych na zysk. Poru-
szono zagadnienie zaangazowania si¢ w dziatania penitencjarne tychze instytu-
cji. Zaprezentowano przyktadowe organizacje z trzeciego sektora dziatajace na
rzecz wsparcia systemow penitencjarnych w Polsce i za granicg. Przedstawiono,
w jaki sposob NGO wspotpracuja z jednostkami penitencjarnymi oraz jak dzia-
taja na rzecz skazanych. Dzieki zaprezentowaniu kilku przyktadow dobrych
praktyk, pragne ukazaé, ze takie dzialania majg bardzo pozytywny wpltyw
na wszystkie zaangazowane strony. Jednoczes$nie chciatbym zainteresowac
i zainspirowaé czytelnika do podobnych staran w celu wsparcia dziatan peni-
tencjarnych w Polsce. W artykule przyblizona zostala takze instytucja EPEA —
Europejskie Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji Wigzienne;.

Stlowa kluczowe: trzeci sektor, system penitencjarny, stowarzyszenie, fundacja,
EPEA

Support for penitentiary activities by non-governmental organizations

Abstract: The article brings closer to the reader the topic of what non-govern-
mental organizations are and what they do. It has been described what the most
common forms of actions of non-profit institutions are. There have been presented
some examples of third sector organizations working for the sake of support-
ing penitentiary systems in Poland and abroad. It has been shown how NGOs
cooperate with penal units and how they work in favour of prisoners. Thanks to
presenting some examples of good practices, the author would like to demon-
strate that these actions have a very positive influence on all involved parties. At
the same time, the author would like to catch the reader’s interest and to inspire
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the reader to undertake similar actions in order to support penitentiary activities
in Poland. The article also brings closer an NGO called the EPEA — European
Prison Education Association.

Keywords: third sector, penitentiary system, association, foundation, EPEA

Wiezienie moze deprawowac ludzi, rozbudzajac najgorsze sklonnosci ludzkiej
natury. Wigzienia w wigkszym stopniu rodzg przemoc i przestepczo$é, niz przy-
czyniaja si¢ do konstruktywnej resocjalizacji. Wynoszace ponad 60% wskazniki
recydywy wskazuja, ze wi¢zienia staly si¢ drzwiami obrotowymi dla osob ska-
zanych za przestgpstwa kryminalne'

Philip G. Zimbardo

Wstep

Cytat ten zostat wybrany nieprzypadkowo. Jego znaczenie jest dos¢ drastyczne,
lecz niestety ogo6t spoteczenstwa, nie tylko w naszym kraju (i chodzi zaréwno
o0 osoby, ktére sg pracownikami systemdéw penitencjarnych, jak i cywili, ktorzy
z wigzieniami 1 wi¢zniami nie majg wiele wspolnego), ma taki obraz wigzien-
nictwa. Bardzo czgsto sltyszy si¢ opinie, Ze nie ma na $§wiecie systemu peni-
tencjarnego, ktory jest wydajny. Uwaza sig, ze naktady finansowe, ktore rzady
wiekszosci panstw 1ozg na utrzymanie wieznidow, sg nieproporcjonalne do korzy-
$ci, jakie spoleczenstwa w efekcie otrzymuja. Nalezy zatozy¢, ze kazdy system
wiezienny z zalozenia jest deficytowy i nie powinno si¢ oczekiwaé, ze utrzy-
mujac zaktady karne, otrzymamy jakiekolwiek profity finansowe z tego tytutu.
Mimo wszystko kazdy cywilizowany kraj powinien zadba¢ o to, aby resocjali-
zacja byla jak najbardziej optymalna. By taki efekt uzyskac, na pewno trzeba
wlozy¢ w to wiele pracy. Jednakze w wielu przypadkach pafistwo jest wspierane
W tej pracy przez instytucje zewngetrzne, ktore naleza do tzw. trzeciego sektora.
Moim zdaniem jest to wlasciwa tendencja i kazda organizacja, ktora chce
wesprze¢ dziatania resocjalizacyjne, powinna by¢ wspierana w swoich dziala-
niach i to aparatowi panstwa powinno zaleze¢ na tym, by instytucje te otrzymaty
jak najwieksza pomoc w swoich poczynaniach.

Wedtug danych dostgpnych za rok 2018, szacuje si¢, ze w catej Unii Euro-
pejskiej obecnie jest okoto 584 tys. 485 0sob pozbawionych wolnosci. Krajami
z najwyzszg liczba skazanych sg Zjednoczone Kroélestwo i Polska (odpowiednio
ponad 93 tys. i 73 tys. osadzonych)’. Wielu wigzniéw nie podejmuje zadnych

' P.G. Zimbardo, Efekt Lucyfera. Dlaczego dobrzy ludzie czynig zfo?, Warszawa 2008,
s. 301.

2 European Prison Observatory, Prisons in Europe. 2019 report on European prisons
and penitentiary systems, s. 5, https://www.antigone.it/upload2/uploads/docs/Prisonsineu-
rope2019.pdf [dostep: 15.07.2020].
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aktywnosci powodujacych zwigkszenie ich kompetencji, zarowno twardych, jak
i migkkich. Jesli chodzi o kompetencje twarde, to wigkszo$¢ systemoéw peni-
tencjarnych zapewnia ich zdobycie, umozliwiajac nauke w szkotach badz na
roznego rodzaju kursach (np. w Polsce obecnie bardzo popularne sg tzw. kursy
POWER-owskie). W przypadku kompetencji migkkich (takich jak, np. praca
w grupach, asertywno$¢, samodyscyplina, wlasciwa etyka pracy) pojawia si¢
problem, poniewaz ich zdobycie wiaze si¢ z mozolng praca polegajaca na,
w wielu przypadkach, samodzielnym ich wypracowaniu. To z kolei powoduje
brak checi do ich osiggnigcia oraz niechg¢ do zaangazowania si¢ w taki wysitek.
Oczywiste jest, ze niskie kwalifikacje nie utatwiaja zdobycia pracy po zakon-
czeniu odbywania kary pozbawienia wolno$ci, co jednocze$nie jest jednym
z glownych czynnikéw powodujacych powroét za mury wiezienia w przysztosci.
W swietle tych ustalen bardzo tatwo jest dojs¢ do wniosku, Zze zapewnienie
skazanym wlasciwego wyksztatcenia, w tym przede wszystkim wyksztalcenia
zawodowego, odgrywa niebagatelng role w szeroko pojetym procesie resocjali-
zacji. Badania przeprowadzone w USA w 2013 r. wykazaly, Ze powrotno$¢ do
zaktadoéw karnych jest Scisle powigzana z podejmowaniem nauki przez osadzo-
nych. Wykazano, ze osadzeni, ktorzy podjeli trud edukacyjny, rzadziej powra-
caja do wigzienia®. Niestety, w zdecydowanej wiekszo$ci krajow UE, wsrod
0sob skazanych, odnotowuje si¢ relatywnie niskie zainteresowanie podje-
ciem nauki formalnej. W Polsce 31 grudnia 2019 r. w wiezieniach przebywato
73 tys. 364 osadzonych*. W roku szkolnym 2018/2019 nauczaniem formalnym
w szkotach przywigziennych objetych byto 4 tys. 575 wigzniow’, czyli 6,23%
populacji skazanych. Jesli wlaczy¢ do tego osadzonych, ktorzy uczeszczali na
kursy (zaliczane do nieformalnych form ksztatcenia) w liczbie 14 tys. 5459, to
sumarycznie nauke pobieralo ok. 26% skazanych przebywajacych w polskich
jednostkach penitencjarnych.

Bardzo czg¢sto skazani napotykaja na r6znego rodzaju bariery, ktére znieche-
cajg ich do udzialu w procesie ksztalcenia. Powszechna jest wiedza, ze zapo-
bieganie niepozadanym zjawiskom jest tansze niz naprawianie ich skutkow,
dlatego w przypadku edukacji wigziennej warto inwestowa¢ w proces naucza-
nia skazanych, gdyz inwestycja taka moze si¢ zwréci¢ w dwojnasob — skazany
bedac lepiej wykwalifikowanym obywatelem, bedzie miat wigksze szanse znale-
zienia pracy po wyjsciu na wolnos¢, dzigki czemu przyczyni sie do wzrostu
PKB, a jednoczes$nie nie bedzie dalej ,,drenowat kieszeni podatnika” w zwigzku

3 L.M. Davis, R. Bozick, J.L. Steele, J .Saunders, J.N. V. Miles, Evaluating the effecti-
veness of correctional education. A meta-analysis of programs that provide education to
incarcerated adults, tab. 3.2, s. 33, https://www.rand.org/pubs/research_reports/RR266.html
[dostep: 8.09.2020].

4 Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Roczna informacja statystyczna za rok 2019,
https:/www.sw.gov.pl/assets/95/70/75/c1cee7d03200820a03cdaa2c6afe897c482422ca.pdf,
s. 1, tab. 1 [dostep: 08.09.2020].

5 Ibidem, tab. 4, s. 24.

¢ Ibidem, tab. 45, s. 24.
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z kosztami, jakie by nalezato ponies¢, utrzymujac go w zaktadzie karnym’. Dane
Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej za rok 2019 ukazuja, ze miesigczny
koszt utrzymania jednego skazanego w Polsce jest do$¢ wysoki. Obecnie wynosi
ponad 3 tys. 600 zI. Jednoczesnie nie jest tajemnicg fakt, Ze coraz mniej 0s6b
zglasza si¢ do pracy w polskich zaktadach karnych. Wedtug statystyk CZSW na
przestrzeni ostatnich 10 lat zanotowano spadek liczby zatrudnionych pracow-
nikow i funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej — 29 tys. 512 w 2010 r. wobec
28 tys. 883 w 2019 r.” Nie jest to duzy spadek, ale to jednak stata tendencja.
Mniejsza liczba funkcjonariuszy przy wszechobecnej, zwigkszajacej si¢ biuro-
kracji, moze z kolei mie¢ wptyw na jako$¢ pracy penitencjarnej ze skazanymi.
W takiej sytuacji organizacje pozarzadowe moga okazac¢ si¢ pomocne, poniewaz
ich obecno$¢ w systemie penitencjarnym wspomaga wysitki Stuzby Wigziennej
na rzecz 0sob pozbawionych wolnosci.

Organizacje pozarzadowe i ich dziatania

W nowoczesnym, dobrze dzialajacym spoleczenstwie mozemy wyodrebnié trzy
niezalezne od siebie sektory, ktore funkcjonuja oddzielnie, ale w rzeczywisto$ci
uzupetniaja si¢ wzajemnie. Sektory, o ktérych mowa to:
1. Sektor publiczny, do ktorego zalicza si¢ przede wszystkim organy wiladzy
publicznej i wszystkie podlegle jej jednostki.
2. Sektor rynkowy, czyli przedsi¢biorstwa, ktore §wiadcza dziatalnosé
gospodarcza.
3. Sektor obywatelski, czyli wyzej wspomniane organizacje pozarzadowe.
Organizacje pozarzadowe potocznie nazywane sg III sektorem. Nazwa ta
zostata zaczerpnigta z jezyka angielskiego (third sector) 1 bezposrednio odnosi
si¢ do faktu, iz organizacje te nie nalezg do organow administracji panstwa (czyli
do sektora I), ani do organizacji prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza, ktore
sg nastawione na zysk (chodzi o sektor II). Sg instytucjami nienastawionymi na
zysk, a wiec naleza wtasnie do sektora III — stad ich nazwa. Czasami w odnie-
sieniu do organizacji pozarzadowych mozna réwniez odnie$¢ termin ‘non-pro-
fit organisations’ (NGO), czyli w dostownym tlumaczeniu wla$nie organizacje
nienastawione na zysk. Jeszcze jeden termin, ktory funkcjonuje w potocznym
nazewnictwie, to NGO. Jest to skrot rowniez zaczerpnigty z jezyka angielskiego,
ktoéry mozna odczyta¢ jako Non-Governmental Organisations, czyli w dostow-
nym ttumaczeniu organizacje pozarzadowe wiasnie'’.

7 H. Skrzynski, https:/epale.ec.europa.eu/sites/default/files/czy wykluczeni_spolecznie

musza_byc_wykluczeni_cyfrowo.pdf [dostgp: 15.07.2020].

8 Roczna informacja statystyczna..., tab. 84, s. 62, https://www.sw.gov.pl/assets/95/70/75/
clcee7d03200820a03cdaa2c6afe897c482422ca.pdf [dostep: 15.07.202].

9 Zob.: Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, https:/sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna
[dostep: 15.07.2020].

10 Portal Organizacji Pozarzadowych, https:/fakty.ngo.pl/fag/co-to-jest-trzeci-sektor
[dostep: 27.08.2020].
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Whbrew pozorom trzeci sektor odgrywa do$¢ istotng role w spoteczenstwie
obywatelskim, poniewaz regularnie wspiera dzialania instytucjonalne. W prze-
ciwienstwie do pierwszych dwoch sektorow, ktore opieraja si¢ na podporzad-
kowaniu administracyjnym (sektor I) oraz konieczno$ci zwigkszania wtasnych
korzysci finansowych (sektor II), dziatalno$¢ sektora trzeciego opiera si¢ w gtow-
nej mierze na nieprzymusowym i wynikajacym z wlasnej woli zaangazowaniu
w dzialania zmierzajace do poprawy warunkow, w jakich cale spoleczenstwo
funkcjonuje na co dzien''. Organizacje III sektora podejmujg si¢ wielu dziatan
na rzecz rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego. Dwie najistotniejsze konsty-
tucyjne idee, ktére umozliwiaja dziatalnos¢ III sektorowi, to decentralizacja
i pomocniczos$¢. Decentralizacja to przekazywanie zadan publicznych jednost-
kom administracyjnym i organizacjom dzialajacym na coraz nizszym szczeblu
wiladzy, w tym wlasnie migdzy innymi organizacjom pozarzagdowym. Fakt prze-
kazywania tego typu zadan organizacjom pozarzagdowym wynika stad, Ze sg one
po prostu blizej ludzi i lepiej wiedza, jakie sg potrzeby w srodowisku lokalnym.
Decentralizacja polega takze na tym, Ze organizacje pozarzadowe wspierajg
wladze na szczeblu samorzadowym w dziataniach na rzecz obywateli. Pomoc-
niczos¢ natomiast to cecha panstwa polegajagca na tym, ze aparat panstwowy
nie ingeruje w aktywnos$¢ obywateli, jesli istnieje mozliwo$¢ i przestanki do
tego, by obywatele sami dokonali pewnych rozwigzan w kwestii dziatalno$ci
obywatelskiej.

Biorac pod uwage obydwa wyzej opisane czynniki, mozna wywnioskowac,
ze rola I1I sektora jest bardzo istotna, jesli chodzi o rozwdj spoteczenstwa. Dzigki
mozliwo$ci zrzeszania si¢ obywateli (np. w formie stowarzyszen), sa oni w stanie
wiele osiagnaé poprzez zaspokajanie wlasnych potrzeb na poziomie obywatel-
skim (wlasnie dzigki ich lepszej znajomosci) bez udziatu panstwa'. Organizacje
pozarzadowe mogg spetniac rozmaite funkcje w panstwie:

» polityczne, np. speiniajg funkcje opiniotworcze, ksztatcg liderow;

* spoteczne, np. prowadzg dzialania na rzecz integracji spotecznej czy tez na
rzecz interesOw mniejszosci;

» ckonomiczne, np. powoduja zmniejszanie wydatkow panstwa na $wiadcze-
nia spoteczne poprzez organizowanie dziatan wspierajacych funkcjonowanie
panstwa, dostarczajg ustugi itp."

Najczesciej spotykane i najpopularniejsze formy organizacji pozarzadowych
to bezsprzecznie stowarzyszenia i fundacje — stanowig one ok. 95% wszyst-
kich zarejestrowanych instytucji NGO. Wedlug danych Glownego Urzedu

1 Gltoéwny Urzad Statystyczny, Trzeci sektor w Polsce. Stowarzyszenia, fundacje, spoteczne

podmioty wyznaniowe, organizacje samorzqgdu zawodowego, gospodarczego i pracodawcow
w 2012 r., https://niw.gov.pl/wp-content/uploads/2018/07/GUS-Trzeci-sektor-w-Polsce-2014.
pdf, s. 15 [dostep: 15.07.2020].

2 A. Nizynska, Trzeci sektor https://www.prezydent.pl/download/gfx/prezydent/pl/defaul-
topisy/2467/4/1/trzeci_sektor.pdf, s. 4 [dostep: 15.07.2020].

13 Portal Organizacji Pozarzagdowych, https:/fakty.ngo.pl/fag/po-co-sa-organizacje-poza-
rzadowe-ngo [dostep: 15.07.2020].
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Statystycznego (GUS) w roku 2018, w Polsce dziatalo w sumie blisko 90 tys.
organizacji non-profit'. Oprocz rzeczonych stowarzyszen i fundacji w ramach
III sektora mozna wyszczegolni¢ takze np. zwiazki sportowe, zwiazki zawo-
dowe, organizacje pracodawcdw, organizacje samorzadow, kota (np. lowieckie,
rolnicze), organizacje koscielne itp.

W Polsce dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych reguluje Ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Jest
to dokument, ktory w sposob doktadny ustala zasady prowadzenia dziatalnos$ci
pozytku publicznego. W artykule 4 Ustawy wyszczegdlniono wiele obszarow,
w ramach ktoérych mozna organizowac prace w organizacjach pozarzadowych.
Sa to:

* pomoc spoteczna;

* dziatalnos¢ charytatywna;

* podtrzymywanie tradycji narodowej;

* ochrona i promocja zdrowia;

* nauka, edukacja, oswiata i wychowanie;

* upowszechnianie kultury fizycznej i sportu'®.

Wedtug danych GUS wyzej wymienione kategorie stanowig ponad 80% dzie-
dzin dziatalnosci statutowej wszystkich zarejestrowanych organizacji non-profit
w Polsce.

Dziatania na rzecz os6b pozbawionych wolnosci to na tyle szeroka tematyka,
ze moze si¢ ona miesci¢ we wszystkich wyzej wymienionych kategoriach, a takze
w kilku innych, ktére nie zostaty wyszczegolnione. Nalezy stwierdzi¢, ze organi-
zacje pozarzadowe sg obecne w wiekszoSci systemdw penitencjarnych i ich rola
jest nie do przecenienia. Czy w polskim wigziennictwie funkcjonujg jakiekol-
wiek stowarzyszenia badz fundacje, ktére z powodzeniem dziataja na rzecz oséb
pozbawionych wolnosci? Brakuje opracowan, ktore jednoznacznie stwierdzaja
zaangazowanie organizacji NGO w polskich zaktadach karnych, oraz ktore podaja
doktadng liczbe tego typu instytucji czy chociazby ewaluujg ich dziatalnosc.

Z uwagi na do$¢ wysoki odsetek powrotnosci do zaktadéw karnych'®, kazdy
rodzaj pomocy skazanym jest bardzo istotny. Najczesciej spotykana forma
pomocy wigzniom dotyczy pomocy postpenitencjarnej'’’”. W zakres takiego

4 Gléwny Urzad Statystyczny, https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/
pl/defaultaktualnosci/5490/3/8/1/dzialalnosc_stowarzyszen i_podobnych organizacji
spolecznych w_2018.pdf, s. 1 [dostep: 15.07.2020].

5 Art. 4 § 1 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. 2020, poz. 1057).

16 S. Grzesiak, Prewencja recydywy przestepczej jako proces zarzqdzania zmiang w warun-
kach izolacji wigziennej, w: T. Komémider, L. Kottun (red.), Wspoiczesny wymiar bezpie-
czenstwa publicznego. Ksztaltowanie bezpiecznych przestrzeni. Dzialania profilaktyczne,
Warszawa 2019, s. 110—111.

7" Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 13 wrze$nia 2017 r. w sprawie Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci
(Dz. U. 2019, poz. 683).
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wsparcia wchodza przede wszystkim: pomoc w znalezieniu zakwaterowania
po wyjsciu na wolnos¢, ewentualne wsparcie finansowe (doptaty do biezacych
zobowigzan zwigzanych z utrzymaniem miejsca zamieszkania), poradnictwo
prawne, aktywizacja zawodowa, pomoc rzeczowa i wiele innych. Wydaje sie,
ze zdecydowana wigkszo$¢ stowarzyszen i fundacji dziatajacych na rzecz skaza-
nych jest aktywna w omawianej kwestii (pomoc postpenitencjarna) i angazuje
si¢ w pomoc wiezniom i bytym wi¢zniom. Dodatkowa zacheta i mobilizacja do
jeszcze wiekszej aktywnos$ci w tym zakresie jest Program Pomocy Postpeniten-
cjarnej udzielanej przez organizacje pozarzgdowe z Funduszu Sprawiedliwosci
ogloszony przez Ministra Sprawiedliwosci na lata 2020-2022. W sumie Minister
Sprawiedliwosci przewidziat do rozdysponowania organizacjom pozarzadowym
30 mln zt'8. Glownym celem programu jest przeciwdziatanie zjawisku bezdom-
nos$ci oraz ograniczanie powrotnosci na Sciezke przestepcza — wydaje sig, ze sg
to najistotniejsze problemy, z jakimi borykaja si¢ osoby opuszczajace jednostki
penitencjarne po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci. Mozna domniemywac, ze
pieniadze te zostang spozytkowane w sposob wiasciwy, cho¢ oczywiscie najle-
piej by byto, gdyby pomoc ta byla faktyczna i materialna, a strumien finansowy
skierowany do o0sob rzeczywiscie najbardziej potrzebujacych wsparcia, a nie
skupiajaca si¢ jedynie na doradztwie czy tez pomocy prawnej (nie negujac istoty
i znaczenia tego rodzaju rozwigzan).

Jesli chodzi o prowadzenie dzialan na rzecz skazanych, ktérzy jeszcze prze-
bywaja w izolacji penitencjarnej, najczesciej spotykane formy to réznego rodzaju
doradztwo (prawne, zawodowe, itp.), szkolenia (np. z umiejetnosci spotecznych),
przewodnictwo duchowe i religijne, coraz bardziej popularny ostatnio mentoring
(czyli znalezienie osoby, ktora chce dzieli¢ si¢ swa wiedzg z kim$ o mniejszym
doswiadczeniu) czy rozmaite dziatania artystyczne. Zdarzajg si¢ takze przy-
padki prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w postaci nieformalnej badz pozafor-
malnej. Praca ta opiera si¢c w gtdwnej mierze na zaangazowaniu wolontariuszy,
ktorzy przychodza do zakladow karnych i prowadza swoje dziatania ze skaza-
nymi, przygotowujac ich do wyjscia na wolno$¢”®. W Stanach Zjednoczonych
przeprowadzono badania, ktére wykazaty jednoznacznie, ze istnicje zwigzek
pomiedzy czynnym udziatem w procesie edukacji w warunkach wieziennych,
a odsetkiem recydywy penitencjarnej. Wykazano, ze podejmowanie nauki przez
skazanych (w r6znych formach) moze powodowac spadek recydywy przestepczej
nawet 0 29%?%. Mimo Ze na powodzenie niepowrotnos$ci przestgpczej ma wptyw
wiele czynnikéow, mozna z pelng $§wiadomoscig i odpowiedzialnoscia stwier-
dzi¢, ze brak wyksztalcenia jest jednym z nich. Dlatego tez wszelkiego rodzaju

18 https:/'www.gov.pl/attachment/98e29d78-2abc-4222-9acl-d127bab0b2de [dostep: 20.07.2020].
9 R. Meek, D. Gojkovic, A. Mills, The role of the third sector in work with offenders:
the perceptions of criminal justice and third sector stakeholders, Third Sector Research
Centre, 2010, s. 3

20 S, Steurer, L. Smith, A. Tracy, Three State Recidivism Study, Correctional Education
Association, 2001, s. 49.
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dziatalno$ci edukacyjne* czy to formalna w szkole (ogdlna, badZ zawodowa),
czy tez nieformalna i pozaformalna, maja elementarne znaczenie w odniesieniu
sukcesu w pracy ze skazanymi.

,Busola” na rzecz edukacji wykluczonych z edukacii

Przyktadem stowarzyszenia, ktore ukierunkowane jest na dziatania $cisle eduka-
cyjne, i ktore dziata na rzecz oséb pozbawionych wolnosci to Stowarzyszenie
na rzecz edukacji 0sob wykluczonych spotecznie o nazwie ,,Busola™?. Jest to
stowarzyszenie lokalne, relatywnie nowe (dziata od marca 2016 r.), zalozone
przez autora niniejszego tekstu. Glownym powodem zalozenia stowarzyszenia
byla che¢ prowadzenia dziatalno$ci edukacyjnej, wychowawczej, kulturalnej,
sportowo-rekreacyjnej oraz szkoleniowej na rzecz ucznidw szkét przywigzien-
nych, oraz 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym w réznych zaktadach
karnych w Polsce. Dzialania stowarzyszenia polegaja w gldéwnej mierze na orga-
nizowaniu dodatkowych zaje¢ edukacyjnych dla wyzej wspomnianych grup,
ktore sa naturalnym uzupelnieniem procesu resocjalizacyjnego, jakim sa podda-
wani beneficjenci w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci. Dziatalno$¢
ta prowadzona jest takze poza zakladem karnym. Stowarzyszenie zrealizowato
dotychczas kilka projektéow edukacyjnych, w ktérych wigzniowie brali czynny
udziat i mieli duzy wktad w odniesieniu sukcesu. Warto przedstawi¢ dwa przy-
ktady zaangazowania skazanych w dziataniach stowarzyszenia.

Pierwszym z nich jest projekt Glos zza krat™, ktory polega na tym, ze wyselek-
cjonowani przez kierownictwo zakladu karnego skazani prowadza (jakkolwiek
przewrotnie moze to zabrzmie¢) lekcje wychowawcze dla mtodziezy szkolne;.
Projekt bardzo dobrze si¢ przyjat i juz od czterech lat sprawdza si¢ w lokal-
nych szkotach. Celem gtownym projektu byto uzupetnienie oferty edukacyjne;j
szkol, w ktorych organizowane sg spotkania ze skazanymi dzieki innowacyjnej
i dotychczas niespotykanej propozycji przeprowadzenia lekcji wychowawczych
przeznaczonych dla mtodziezy, a prowadzonych przez wiezniow. Celami szcze-
gotowymi projektu bylo natomiast zmotywowanie mtodych ludzi do refleks;ji
nad wlasnym postepowaniem, a takze zapoznanie ze zgubnymi efektami, do
ktorych moga prowadzi¢ btedne wybory w Zyciu. Z uwagi na swoj ciezar gatun-
kowy projekt wywolywat emocje (pozytywne i negatywne), ktore zmuszaty do
zastanowienia si¢ nad niewtasciwymi wyborami w zyciu. To z kolei moze pomoc
w uksztaltowaniu pozytywnej postawy spolecznej i obywatelskiej oraz postawy

21

Zob.: S. Grzesiak, Edukacyjne konteksty resocjalizacji skazanych, w: A. Haratyk,
N. Zayachkivska (red.), Rozwdj polskiej i ukrainskiej teorii i praktyki pedagogicznej na
przestrzeni XIX-XXI wieku, t. 5, Wroctaw 2015, s. 159-1609.

22 Zob.: Stowarzyszenie na rzecz edukacji oséb wykluczonych spotecznie o nazwie
»Busola”, http:/www.busola.edu.pl [dostep: 14.09.2020].

2 Zob.: Fundusz Grantowy dla Ptocka, http:/fundusz-grantowy.pl/glos-zza-krat-kontynu-
acja/ [dostep: 8.09.2020].
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cztowieka odpowiedzialnego. Dodatkowo, stowarzyszenie przygotowalo film
edukacyjny, ktorego najwazniejsza czes$cig sa Swiadectwa skazanych, ktorzy
opowiadajg o tym, w jaki sposob zte wybory doprowadzily do negatywnych
zmian w ich zyciu i do miejsca, w ktorym si¢ znajduja. Blisko pdétgodzinny film
jest przeznaczony do samodzielnego wykorzystania przez nauczycieli/wycho-
wawcow/psychologéw badz pedagogow podczas lekcji wychowawczych. Do
filmu przygotowano cykl zaje¢ wychowawczych, ktory sktada si¢ z pomystow na
lekcje (arkusze dla uczniéw, scenariusz oraz skrypt dla nauczyciela prowadza-
cego). Catos¢ oscyluje wokot kwestii poruszanych w filmie.

Innym pomystem zaangazowania skazanych w dziatania edukacyjne byt
projekt Resocjalizacja przez historie*. Dzigki temu projektowi wiezniowie mieli
mozliwo$¢ uczestniczenia w pracach spotecznych. Projekt polegat na odna-
wianiu mogit zbiorowych i indywidualnych znajdujacych si¢ na Cmentarzu
Garnizonowym w Plocku. Celem projektu byto doprowadzenie do wlasciwego
wygladu mogit polskich zotnierzy, ktérzy brali udzial w walkach o wolno$¢
Ojczyzny w 1920 1. Cel ten udalo si¢ zrealizowac, poniewaz wi¢zniowie uzupet-
nili wszelkie ubytki w elementach betonowych, po czym je zaimpregnowali
(chodzi o krzyze oraz betonowe obrzeza mogit). Krzyze znajdujace si¢ przy
mogitach zbiorowych zostaly odmalowane biata farba. Wykonano prace ziemne
polegajace na przekopaniu ziemi, usunigciu zalegajacych w niej niepotrzebnych
elementdéw (np. kamieni, patykow, galezi, kasztanow) oraz uzupetnieniu podtoza
gruntowego. Zadbano takze o pamig¢ pochowanych zolnierzy, zapalajac znicze
po przeprowadzeniu prac, co rowniez miato charakter edukacyjny. Co wiecej,
udato si¢ zorganizowac lekcje historii dla tych skazanych, ktorzy nie brali czyn-
nego udzialu w pracach na cmentarzu. Lekcja bezposrednio nawiazywata do
wydarzen zwigzanych z walkami o wolno$¢ naszego kraju z 1920 r. z naciskiem
na wydarzenia, ktore doprowadzily do powstania Cmentarza Garnizonowego
w Plocku. Dziatania te byly istotne z punktu widzenia spolecznego, ponie-
waz zyskata na tym zaréwno spotecznos¢ lokalna (odnowione zostaly groby,
o ktére mato kto dba), a dodatkowo lekcja historii spowodowata, ze pamiecé
o wydarzeniach z 1920 r. zostata przywotana i kultywowana. Zyskaly na tym
takze osoby pozbawione wolnos$ci, ktore byty zaangazowane w dziatania. Mieli
poczucie sprawstwa oraz by¢ moze udzielila si¢ im che¢¢ uczestnictwa w podob-
nych przedsigwzigciach w przysztosci. Pomyst i wykonanie na tyle spodobaty
si¢ osobom przyznajagcym grant (stowarzyszenie permanentnie stara si¢ pozy-
skiwac $rodki finansowe ze zrodet zewnetrznych na swoje dziatania statutowe),
iz planowane sg kolejne edycje programu. Jest to dobry przyktad na to, w jaki
sposob mozna rozwija¢ wiedze o historii wsrod skazanych, ksztattowac postawe
szacunku wobec (ptockiej 1 polskiej) historii i formowaé postawy patriotyczne
i prospoteczne.

24 Zob.: Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-
-karny-w-plocku-projekt-pamietamy-czuwamy-z-udzialem-sluchaczy-cku-przy-zakladzie-
-karnym-w-plocku [dostep: 8.09.2020].
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W Polsce mimo sporej liczby aktywnych organizacji pozarzagdowych dzia-
tajacych na rzecz skazanych, III sektor nie jest jeszcze tak bardzo rozbudowany
i skuteczny, jak dzieje si¢ to i jest bardzo widoczne w krajach zachodnich. Dla
przyktadu, w 2015 r. w Zjednoczonym Kroélestwie zarejestrowanych bylo blisko
166 tys. organizacji I1I sektora®.

Dobre praktyki— PRT, EPEA, CEA

Doskonatym przyktadem tego rodzaju organizacji charytatywnej jest Prison
Reform Trust (PRT)%. Jest to brytyjska instytucja z blisko czterdziestolet-
nim stazem, z siedzibg w Londynie. Mimo ze PRT bardzo Scisle wspotpracuje
z agendami rzagdowymi, w tym z ministerstwem sprawiedliwos$ci, nie otrzymuje
zadnego finansowego wsparcia ze strony rzadowej w celu uniknigcia jakiejkol-
wiek zaleznosci i podleglosci. Powodem zalozenia tej instytucji w 1981 r. byta
che¢ wszczgceia debaty spolecznej na temat warunkow w wigzieniach oraz trak-
towania 0sob pozbawionych wolnosci w warunkach izolacji penitencjarnej. Dzis,
gtéwnymi celami PRT jest praca na rzecz ograniczania niepotrzebnej inkarce-
racji. Filozofia PRT opiera si¢ na przekonaniu, ze tylko najcigzsze przestepstwa
powinny konczy¢ si¢ osadzaniem w wiezieniu, a czas spedzony za kratami powi-
nien by¢ wykorzystany w sposob jak najbardziej konstruktywny i efektywny.
PRT dazy takze do poprawy warunkéw odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci, a takze coraz lepszego traktowania wi¢zniow i ich rodzin. Dla PRT wazne
jest takze to, by przestepcy rekompensowali wyrzadzone straty swoim ofiarom
oraz wzigli petna odpowiedzialno$¢ za stworzenie lepszej przysztosci dla siebie.
Wreszcie, PRT promuje rowno$¢ i prawa cztowieka w systemie sprawiedliwosci.
Jednym ze sposoboéw dgzenia do wyznaczonych celéw jest wyzej wspomniane
lobbowanie w parlamencie oraz wpltyw na ustawodawcow, by zmienia¢ prawo
na lepsze. Obecnie Prison Reform Trust prowadzi pigcioletni plan strategiczny,
ktorego czterema filarami sa:
* zmiany dotyczace tego, kto i na jak dtugo powinien trafia¢ do wigzienia;
* poprawa warunkow zycia w wigzieniu;
* rozpowszechnianie prawdziwych informacji na temat zakladéw karnych

i 0s0b pozbawionych wolnosci;
» promowanie rownosci oraz aktywnego obywatelstwa?’.

Na przestrzeni kilkudziesigcioletniej dziatalnosci The Prison Reform Trust
opublikowato ponad 100 r6znego rodzaju opracowan naukowych, ktore w sposob
doglebny analizowaly sytuacje systemow penitencjarnych w Zjednoczonym

% Zob.: R. Keen, L. Audickas, Charities and the voluntary sector: ststistics, London 2017,

http://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/SN05428/SN05428.pdf, tab. 2.1, s. 5
[dostep: 27.08.2020].

26 Zob.: Prion Reform Trust, http:/www.prisonreformtrust.org.uk/ [dostep: 14.09.2020].

27 Zob.: Prion Reform Trust, http:/www.prisonreformtrust.org.uk/Portals/0/Documents/
PRT%20P1an%202018-2023.pdf, s. 3 [dostep: 20.07.2020].
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Krolestwie i na $wiecie. Dokumenty te niejednokrotnie byly inspiracjg dla

badaczy naukowych z catego $wiata. Najwickszym sukcesem jest jednak realny

wplyw na polityke penitencjarng w Wielkiej Brytanii przez aktywne angazowa-
nie si¢ w zmiany systemu wigziennictwa.

Inng, bardzo preznie dziatajgca migedzynarodowg instytucjg NGO, ktora jest
Scisle zwigzana z penitencjarystyka, jest EPEA — European Prison Education
Association, czyli Europejskie Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji Wigzien-
nej?s. Jest to stowarzyszenie zarejestrowane w Norwegii, ale w rzeczywisto$ci
jest bardzo paneuropejskie. Fakt zarejestrowania stowarzyszenia w Norwegii
wynika z tego, ze edukacja wigzienna w tym kraju ma bardzo silne fundamenty
i ponad potowa wszystkich cztonkéw tej organizacji pochodzi wlasnie z Norwe-
gii. EPEA powstato w 1991 r. Pierwsze spotkanie zatozycieli odbylo si¢ w Holan-
dii, a pomyst na zalozenie europejskiego stowarzyszenia zostal zaczerpniety
z USA, gdzie duzo wczesniej istnialo amerykanskie stowarzyszenie CEA —
Correctional Education Association, czyli Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji
Wigziennej*.

EPEA w swoim statucie ma cztery gldwne cele, ktore definiujg powodd powo-
fania stowarzyszenia do istnienia:

* promowanie i wspieranie edukacji wieziennej na podstawie Zalecenia Rec
(2006)2 Komitetu Ministréw do panstw cztonkowskich Rady Europy w spra-
wie Europejskich Regut Wieziennych;

* wspieranie i pomoc w rozwoju zawodowym 0sob zaangazowanych w eduka-
cje wiezienna, poprzez wspolprace na poziomie europejskim;

* nawigzywanie wspotpracy z podobnymi organizacjami;

+ wspieranie badan w dziedzinie edukacji wigziennej*.

EPEA dziata w sposob odmienny od wyzej opisanej The Prison Reform Trust.
Gléwnym kapitalem tego stowarzyszenia sg jego cztonkowie. Obecnie jest ich
572. Zdecydowana wigkszos¢ (555) to osoby indywidualne, a 17 to cztonkowie
instytucjonalni. To wlasnie oni stanowig o sile EPEA, poniewaz jednym z kluczo-
wych dziatan Europejskiego Stowarzyszenia na Rzecz Edukaciji Wigzienne;j jest
networking oraz dzielenie si¢ dobrymi praktykami i wszelkiego rodzaju pomy-
stami, ktore usprawniajg edukacje skazanych. Dzigki nawiazywaniu kontaktow
pomigdzy cztonkami (ktore w wigkszosci odbywajg si¢ poza wiedzg i zaan-
gazowaniem kierownictwa EPEA), mozliwych jest wiele r6znych, ciekawych
inicjatyw, ktore dzieja si¢ w $wiecie edukacji wigziennej, m.in. projekty part-
nerskie, w ktore zaangazowane sa albo instytucje, w ktorych pracuja cztonko-
wie stowarzyszenia, albo bezposrednio cztonkowie. EPEA mocno wspiera takie
dzialania, pomaga w nawigzywaniu tego rodzaju kontaktow, a niejednokrotnie
bierze udziat w projektach jako partner. Przykladami zaangazowania cztonkow

28 Zob.: European Prison Education Association, https:/www.epea.org/ [dostep: 30.07.2020].
2 Zob.: Correctional Education Association, https://ceanational.org/ [dost¢p: 30.07.2020].
30 Zob.: European Prison Education Association, https:/www.epea.org/constitution-
dublin-2007 [dostep: 30.07.2020].
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stowarzyszenia w projekty indywidualne moga by¢ staze (tzw. job-shadowing),
ktore dzigki ww. networkingowi edukatorzy wigzienni moga odbywaé w innych
jednostkach penitencjarnych w Europie. Sa to z reguty kilku- kilkunastodniowe
wizyty studyjne, ale ich warto$¢ jest nie do przecenienia, gdyz doswiadczenie
zdobyte w innym $rodowisku i w innych realiach czgsto przektada si¢ na wdro-
zenie zupelnie nowych, czesto wezesniej niewidzianych, pomystéw w pierwot-
nym miejscu pracy osoby biorgcej udziat w takim wydarzeniu.

Stowarzyszenie EPEA angazuje si¢ takze w rozpowszechnianie wynikéw
badan, prowadzonych przez osoby S$cisle zwigzane z edukacja wiezienng oraz
najnowszych informacji i ciekawostek ze §wiata edukatorow oséb pozbawionych
wolnosci. Odbywa si¢ to migdzy innymi poprzez dystrybucje comiesi¢cznego
biuletynu, ktory jest rozsylany do cztonkéw stowarzyszenia. Dodatkowo, stowa-
rzyszenie pomaga w dystrybuowaniu publikacji na temat edukacji wigziennej
pomigdzy zainteresowanymi podmiotami.

Jednym z najistotniejszych dziatan EPEA jest organizowanie konferencji dla
wszystkich zainteresowanych tematyka podmiotéw, ktéra odbywa si¢ co dwa
lata. Kazda konferencja ma swdj motyw przewodni. Ostatnia z nich, osiemnasta
w historii stowarzyszenia, ktéra odbyta si¢ w czerwcu 2019 r. w Dublinie miata
tytul Przeszlosé, terazniejszosé i przysztosé edukacji wigziennej'. Kazdorazowo
w wydarzeniu EPEA bierze udzial kilkaset 0sob z wielu stron $wiata, nie tylko
z Europy. Spoza Europy czlonkami EPEA sa przedstawiciele z Brazylii, Nowej
Zelandii oraz USA. Sa to cztonkowie, wyktadowcy, naukowcy, instytucje, agen-
cje itd., ktore w jakikolwiek sposob sa zwigzane z edukacja wigzniow. Kazda
konferencja jest doskonala okazjg dla wszystkich uczestnikow, by wymienié
si¢ doswiadczeniem, nawigza¢ nowe kontakty czy tez zbudowac swoja pozy-
cje¢ w $wiecie edukatoréw oso6b pozbawionych wolnosci. Nastepna konferencja
planowo ma si¢ odby¢ w 2021 r., lecz jeszcze nie wiadomo, w ktérym kraju
1 miescie to nastgpi.

Ostatnia organizacja pozarzadowa, ktorg chciatbym wspomnie¢, to wcze-
$niej wymieniona CEA — Correctional Educational Association. Jest to pétnoc-
noamerykanskie stowarzyszenie zrzeszajace cztonkow i instytucje dziatajace
w USA oraz Kanadzie. Cele dziatan tego stowarzyszenia sg w zasadzie tozsame
z opisywanym EPEA — jak juz wspomniano EPEA wzorowato si¢ na CEA
w momencie powolywania go do istnienia. Statut CEA stanowi, ze dziatalno$§¢
stowarzyszenia dazy do:

* wspierania rozwoju zawodowego edukatoréw wigziennych;

* pomocy w rozwoju, aktywizowaniu i wspieraniu edukacji wieziennej;

* rozwoju wspélpracy pomigdzy zainteresowanymi organizacjami;

* wsparcia badan w dziedzinie edukacji wigziennej;

* publicznego wspierania i promowania dgazenia do perfekcji w kwestii eduka-
cji wigziennej;

31 Zob.: European Prison Education Association, https://happening.eventsair.com/epea2019
[dostep: 30.07.2020].
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» zachecania do wigkszych wysitkow systemu sprawiedliwosci na rzecz eduka-
cji wigziennej przez pomoc w nawigzywaniu kontaktoéw z organizacjami
zawodowymi dziatajacymi na rzecz edukacji wieziennej*.

CEA jest organizacjg bardzo duzg (chociazby z uwagi na uwarunkowania
geograficzne), ale profil dziatalnosci jest mocno zblizony do jej europejskiego
odpowiednika.

Zakonczenie

Dziatania III sektora na rzecz wigzniow i systemow penitencjarnych w szerszym
aspekcie sg bardzo istotne. Edukacja 0sob pozbawionych wolnosci powinna by¢,
moim zdaniem, jednym z priorytetow polityki rzadu kazdego panstwa. Przed-
stawione powyzej zagadnienia na pewno nie wyczerpuja tematu dziatania III
sektora w systemach penitencjarnych, ktory zostal opisany pobieznie. Jednak
chodzilo mi o zasygnalizowanie i blizsze przedstawienie mozliwosci, jakie daje
wspotpraca Stuzby Wigziennej z 111 sektorem na rzecz rozwoju wig¢ziennictwa.
Jednoczes$nie nalezy zauwazy¢, ze III sektor jest w zasadzie obecny w syste-
mie penitencjarnym kazdego kraju, gdzie spoteczenstwo obywatelskie ma dos¢
mocne fundamenty. Bez wzgledu na to, w ktorym kraju organizacje pozarzadowe
wspierajg dziatania resocjalizacyjne w bezposredniej pracy ze skazanymi, taka
aktywno$¢ ma bardzo duze znaczenie dla ksztaltowania polityki penitencjar-
nej. Kilka wyzej opisanych przyktadow ukazuje, ze w zasadzie wszystkie strony
korzystaja na zaangazowaniu III sektora w oddzialywania resocjalizacyjne —
instytucja penitencjarna, poniewaz otrzymuje pomoc z Zzewnatrz i w rzeczywi-
stosci moze zaproponowac skazanym szerszy wachlarz r6znego rodzaju wsparcia,
nie tylko edukacyjnego, ktérego w danej chwili mogg potrzebowaé. Organiza-
cje NGO, poniewaz moga realizowaé swoje zadania statutowe 1 misj¢, do ktorej
zostaty powolane. Wreszcie, co najwazniejsze, korzystaja na tym sami skazani,
gdyz otrzymuja dodatkowe szanse, by si¢ rozwija¢. Tylko od nich zalezy, czy
rzeczywiscie wykorzystaja nadarzajaca si¢ okazje. Wartoscia dla skazanych (ale
i dla systemu) korzystajacych ze wsparcia I1I sektora jest to, ze osoby przycho-
dzace z zewnatrz moga mie¢ lepszy, bardziej pozytywny, wplyw na skazanych
niz administracja jednostki. Wynika to z faktu, ze osoby pozbawione wolno-
$ci sg negatywnie nastawione do funkcjonariuszy, traktujac ich z zatozenia jako
swoich wrogéow systemowych — przedstawicieli aparatu opresyjnego. Dzigki
zaangazowaniu si¢ 0sOb z zewnatrz istnieje mozliwo§¢ wyzwolenia wickszej
motywacji w skazanych, nawigzania z nimi bardziej pozytywnych relacji. Wigz-
niowie sg wowczas bardziej chetni do wspotpracy oraz otwarci na eksperymenty
i innowacje, ktore mogg doprowadzi¢ do podjecia refleksji nad swoim zyciem.
Philip Zimbardo twierdzi, ze wi¢zienie moze deprawowac ludzi w nim
przebywajacych. By¢ moze jest to prawdziwe stwierdzenie, ale to samo mozna

32 Zob.: Correctional Education Association, https://ceanational.org/constitution [dostep:

30.07.2020].
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powiedzie¢ o kazdej innej instytucji. Moze deprawowac, ale nie musi. Wszystko
zalezy od tego, w jaki sposob podejmuje si¢ prace z wigzniami. Jesli stworzy si¢
im wlasciwe warunki i wlozy w prace z nimi minimum wysitku, to na pewno
mozna wiele osiggnaé. Oczywiscie obydwie strony muszg chcie¢ tej wspot-
pracy, co jest naturalne, aby moc osiggna¢ sukces w dowolnej dziedzinie zycia.
Tym bardziej nalezy doceni¢ role III sektora w pracy penitencjarnej i fakt, ze sg
grupy ludzi, ktore chcg si¢ poswigcic i pracowac ze skazanymi niejednokrotnie
skreslonymi przez wieksza czgs$¢ spoteczenstwa. Organizacje NGO to bardzo
silny element w catej uktadance procesu resocjalizacyjnego. Wiele inicjatyw
jest bardzo skutecznych i przynosi wymierne rezultaty. W efekcie przeciez to
my wszyscy stanowimy swego rodzaju wspolnote (obywatele, wiezniowie, 111
sektor, pracownicy Stuzby Wigziennej) i chcac nie cheae, zyjemy w symbiozie.
W zwigzku z tym powinno nam wszystkim zaleze¢ na tym, by ta wspotpraca
przebiegata w sposob jak najbardziej optymalny.
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Czytanie przestrzeni penitencjarnej z listow wieziennych'’

Streszczenie: Autorzy artykutu poddaja refleksji imponderabilne elementy prze-
strzeni penitencjarnej odczytane z korespondencji 0s6b pozbawionych wolnosci.
Dokonujg interpretatywnej analizy tresci listow skazanych w pigciu wytonionych,
kluczowych obszarach: relacji korespondencyjnej, fizyczno$ci wigzienia, uczuc
i emocji towarzyszacych relacji miejsca i cztowieka, reedukacji oraz temporal-
nosci wi¢ziennej. Wyodrebnione obszary analizy autorzy traktujg jako nosnik
i zrodto informacji o przestrzeni penitencjarnej, doswiadczanej i opisywanej
przez skazanych, ktérzy w swoich narracjach korespondencyjnych wptywaja na
sposob postrzegania Stuzby Wigziennej poza murami wigzienia, w srodowisku
wolno$ciowym, w przypadku listow adresowanych do rodzin skazanych, a takze
stajg si¢ komparatystyczng oceng Stuzby Wieziennej w przypadku koresponden-
cji wzajemnej skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w réznych
jednostkach penitencjarnych.

Stowa Kkluczowe: izolacja penitencjarna, praca penitencjarna, prizonizacja,
sytuacja trudna, kara pozbawienia wolno$ci, resocjalizacja penitencjarna, reedu-
kacja, Stuzba Wigzienna

Reading penitentiary space from prison letters

Abstract: The authors of the article reflect on the imponderable elements
of penitentiary space, which were read from the correspondence of persons
deprived of their liberty. They undertook an interpretative analysis of the content
of sentenced prisoners’ letters in areas related to the physicality of the prison,
conducted re-educational activities, undertaking the content of letters in areas
related to prison problems experiencing by sentenced people, feelings and emotions

I Wktad kazdego z autoréw w przygotowywany tekst ksztattuje si¢ na poziomie pieédzie-

sigciu procent.
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accompanying the relationship between the place and man and prison temporal-
ity. The chosen field of analysis are consider as a carrier and source of informa-
tion about penitentiary space, experienced and described by sentenced persons,
who through their correspondence narration impact on the perception of Prison
Service in environment outside the prison walls and make a comparative assess-
ment of the Prison Service in the case of sentenced prisoners’ mutual corre-
spondence, in relation to those serving the sentence imprisonment in various
penitentiary units.

Keywords: penitentiary isolation, penitentiary work, prizonization, difficult
situation, imprisonment, penitentiary rehabilitation, re-education, Prison Service

Wprowadzenie

Status prawny oséb pozbawionych wolnosci okreslaja ich prawa i obowiazki.
Jednym z praw osadzonych, istotnym z reedukacyjnego punktu widzenia, sa
wszelkiego rodzaju sposoby kontaktu ze §wiatem zewngtrznym?. W zaleznosci
od sposobu izolacji penitencjarnej® katalog mozliwosci utrzymania wzajemnych
interakcji jednostki i nawigzywania kontaktow 1 wiezi spotecznych ze srodowi-
skiem zewngtrznym jest ograniczony. Pomimo utrudnien wynikajacych z ogra-
niczen sposobow kontaktowania si¢ skazanych ze srodowiskiem wolno$ciowym,
wszelkiego rodzaju formy pisane — prosby, skargi, wnioski, listy, pamiet-
niki, literatura wigzienna i inne r¢gkopisy — sg wsrod nich bardzo popularne.
W kontekscie prowadzenia badan osobopoznawczych zarowno w warunkach
izolacji wieziennej*, jak i bezpieczenstwa jednostki penitencjarnej, a w szerszym
ujeciu rowniez bezpieczenstwa publicznego®, wytwory pisane 0sob pozbawio-
nych wolnos$ci stanowig niedoceniane poznawczo zrédto wiedzy o przestrzeni
penitencjarnej.

2 Art. 67 § 3 k.k.w. okresla srodki oddziatywania penitencjarnego, wérod ktorych znajduja

si¢ dziatania ukierunkowane na podtrzymywanie kontaktow z rodzing i §wiatem zewnetrz-
nym. W dalszych czes$ciach Ustawy wskazane sg m.in. takie formy realizacji tego $rodka,
jak: przepustki, widzenia, rozmowy telefoniczne i teleinformatyczne czy korespondencja.
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020, poz. 523).

3 Osoby pozbawione wolno$ci po uwzglednieniu kryteriéw klasyfikacyjnych (art. 82 k.k.w.)
kierowane sg przez komisje penitencjarna do okres§lonego rodzaju i typu zaktadu karnego
oraz odbywaja kare pozbawienia wolnosci w jednym z systemow. Prowadzone wobec nich
zindywidualizowane oddziatywania uzaleznione sg od tej klasyfikacji osadzonego (art. 67
§ 2,105 § 3 k.k.w.). Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020,
poz. 523). Zob.: T. Kalisz, Decyzja klasyfikacyjna. Charakter prawny oraz tryby kontroli
i weryfikacji, ,,Nowa kodyfikacja prawa karnego”, t. XXXV1/2015, s. 67-82.

4 Zob.: R. Poklek, Badania osobopoznawcze w penitencjarystyce, ,,Resocjalizacja Polska”
2017, nr 14, s. 41-57.

5 Zob.: L. Kottun, T. Kosmider (red.), Wspélczesny wymiar bezpieczernstwa publicznego.
Ksztattowania bezpiecznych przestrzeni, dzialania profilaktyczna, Warszawa 2019.
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Naukowy oglad korespondencji skazanych wymaga uwazno$ci badawczej
i wrazliwosci etycznej wlasciwych badaniom spolecznym w tym zakresie®.
W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna nieliczne publikacje, bedace analiza
tresci zrodet pisanych, ktorych autorami sg osoby pozbawione wolno$ci’. Regu-
lacje prawne dotyczace tajemnicy korespondencji sa rozproszone w polskim
ustawodawstwie, a odniesienia do tego prawa odnalez¢ mozna w Konstytucji,
Kodeksie cywilnym, Kodeksie karnym wykonawczym oraz w Prawie autorskim.
Z kolei Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci okreslaja w szczegdlno$ci
postgpowanie z korespondencja osadzonych, co takze regulowane jest zarza-
dzeniami porzadkow wewnetrznych poszczegoélnych jednostek penitencjar-
nychd. W przypadku oséb pozbawionych wolno$ci Kodeks karny wykonawczy
roznicuje sposoby postepowania z korespondencja ze wzgledu na status osadzo-
nego (procedury zwigzane z nadzorem korespondencji sg odmienne w przy-
padku osoby skazanej i osoby, wobec ktorej zastosowano §rodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresztowania). Ponadto w art. 8a Kodeksu karnego
wykonawczego mozna odnalez¢é dyspozycje postgpowania z korespondencija
skazanych, ktéra co do zasady podlega cenzurze i nadzorowi’. Kodeks karny
wykonawczy w art. 242 § 6 i 7 wskazuje rowniez na rozroéznienie pojec: cenzura
korespondencji i nadzor nad korespondencja. I tak ,,nadzér nad koresponden-
cjg” — dotyczy otwarcia listu i sprawdzenia jego zawartosci — a ,,cenzure
korespondencji” nalezy rozumie¢ jako zapoznawanie si¢ z tre§cig pisma oraz
usuniecie czesci jego tekstu lub uczynienie go nieczytelnym. Ponadto zakres
i sposob kontaktéw listownych oraz cenzura korespondencji sa uzaleznione
od tego, do jakiej grupy klasyfikacyjnej przyporzadkowano skazanego'. I tak
np. art. 90 pkt 8 wskazuje, ze w zakladzie karnym typu zamknigtego korespon-
dencja skazanych podlega cenzurze administracji zaktadu karnego, w zaktadzie
karnym typu polotwartego moze podlega¢ cenzurze, a w zaktadzie karnym typu
otwartego nie podlega cenzurze (art. 91 pkt 10). Wobec tego mozna zauwazyc¢, ze

¢ Zob.: E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2005, s. 336-337, 513537,
F. Znaniecki, Metoda socjologii, Warszawa 2008; J. Wtodarek, M. Zidtkowski (red.),
Metoda biograficzna w socjologii, Warszawa—Poznan 1990; K. Kazmierska (red.), Metoda
biograficzna w socjologii, Krakow 201; E. Halas, Biografia a orientacja symbolicznego
interakcjonizmu, w: J. Wlodarek, M. Ziodtkowski (red.), Metoda biograficzna w socjologii,
Warszawa—Poznan 1990, s. 197-208.

7 Zob.: M. Rogalski, Kontrola korespondencji, Warszawa 2016.

Zob. Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci: z dnia 21 grudnia 2016 r. w spra-
wie regulaminu organizacyjno-porzqdkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci
(Dz. U. 2016, poz. 2231); z dnia 22 grudnia 2016 r. w sprawie regulaminu organizacyjno-
-porzgdkowego wykonywania tymczasowego aresztowania (Dz. U. 2016, poz. 2290); z dnia
23 czerwca 2015 r. w sprawie czynnosci administracyjnych zwigzanych z wykonywaniem
tymczasowego aresztowania oraz kar i Srodkow przymusu skutkujgcych pozbawieniem
wolnosci oraz dokumentowania tych czynnosci (Dz. U. 2015, poz. 927).

® Art. 8a § 213 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020,
poz. 523).

10 Ibidem, art. 105 § 3.
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w postepowaniu z korespondencja skazanych kluczowe znaczenie maja uwarun-
kowania zwigzane z bezpieczenstwem jednostek penitencjarnych.

Listy osob pozbawionych wolnosci sa szczegdlnym zréodlem wiedzy. Mate-
riaty pisane skazanych moga by¢ przydatne w aspekcie diagnozy klimatu spotecz-
nego instytucji'' i prowadzenia badan spolecznie zaangazowanych, dotyczacych
warunkowanej przestrzennie sprawczo$ci podmiotu'?, jego gotowo$ci do zmiany,
a takze wszystkich tych imponderabilnych elementéw przestrzeni penitencjarne;j,
ktore mozna zamkna¢ w stwierdzeniu ,.teatr zycia spotecznego™?. W konsekwen-
cji podejmowanie tego typu badan naukowych oraz korzystanie z epistolografii'
w deskrypcji przestrzeni penitencjarnej, ktora w swojej wielowymiarowos$ci jest
trudno uchwytna, nie tylko rozwija naukowa refleksje, ale moze skutkowac opty-
malizacja dotychczasowych sposobow prowadzenia pracy penitencjarne;.

Miejsce jako przestrzen reedukacji — ramy analizy teoretycznej

Praca penitencjarna'®, a szczegolnie jej waski aspekt, odnoszacy si¢ do dziatan
reedukacyjnych podejmowanych wobec skazanych i majacych przystosowac ich
do zycia w spoteczenstwie po odbyciu kary pozbawienia wolnosci, realizowana
jest z rozmaitym skutkiem, o czym m.in. $wiadczy¢ moze rosnacy wspolczynnik
recydywy przestepczej'. Jednostka penitencjarna jest miejscem odbywania kary

" Klimat spoteczny to ,,zbior subiektywnie postrzeganych przez wychowankow oraz

wychowawcow charakterystycznych cech, sytuacji, zdarzen, bedacych wzglgdnie trwatymi
skutkami jego funkcjonowania w ramach przyjetego systemu organizacyjnego i pedagogicz-
nego, ksztaltujacy motywacje i zachowania jednostek i grup spotecznych tej instytucji”,
L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne, Warszawa 2005, s. 164. Zob.: B. Nowak, Klimat spoleczny instytucjonalnego
i rodzinnego srodowiska wychowawczego, ,,Polish Journal of Social Rehabilitation” 2017,
nr 12, s. 105-117, https://doi.org/10.22432/pjsr.2016.12.08 [dostep: 30.04.2020].

12O znaczeniu miejsca w swoich publikacjach szeroko pisze prof. Maria Mendel autorka
koncepcji pedagogiki miejsca, rozwijanej w formule badan spotecznie zaangazowanych,
pytajacych o warunkowang przestrzennie sprawczo$¢ podmiotu.

3 Zob.: E. Goffman, Czlfowiek w teatrze Zycia codziennego, Warszawa 2011; R. Szczepa-
nik, Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne osob powracajgcych do przestepczo-
sci, L.6dz 2015.

4 Zob.: A. Calek, Nowa teoria listu, Krakow 2019; A.M. Adamus, Listy i korespondencja
do wladz jako zrodlo do badan dziejow PRL, Warszawa 2020; D. Lalak, A. Ostaszewska,
Zrédta do badan biograficznych. Listy — dzienniki — pamietniki — blogi — materialy wizu-
alne, Warszawa 2016; A. Koryciak, ,,Psychologowie listy piszq...” — analiza dyskursu porad
psychologicznych udzielanych przez psychologow online, Jagiellonska Biblioteka Cyfrowa,
Krakoéw 2013; G. Banasik, List wiezienny w swietle rygorow cenzury. Rekonesans, ,,Kontek-
sty Kultury” 2018, nr 15, z. 4, s. 514-531.

5 Praca penitencjarna rozumiana jest jako ,.catoksztalt oddziatywan administracji zaktadu
karnego na wigzniow, ktdrego celem jest utrzymywanie zdrowia, dyscypliny, zabezpieczenia przed
demoralizacja, bezpieczenstwa oraz ich resocjalizacji”’, H. Machel, Wigzienie jako instytucja..., s. 23.
16 S. Grzesiak, Prewencja recydywy przestepczej jako proces zarzgdzania zmiang
w warunkach izolacji wigziennej, w: L. Kottun, T. Ko$mider (red.), Wspotczesny wymiar
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pozbawienia wolnosci przez skazanych, w ktérym réznego rodzaju oddziatywa-
nia nie zawsze wptywaja na skazanych zgodnie z zatozeniem i intencjami ich
autorow. Ten ,,ukryty program reedukacyjny”"’ jest jednym z czynnikéw utrud-
niajacych proces resocjalizacji penitencjarnej. Ponadto, staje si¢ zagadnieniem
coraz czesciej odkrywanym i demaskowanym przez badaczy wigziennictwa'®.
Dlatego poza analiza zrédel wiedzy dotyczacych uwarunkowan i celéw wyko-
nywania kary pozbawienia wolno$ci”, wynikajacych zar6wno z zewngetrznych,
jak 1 wewnetrznych aktow normatywnych, coraz czesciej bierze si¢ pod uwage
zrodla informacji wskazujace na przestrzen penitencjarng i panujagcy w niej
klimat spoteczny, kulture organizacyjng, atmosfere wychowawcza. Wyszcze-
golnienie wskaznikow tych wymiardw przestrzeni penitencjarnej wymaga
precyzyjnej operacjonalizacji poje¢ oraz wytypowania zrodet wiedzy, ktore sa
mato podatne na manipulacje ze strony uczestnikow $wiata penitencjarnego.
W takim ujeciu jednostka penitencjarna jest i staje si¢ przestrzenia do dialogu?,

bezpieczenstwa publicznego. Ksztaltowania bezpiecznych przestrzeni, dzialania profilak-
tyczne, Warszawa 2019.

7 Ukryty program reedukacyjny rozumiany jest jako to, czego uczy przebywanie w jedno-
stce penitencjarnej, oraz czego mimowolnie uczy personel wig¢zienny. Sa to takze nieuswia-
domione oczekiwania personelu penitencjarnego wobec 0s6b pozbawionych wolnosci,
nieuj¢te w oficjalnym programie oddziatywan penitencjarnych czy w celach wykonywania
kary pozbawienia wolnosci. Ukryty program reedukacyjny jest nieodtagcznym elementem
kazdej instytucji resocjalizacyjnej, nie zawsze u§wiadamianym przez jej personel. Przejawia
si¢ on w programach oddziatywan indywidualnych, komunikacji interpersonalnej, rozkta-
dzie dnia, systemie nagradzania i karania, oczekiwaniach wychowawcéw i1 psychologow,
rytuale wigziennym. W swej skrajnej postaci jest socjalizacja wigzienng, ugruntowujaca
proces prizonizacji — wychowujaca skazanych do zycia w wigzieniu, a nie spoteczenstwie.
Czyni on z osadzonych ,,ludzi instytucji”, wymusza u nich wypracowanie strategii zacho-
wan nastawionych na przetrwanie, do§wiadczajgc jednoczes$nie cigglej selekcji ze wzgledu
na rozne kryteria. Zob.: A. Przybysz, Ukryty program — zakres tresci i przeglgd wybra-
nych badan empirycznych, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2011, nr 1, s. 180—192; R. Szczepanik,
Stawanie sie recydywistg...

18 Zob.: H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski, Krakow
2008; M. Konopczynski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatan pozornych. Reflek-
sje wokol polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej, Warszawa 2013; M. Sztuka, Anachro-
nizm i aktualnosé. Idea resocjalizacji w sporze o nowoczesnosé, Krakow 2013; P. Stepniak,
T. Kalisz, W. Zalewski (red.), Czy i jakie wigzienia sq potrzebne? Rozwazania na tle zagad-
nien wspolczesnosci, Poznan—Gdansk—Wroctaw—Kalisz 2016; P. Stepniak, Resocjalizacja
(nie)urojona. O zawlaszczaniu przestrzeni penitencjarnej, Warszawa 2017.

19 Zob.: T. Kalisz, Uwagi o celach kary pozbawienia wolnosci w perspektywie art. 67 k.k.w.,
w: A. Szerlag (red.), Kara pozbawienia wolnosci a readaptacja spoleczna skazanych,
Wroctaw 2011, s. 39-51; A. Kwiecinski, T. Kalisz, Cele izolacji penitencjarnej w perspekty-
wie odrzucenia idei przymusowej resocjalizacji, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis. Prze-
glad Prawa i Administracji” 2013, nr 95, s. 117-129.

20 Zob.: M. Mendel, Pedagogika miejsca wspdlnego. Miasto i szkola, Warszawa 2018;
1. Copik, Pedagogika miejsca — kultura lokalna a ksztaltowanie si¢ tozsamosci wspotcze-
snego czlowieka, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie” 2013,
t. XXII, s. 179-189.
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przestrzenig ksztaltowania si¢ tozsamosci, kultury organizacji oraz jej lokalnego
usytuowania.

Zwazywszy, ze podejmowana problematyka skupia si¢ na do$wiadczaniu
miejsca przez skazanych i opowiadaniu o wigzieniu osobom im najblizszym za
posrednictwem listow, przyjeto optyke naukowa Wladimira Tuporowa, ktory
wskazuje na dwubiegunowg korelacj¢ pomigdzy tekstem a przestrzenig.

Tekst jest przestrzenny (czyli ma ceche przestrzennosci, miesci si¢ w ,,realnej”
przestrzeni, jak to jest wlasciwe dla wigkszosci komunikatow, sktadajacych sig
na podstawowy korpus kultury ludzkiej), a przestrzen jest tekstem (czyli prze-
strzen jako takg mozna pojmowac jako komunikat)?'.

Takie ujecie stanowi kontekst rozwazan i wyznacza ich horyzont, osadzony
w teorii interakcjonizmu symbolicznego oraz koncepcji pedagogiki miejsca.

W przyjetej perspektywie teorii interakcjonizmu symbolicznego® istotne
jest zrozumienie motywow, dziatan, relacji i definicji sytuacji, w jakiej znajduja
si¢ skazani, a takze zwrocenie uwagi na subiektywne znaczenia, jakie nadawcy
przypisuja rzeczywistosci oraz w jaki sposobow ja rekonstruuja®. Skazanych —
autorow listow — traktowano jako aktywne podmioty, nadajace znaczenia swoim
narracjom, ktore przekazuja za posrednictwem listow poza mury wi¢zienia. Tym
samym skazani ksztaltujg wyobrazenie przestrzeni penitencjarnej w $wiadomo-
$ci adresatow ich korespondenc;ji.

Z kolei w koncepcji pedagogiki miejsca Maria Mendel ukazuje istnienie wzajem-
nej relacji cztowieka i miejsca, w ktorych przestrzen jest obszarem ciaglej wymiany
doswiadczen i informacji, znaczagcym dla procesow uczenia si¢ miejsca i jego
rozwoju oraz ksztaltowania tozsamosci i relacji spotecznych pomiedzy jednost-
kami, grupami czy instytucjami**. Czynione w tej koncepcji rozwazania odnosza
si¢ do analizy przestrzeni penitencjarnej, jaka jest instytucja izolacji catkowitej oraz
procesow zachodzacych u beneficjentow tych instytucii, tj. przyjmowanych technik
adaptacyjnych, sposobéw nadawania znaczenia, czynienia miejsc zrozumialymi,
tworzenia wi¢zi spotecznych, rozumienia miejsca jako przestrzeni do zmiany.

Uzasadnienie takich ram teoretycznych zwigzane jest z okresleniem wymia-
réw interpretacyjnych wylonionych ze zgromadzonego materiatu badawczego
oraz sposobu nadawania znaczen przez autordéw listow réznym aspektom prze-
strzeni penitencjarnej, ktorych subiektywna ocena moze mie¢ wpltyw na ich
gotowos¢ do zmiany. Jednoczes$nie odczytanie zaktadu karnego, opisanego przez
skazanych za pomoca nadawanych mu znaczen, pozwala na dostrzezenie w tej
swoistego rodzaju narracji ukrytego programu penitencjarnego.

2t W. Toporow, Przestrzen i rzecz, Krakow 2003, s. 15.

Zob.: A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, Warszawa
1993, s. 265-272; M. Bernasiewicz, Interakcjonizm symboliczny w teorii i praktyce resocja-
lizacyjnej, Krakow 2011; E. Hatas, Interakcjonizm symboliczny, Warszawa 2006.

3 Zob.: H. Blumer, Interakcjonizm symboliczny. Perspektywa i metoda, Krakdéw 2009.

24 Zob.: M. Mendel, Pedagogika miejsca, Wroctaw 2006.
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Ramowanie przestrzeni penitencjarnej — perspektywa metodologiczna

Opis przestrzeni penitencjarnej jako zespolu elementéw imponderabilnych,
w odniesieniu do zgromadzonego materiatu empirycznego, wymaga okresle-
nia warunkow brzegowych, tzw. ram odniesienia. Na potrzeby opracowywa-
nia materiatu badawczego wykorzystano koncepcj¢ analizy ramowej Ervinga
Goffmana, ktdéra odnosi ja m.in. do badania dos§wiadczen w relacjach interakcyj-
nych. Wedtug autora koncepcji ,,to, jak ludzie okreslaja, co jest w danej chwili
istotne i nieistotne, okresla rame, przez ktora konstytuuja si¢ dane okoliczno$ci”.
Dlatego rama stanowi okreslong perspektywe, ktorg przyjmuje si¢ nie w petni
$wiadomie, a ktéra organizuje ludzkie dos§wiadczenie, bedac jednoczes$nie sche-
matem interpretacyjnym i schematem dziatania*. Z tego powodu w procesie
ramowania dobrano watki i zaakcentowano tylko niektore aspekty przedstawia-
nej w listach przestrzeni penitencjarnej. Uwypuklono réwniez okreslony sposob
jej definiowania, okreslona interpretacje, ocen¢ moralng, pojawiajace si¢ emocje,
a czasami rowniez sugestie, co do dalszych dziatan w odniesieniu do ksztatto-
wania tej przestrzeni.

Problematyka badan wlasnych zostata osadzona w kontekscie sytuacii,
w jakiej znalazly si¢ osoby pozbawione wolnosci oraz w konteksScie relacji
spotecznych, jakie podejmuja za pomoca formy pisanej — listu do 0s6b najbliz-
szych?’. Zastosowana metodologia, whasciwa jest dla metod teorii ugruntowane;j,
osadzonej w nurcie symbolicznego-interakcjonizmu. W ramach dociekan peda-
gogicznych zastosowano metod¢ analizy dokumentéw, zawezajac ja do wyko-
rzystania techniki analizy tresci, wlasciwej dla ujgcia interpretatywnego badan.
W tym kontekScie zgromadzony material empiryczny w postaci listow skaza-
nych moze by¢ cennym zrodtem wiedzy o ich emocjach, pogladach, opiniach
1 miejscu, w ktorym odbywajg kar¢ pozbawienia wolnosci, a takze procesie ich
reedukacji. Przyjeta orientacja badawcza analizy korespondencji skazanych
pozwolita na wyraznie jako$ciowy intersubiektywny charakter interpretacji
zgromadzonego materialu oraz umozliwita dostrzezenie zlozonosci i wielosci
réznorodnych watkow z niej wynikajacych, oczywiscie w ramach przyjetych
procedur i metodologicznych obwarowan?.

% D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu

i interpretacji, Warszawa 2007, s. 88.

26 Zob. E. Goffman, Analiza ramowa. Esej z organizacji doswiadczenia, Krakéw 2010.
Okreslenie osoba najblizsza, bedzie tu szeroko rozumiane, to taka osoba, z ktora
autor listu chce utrzymywac kontakt korespondencyjny, ktora w jedynie znany autorowi
listu sposob jest bliska. W kodyfikacji karnej, w rozdziale dotyczacym objasnien ustawo-
wych, w art. 115 § 11 jest zawegzajace okreslenie osoby najblizszej — ,,jest to matzonek,
wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca
w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajaca we wspolnym
pozyciu”. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 2019, poz. 1950).

8 K. Szczepaniak, Zastosowanie analizy tresci w badaniach artykutéw prasowych —
refleksje metodologiczne, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2012, nr 42,
s. 110.
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Korpus epistolarny stanowit uzupetnienie dla faktycznego pokazania percep-
cji zjawiska czasoprzestrzeni penitencjarnej przy wykorzystaniu metodolo-
gii wlasciwej do badan ,,w dziataniu”. Prowadzenie tego typu badan ex post
(analiza wytworéw wilasnych) jest typowe zarowno dla epistemologii, jak i badan
spotecznych, odnoszacych si¢ do analizy dokumentéw. Skazanych (nadawcow
listdw) uznano za tworcéw dzieta, a efektem ich tworczosci uczyniono kore-
spondencje. Przyjecie takiego zatozenia jest zasadne w badaniu zjawisk, ktore
pomimo ze wystepuja, tworzg i kreujg rzeczywisto$c¢, sa trudno uchwytne i nie
sa powszechnie dostrzegalne, przez co wymagaja prowadzenia naukowe;j eksplo-
racji w sposob niezwykle delikatny, by juz poprzez samo prowadzenie badan nie
znieksztalci¢ badanego zjawiska®.

Stowo pisane w warunkach izolacji catkowitej nabiera szczegdlnego znacze-
nia, poniewaz inne formy kontaktu ze $wiatem zewngtrznym sg z oczywistych
powoddéw ograniczone™, zaréwno dla skazanych, jak i ich bliskich. Dla adresa-
tow listy od skazanych sg podstawowym i czesto, w ich odczuciu, niepodwazal-
nie wiarygodnym zrodlem wiedzy o §wiecie penitencjarnym, dostarczajacym im
informacje na podstawie, ktérych ksztattuja swoje wyobrazania na temat inkar-
ceracji. Stanowi to o sugestywnosci ich przekazu, dlatego tez tres¢ i charakter
tekstow pisanych przez skazanych® powinny by¢ przedmiotem poglebionej
refleksji. Analiza tresci zbioru listow pozwala na uzyskanie wynikow w intersu-
biektywnym wymiarze. Ponadto odnosi si¢ do gotowego, spisanego materiatu,
poddanego usystematyzowaniu i planowanej analizie percepcji przekazu. Nie
wymaga ona bezposredniej interakcji badacza z badanym, z uwagi na fakt, ze
analizowane sa pewne specyficzne, istniejgce juz tresci. Tym niemniej konieczne
jest zachowanie $wiadomos$ci, ze zewnetrzne warunki spoteczno-kulturowe,
wewnetrzne przekonania i hierarchia wartosci, a nawet sam cel badan i moty-
wacje do ich podjecia (kazdorazowo zindywidualizowane) moga mie¢, i zazwy-
czaj majg, wplyw na samego badacza i wyniki jego analiz®2. Dotyczy to rowniez
skazanych, ktorzy w swojej korespondencji poruszajg tematy dla nich wazne,
zwlaszcza w ich biezacej sytuacji, jaka stanowi izolacja wigzienna.

Analiza tresci zgromadzonego materialu empirycznego dotyczyta opisu
zawartosci listow, zardwno jawnej, jak i niejawnej, gdyz uwzglednienie tylko
jednej perspektywy miatoby wymiar powierzchowny i malowarto$ciowy.

2 E. Babbie, op. cit., s. 515-516.

30 Zapewnienie bezpieczefistwa publicznego oraz instytucjonalnego wymaga organizacji
tych obszarow w zakresie przestrzegania praw i obowiazkow osob pozbawionych wolno-
$ci. Dlatego takie formy kontaktéw ze §wiatem zewngtrznym, jak: widzenia, przepustki,
rozmowy telefoniczne i teleinformatyczne, paczki, przekazy pieni¢zne, zajgcia wolno-
Sciowe sg reglamentowane i wyspecyfikowane w zaleznosci od sytuacji prawno-osobistej
osadzonego.

31 7Zrodla pisane wytwarzane przez skazanych moga stanowié: skargi, prosby, wnioski,
listy, grypsy, napisane ksiazki i wiersze, teksty napisane na potrzeby zaje¢, itp. Moga to by¢
interesujace zrodta wiedzy o §wiecie penitencjarnym.

32 K. Szczepaniak, Zastosowanie analizy tresci..., s. 84—85.
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Wilasciwym postepowaniem badacza jest umieszczenie badanego materiatu
w szerokim kontekscie, co jednoczes$nie stwarza mozliwo$¢ wysnuwania bled-
nych wnioskéw wychodzacych poza jawng zawarto$¢ przekazu. Dlatego proces
wyciggania wnioskow powinien by¢ jasny i przejrzysty*, bowiem metoda
analizy tresci nie jest prostym wnioskowaniem na temat badanego materiatu,
odczytaniem zawartych w nim przez autora tresci i ich interpretacja. Jest to
raczej wieloptaszczyznowa interakcja miedzy: zbiorem wiedzy na dany temat,
dotychczasowymi przekonaniami i do§wiadczeniami autora oraz jego intencjami
prowadzacymi do powstania tekstu; wiedza, do§wiadczeniami i przekonaniami
badacza; silnie wptywajacym na proces tworzenia przekazu i jego pdzniejszej
interpretacji w kontekscie spotecznym?®.

Obrana procedura badan miata charakter sekwencyjny. Na pierwszym etapie
prac dokonano wyboru materiatu badawczego. Material badawczy stanowita
zanonimizowana korespondencja skazanych, pierwszy raz odbywajacych kare
pozbawienia wolnos$ci, osadzonych w zakltadzie karnym typu zamknigtego,
ktorzy byli przetransportowywani pomiedzy jednostkami penitencjarnymi
w ramach odbywania kary pozbawienia wolnosci. Badania przeprowadzono
w latach 2015-2016, a swym zakresem obejmowaly one analize¢ jako$ciowa
26 listow skazanych.

Nastepnie wyloniona korespondencje poddano wielokrotnemu czytaniu,
a w prowadzonej analizie materialu empirycznego skoncentrowano si¢ na tym,
o czym, i w jaki sposob skazani pisali w swojej korespondencji do osob im
najblizszych. Pozwolilo to dostrzec intencje autoréw listow, dostrzec elementy
zawoalowane, co jest typowe dla skazanych, majacych $wiadomo$¢ cenzury
i kontroli korespondencji. Stad odkrywanie przedstawianego w listach §wiata
penitencjarnego wymagalo ,,zanurzenia si¢” w tym $§wiecie, by moc dokonaé
strukturyzacji poruszanych w nich tematdw i prezentowanych tresci.

Kolejnym etapem analizy tresci listow bylo opracowanie klucza kategory-
zacyjnego rozumianego jako system elementéw posiadajacych wspolne cechy,
ze wzgledu na ktére mozliwe jest potgczenie ich w okreslone grupy®. Analiza
jako$ciowa listow pozwolita na okreslenie charakterystycznych tresci oraz badanie
intencji nadawcy, co wymagato uwzglednienia kontekstu i okolicznosci powsta-
nia danej tre$ci*®. Proces tworzenia klucza kategoryzacyjnego polegat na taczeniu
podobnych watkow przy jednoczesnych probach uchwycenia maksymalnej r6zno-
rodnosci tematycznej, co wymagalo tworzenia kategorii i pojeé, o jakich traktujg

3 M. Lisowska-Magdziarz, Analiza zawartosci mediow. Przewodnik dla studentow,

Krakow 2004, s. 14-15.

3 K. Szczepaniak, Zastosowanie analizy tresci..., s. 86. Zob.: J. Fiske, Wprowadzenie do
badan nad komunikowaniem, Wroctaw 2009, s. 182; T. Goban-Klas, Media i komunikowanie
masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewizji, Internetu, Warszawa 2009, s. 131-132.

3 M. Lisowska-Magdziarz, op. cit., s. 54-55.

36 Zob.: H. Palska, Badacz spoteczny wobec tekstu. Niektore problemy analizy jakosciowej
w socjologii i teorii literatury, w: H. Domanski, K. Lutynska, W. Rostocki, Spojrzenie na
metode. Studia z metodologii badan socjologicznych, Warszawa 1999, s. 166.
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analizowane tresci. Postuzyla do tego technika emergentna, w ktorej to tworzenie

klucza odbywa si¢ wylacznie na podstawie zebranego materiatu empirycznego.

Konieczne bylo rowniez zdefiniowanie kategorii w kluczu, w celu przybli-
zenia sposobu, w jaki je wydzielono, i w jaki s3 one rozumiane przez badacza.
Sporzadzenie definicji poszczegdlnych kategorii klucza zawezito zakresowo
sktad danej kategorii, jednocze$nie doprecyzowato i uzasadnito, co w danym
obszarze ma si¢ znalez¢, a co nalezy odrzuci¢. W efekcie klucz kategoryzacyjny
wraz z definicjami kategorii tworza:

1. Relacje korespondencyjne — w tym aspekcie analizy dokonano podziatu
zgromadzonego materiatu na listy skazanych adresowane do osob przeby-
wajgcych na wolnosci, ktdre najczesciej byly cztonkami rodzin osadzonych
oraz korespondencj¢ miedzyzakladowa z innymi skazanymi, poznanymi
w warunkach izolacji wigziennej. Skupiono si¢ na réznicach pomiedzy
tre$ciami zawartymi w korespondencjach, zwracajac uwage na jakos$¢ prze-
kazu w zaleznosci od adresatow. Fragmenty listow dotycza wigzi 1 zaspoka-
jania potrzeb dotyczacych kontaktu z bliskimi dla skazanych osobami.

2. Miejsce — w tym obszarze analizy zwrocono uwage na fragmenty listow
dotyczace opisu miejsca, warunkow socjalno-bytowych, ogdlnego wraze-
nia zwigzanego z organizacjg miejsca i jego oceng oraz tym wszystkim, co
tworzy przestrzen penitencjarna.

3. Uczucia i emocje towarzyszace relacji miejsca z cztowiekiem — fragmenty
listow tej czgsci klucza dotycza emocjonalnoéci przekazu zwigzanego
z r6znymi sytuacjami typowymi dla izolacji wigeziennej, postaw przyjmowa-
nych wzgledem nich oraz stosowanych technik adaptacyjnych.

4. Dzialania reedukacyjne — w tym obszarze analizowano tresci korespon-
dencji odnoszace si¢ do kadry i prowadzonych przez nig oddziatywan
penitencjarnych.

5. Temporalno$§¢ — w tym aspekcie analizy korespondencji interesujace byly
tre$ci zwigzane z postrzeganiem uplywu czasu przez osoby osadzone. Frag-
menty listéw z tego obszaru zwigzane sg z refleksja nad dotychczasowym
zyciem, oceng rzeczywistosci i odniesieniami do planéw po zwolnieniu.

Na ostatnim etapie potaczono obszary analizy z fragmentami korespondencji
skazanych. Dla prowadzonych analiz istotne byty wylacznie fragmenty, wycinki
wieziennych listow, dotyczace przestrzeni penitencjarnej i postrzegania sytu-
acji wieziennej. Ze wzgledu na obszerno$¢ materiatu badawczego w niniejszym
artykule zamieszczono wytacznie wnioski, wynikajace z analizy listow, opisujac
najbardziej charakterystyczne i znaczaco odpowiadajace poszczegélnym kate-
goriom klucza wypowiedzi pisemne badanych skazanych.

Wyniki badan empirycznych

Analizie poddano tres¢ listow ze wzgledu na emocje, opinie, oceny wyrazane
o doswiadczaniu odbywania kary pozbawienia wolnosci w aspekcie relacji
miedzyludzkich, reedukacji i warunkow socjalno-bytowych. Zwrdcono réwniez
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uwage na odniesienia temporalne, dotyczace przesziosci, terazniejszosci i przy-
szto$ci skazanych. Do analizy wiaczono wszystkie listy, w ktorych wystgpita
wskazana problematyka.

1. Relacje korespondencyjne — ramowanie przestrzeni penitencjarnej
w wewnetrznym i zewnetrznym przekazie

Utrzymywanie kontaktow ze $wiatem zewng¢trznym w postaci listow wymaga
od skazanego aktywnosci. Chcac sporzadzi¢ list, nadawca musi przemysleé
jego tres¢. Skazani, korzystajacy z korespondencyjnej formy podtrzymywania
kontaktu z otoczeniem, w przygotowaniu tego rodzaju formy pisemnej, wielo-
krotnie muszg zmierzy¢ si¢ z takimi trudnosciami, jak wtérny analfabetyzm,
niskie wyksztatcenie czy przekonanie o braku tej umiejetnosci, co niejednokrot-
nie wyrazaja, przepraszajac za brzydkie pismo, bledy czy krotki list.

Skazani ponosza koszty finansowe wystania napisanego listu, takie jak
np. zakup znaczka, kartki, dtugopisu, koperty i innych materialow w zaleznosci
od tego, jak chca przygotowac i ozdobi¢ list, jakie wrazenie wywrze¢ na adre-
sacie’’. Mozliwo$ci finansowe skazanych mogg takze wptywac na czgstotliwo$é
wysylania listow, jak tez ich otrzymywania, stad w listach pisza, ze nie odpi-
sywali, bo nie mieli znaczkéw, albo wyjasniaja, ze nie przekazujg adresatowi
znaczka, bo sami musieli pozyczy¢ znaczek na wystany wtasnie list.

Skazani ponosza tez koszty psychologiczne przygotowywanej przez nich
korespondencji, w sytuacjach gdy tematyka listu dotyczy waznych i trudnych
dla nich spraw, ale tez niepewnosci, czy otrzyma si¢ odpowiedz, czy adresat jest
zainteresowany korespondowaniem. W listach prosza cho¢ o krotka informacje
o tym, co stycha¢ u bliskich, czasem sg nawet rozgoryczeni i majg zal, gdyz
w ich przekonaniu prosza przeciez o tak niewiele. Ttumaczg si¢ rowniez z braku
kontaktu z ich strony, wskazuja, ze kiedy dzwonili, nikt nie odebral albo byto
zajete, wiec mysleli, Ze si¢ na nich pogniewano, a potem nie mieli juz mozliwo-
$ci, zeby znowu zadzwonic.

W przypadku utrzymywania relacji korespondencyjnej pojawiaja si¢ rowniez
trudnos$ci niezwiagzane z samymi skazanymi, wskazujace bardziej na kwestie
organizacyjne wynikajgce z procedury postepowania z korespondencija w jednost-
kach penitencjarnych. Tres¢ listow ukazuje rowniez stabg organizacj¢ dotyczaca
przekazywania korespondencji w jednostkach penitencjarnych. Z listow wynika,
ze nie cala korespondencja dociera do nadawcdow, np. otrzymano tylko kartke
ale listu nie byto, skazani skarzg si¢, ze otrzymuja korespondencje ze znacznym

3 Niektore z listow pisanych przez osoby pozbawione wolnosci sa minidzietami artystycz-
nymi oraz pisarskimi, co jest wyrazem wlozonego trudu i uczué adresatow w ich przygo-
towanie. Bywajg listy opatrzone w roéznego rodzaju formy graficzne i tekstowe, w postaci
rysunkéw, wierszy, opowiadan, piosenek, a takze w drobiazgi mogace zmiesci¢ si¢ do
koperty, a niezakazane przez obowigzujace regulacje prawne — kosmyki wltoséw, wycinki
z gazet czy drobne r¢kodzieto.
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opOznieniem, ze sg trudnosci w przekazaniu listu do wystania czy w zorganizo-
waniu znaczka.

Niezaleznie od tego, czego dotyczy tres¢ korespondencji, osoba do ktorej
skazany pisze list, jest w pewien sposéb dla niego wazna i bliska, wywotuje
emocje, ktorym czesto towarzyszy pragnienie odwzajemnienia w postaci
kontaktu, informacji zwrotnej czy innej formie umacniania wi¢zi. Miedzy
adresatem i nadawcg istnieje wig¢z, ktora moze wynikac ze wspdlnoty doswiad-
czen w przypadku korespondencji miedzy skazanymi czy wspolnoty doswiad-
czen i wigzi rodzinnych z krggu osob waznych dla skazanego w $rodowisku
wolno$ciowym.

W pierwszym przypadku, w sensie wspolnych do§wiadczen, adresatami listow
skazanych sg ich koledzy, przyjaciele spod tzw. celi mieszkalnej, z ktorymi na
jakims etapie wykonywania kary pozbawienia wolnosci adresat listu miat stycz-
no$¢ lub nalezacy do jakies wspolnej dla adresata grupy odniesienia. Te listy,
o typowej strukturze, zawierajg klasyczne sformulowania, zwroty powitalne,
niejednokrotnie rymowane i humorystyczne oraz zwroty pozegnalne z prosba
o podtrzymanie kontaktu, o odpisanie, przekazanie pozdrowien dla wszystkich
cztonkéw rodziny czy zyczenia pozostania w zdrowiu.

Analiza korespondencji wskazuje rowniez na przynaleznosc¢ czg¢sci skazanych
do wewngetrznych grup wieziennych?®, o czym §wiadczg przekazywane w listach
liczby o skazanych grypsujacych w catej jednostce lub pisanie ich jezykiem gryp-
sery. Ponadto liczne niedopowiedzenia w listach czy urwane stowa sg swoistego
rodzaju kodem, pozostawiajacym przestrzen do domystow, np. pucha, ESEK,
frajer. Pojawiajg si¢ rowniez sformutowania mogace Swiadczy¢ o $wiadomosci
skazanych, o cenzurowaniu korespondencji przez funkcjonariuszy jednostki
penitencjarnej, stad autorzy listow deklaruja wprost, ze nie bedg o czyms$ pisac,
tylko porozmawiaja ze sobg juz na wolnosci, jak si¢ spotkaja, bo tu funkcjona-
riusze czytajg listy.

Korespondencja pomiedzy skazanymi nie jest zbyt rozbudowana i ograni-
cza si¢ do przekazywania neutralnych wiadomosci, a informacje istotne, majace
pozosta¢ niejawnymi dla Stuzby Wigziennej, probuje przekazaé si¢ innymi
kanatami komunikacyjnymi (grypsy lub przekaz ustny przetransportowanych
skazanych).

W korespondencji wzajemnej skazanych przestrzen penitencjarna jest znana
zardbwno nadawcy, jak i adresatowi. Przytoczone fragmenty korespondencji
skazanych sg rowniez swego rodzaju wzajemnym poradnictwem nieformalnym
i wspierajagcym w monotonnym $wiecie penitencjarnym. Analizowana kore-
spondencja kierowana do innych skazanych zwykle miata charakter sprawoz-
dawczo-informacyjny z elementami wsparcia i zrozumienia dla trudnej sytuacji
adresata, a formutowane w niej ,,dobre rady” wig¢zienne stanowity wyraz troski
0 niego, stad zalecenia, by si¢ nie poddawac i zapewnienia, ze ,,krotki wyrok™

38 Zob.: S. Przybylifiski, Podkultura wigzienna — wielowymiarowosé rzeczywistosci peni-

tencjarnej, Krakow 2010.
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minie szybko, oraz proby ochrony przed popetnianiem btedéw, by starac sie
odby¢ karg pozbawienia wolno$ci bez popadania w konflikty z innymi skaza-
nymi czy bez podejmowania zachowan, ktore przekresla szanse na uzyskanie
wczesniejszego zwolnienia z wigzienia.

Uzyte przez skazanych sformutowania wskazuja na wzajemna troske, zainte-
resowanie stanem zdrowia czy kondycja psychiczng. Skazani piszg, ze martwia
si¢ o siebie, ze smuci ich brak kontaktu, zastanawiajg si¢, dlaczego zerwano
z nimi kontakt, co jest tego powodem. Jednoczesnie w listach dopytuja sie, co
stycha¢ u adresata korespondencji, czy jest zdrowy, czy dobrze sobie radzi,
co robi, czy pracuje, piszg rowniez, ze bardzo czekaja na wiadomos$¢ zwrotna.

W listach dostrzec mozna rowniez potrzeby akceptacji i afiliacji, ktorych
zaspokojenie jest wazne dla kazdego cztowieka®. Podkre$lajg to rowniez rozne
formy okreslajace adresata i jego bliskos¢ z nadawca typu: ,,ziomek”, ,,ziome-
czek”, ,braciak”, ,brachu”, ,kolezka”, ,mordo”. Te sformulowania w slangu
wieziennym okres$lane sg jako ,,taflowanie”, czyli zadawanie si¢ z kims, bratanie
si¢ z nim. Jednocze$nie $wiadcza o pewnej zazylosci 1 zwigzanej z tym dekla-
racji pomocy. Gotowo$¢ pomocy koledze jest inna niz zaangazowanie w pomoc
»Zlomeczkowi” czy ,,braciakowi”, nawet gdyby ograniczata si¢ tylko do formy
deklaratywnej, wskazanej w liscie. Stad tez duza ciekawos¢ i1 zainteresowanie
tym, co dzieje si¢ u adresata oraz entuzjazm w powitaniach czy pozegnaniach
w analizowanych przekazach. Czesto w listach przekazywane sa pozdrowienia
od wspoétosadzonych z celi, zyczenia zdrowia, wolno$ci czy szybkiego spotkanie
na wolnosci.

W narracjach skazanych nie brakuje réwniez elementow wskazujacych na
autentyczne zainteresowanie tym, co dzieje si¢ u adresata, jak wyglada jego sytu-
acja prawna, jak uktadajg si¢ relacje z wspotosadzonymi. Stad skazani dopytuja
w listach, co zaproponowat adwokat, jakie sa szanse na skrocenie wyroku, czy
ztozono apelacje, kiedy maja wokandg i jakie majg szanse na powro6t do domu.

Korespondencja skazanych wskazuje rowniez na serdecznos¢ i szczero$¢
relacji, co czesto wyrazane jest wprost w deklaracjach o sympatii i zyczliwosci.
W listach pojawiajg si¢ informacje S$wiadczace o zawarciu przyjazni w wiezieniu
i istotnosci tej relacji kolezenskiej, pewnej wspolnoty doswiadczen i podobien-
stwie pogladow, podejscia do zycia i sytuacji uwiezienia, o czym $wiadczy¢
ma fakt, ze jest to pierwszy list, jaki skazany napisal. Skazani piszg o relacjach
ze wspotosadzonymi, cieszy ich, ze mogg liczy¢ na siebie, ze maja z kim poroz-
mawia¢ w chwilach zatamania i tesknoty za wolnoscia i bliskimi na wolnosci.
Z listéw wynika, jak wazne sa to dla nich relacje.

List dynamizuje bezruch wigzienny, jest posrednim srodkiem komunikacji
w drodze do wolnos$ci. Z analizowanych listow skazanych wybrzmiewa chgé
spotkania si¢ w warunkach wolnos$ciowych. Skazani pisza, ze czekaja na spotka-
nie na wolno$ci, zyczg sobie, by jako$ przetrwaé sytuacje uwigzienia i by nie

¥ Zob.: A. Maslow, Motywacja i osobowosé¢, Warszawa 2018.
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zmienita ich ona na gorsze, co ich zdaniem jest powszechne i co jest najtrudniej-
sze w pobycie w zakltadzie karnym, by nie ulec temu zlemu wptywowi.

W tresci korespondencji osadzonych wida¢ wzajemng troske, zainteresowa-
nie, ciekawo$¢, co jest namiastkg zwyktej ludzkiej zyczliwosci, charakterystycz-
nej dla srodowiska wolnos$ciowego.

Druga wyloniong grupg adresatow korespondencji skazanych sg cztonko-
wie ich rodzin (rodzice, rodzenstwo, kuzynostwo), osoby bliskie skazanym
(przyjaciele, partnerki), ktore przebywaja na wolnosci. Zazwyczaj nie maja oni
doswiadczen zwigzanych z pobytem w izolacji wi¢ziennej. Tej grupie odbior-
cOw przestrzen penitencjarna zwykle nie jest znana*’ i to skazany jest swoistego
rodzaju przewodnikiem po zaktadzie karnym, w ktdérym przebywa, co powoduje,
iz jego relacje moga by¢ przyjmowane za pewnik i poniekad ksztattuja wyobra-
zenie spoteczne o tym, co si¢ dzieje za murami wigzienia, w réznych aspektach
jego funkcjonowania. Pobyt skazanego w jednostce penitencjarnej moze budzi¢
obawy 0s0b najblizszych o jego bezpieczenstwo, a jednocze$nie moze powodo-
wac strach przed kontaktami w formie bezposrednich widzen w wi¢zieniu.

Korespondencja skazanych z bliskimi ze $rodowiska wolno$ciowego
i podtrzymywanie z nimi kontaktow sa korzystne ze wzgledu na prowadzone
oddzialywania penitencjarne. Dobre relacje z bliskimi niejednokrotnie moty-
wuja skazanego do zmiany i zwigkszaja szans¢ na readaptacje spoleczna po
odbyciu kary pozbawienia wolno$ci. Sytuacja izolacji wigziennej dla calego
systemu rodzinnego jest sytuacja trudng w wielu wymiarach i wymaga inter-
wencji kryzysowej, ktora z wielu powodow nie jest realizowana*. Rodzina i jej
czlonkowie pozostaja zdani sami na siebie, czego czgstym efektem jest rozpad
struktur i wigzi rodzinnych, a potwierdzeniem jest informacja o zerwanych rela-
cjach bliskich ze skazanym (o czym $wiadczy np. zapis z listu skazanego, ze
rodzice dali sobie z nim spokoj, z takim synem), a takze spotecznych z uwagi
na samoalienacje¢ lub ekskluzje spoteczna. Stad tez dziatania zmierzajace do
podtrzymywania poczucia bliskosci skazanego z rodzinag (oprocz koresponden-
cji rowniez w formie kontaktu telefonicznego czy osobistego w postaci widzen
i przepustek) mogg by¢ przydatne w powadzonej pracy resocjalizacyjne;j.

Z listow skazanych mozna takze pozyskac rzeczywiste informacje o sytu-
acji wolnosciowej osoby pozbawionej wolnosci, a zwlaszcza sytuacji rodzin-
nej i relacji z bliskimi. Nalezy rozwazy¢ przydatnos$¢ analizy tak pozyskanego
materialu do monitorowania zmian w samoocenie skazanego, jego sytuacji
wynikajacej z faktu pozbawienia go wolnosci, by rowniez na tej podstawie
dobiera¢ odpowiednie srodki oddziatywan penitencjarnych. Mozna pokusi¢ si¢
o analizowanie korespondencji w zaleznos$ci od tematéw w nich poruszanych
na poszczegdlnych etapach odbywania kary pozbawienia wolnosci. Z duzym

40 Na potrzeby rozwazan wytaczono z analizy grupe rodzinng skazanego, w ktorej karal-

no$¢ jest transmitowana pokoleniowo z uwagi na odmienno$¢ tego rodzaju korespondencji,
ktora mozna zakwalifikowac do pierwszej omdwionej grupy.
4 Zob.: B. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Warszawa 2012.
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prawdopodobienstwem mozna przypuszczac, ze na poczatku uwiezienia zwykle
sg poruszane kwestie organizacyjne, wynikajace z nowej sytuacji, w jakiej
znalazla si¢ rodzina, a jednoczesnie dotyczace zycia skazanego w nowych dla
niego realiach zaktadu karnego. Istotnym watkiem korespondencji moga by¢
rowniez kwestie pomocowo-wspierajagce, czy to w wymiarze materialnym
(prosby o przekazy pieni¢zne, paczki), czy to w wymiarze duchowym, emocjo-
nalnym (prosby o utrzymanie kontaktu, podtrzymywanie relacji poprzez listy,
rozmowy telefoniczne czy widzenia). Interesujace bytoby zbadanie, czy i ewen-
tualnie, jak zmienia si¢ korespondencja skazanych podczas odbywania przez
nich kary pozbawienia wolnosci, po oswojeniu przez rodzing przestrzeni peni-
tencjarnej, ale tez mozna oczekiwagé, ze listy te beda swego rodzaju odzwiercie-
dleniem postgpujacego procesu prizonizacji. Zgromadzony material badawczy
nie byt analizowany z uwzglednieniem powyzszego, z uwagi na inne zatoze-
nia i mozliwo$ci czasowe prowadzenia badan. Jednakze obszar analizy Zrodet,
jakie stanowi korespondencja skazanych, daje wiele mozliwosci dotychczas
marginalnie podejmowanych w literaturze przedmiotu.

W analizowanych fragmentach listow skazanych do rodzin czy osob bliskich
na wolnosci zauwazy¢ mozna szczegdlng troske skazanych o intymnos¢ relacji
oraz poczucie dyskomfortu z powodu braku biezacego kontaktu lub braku mozli-
wosci spotkania z bliskimi. Skazani w listach prosza o przyjazd na widzenie,
prosze o odwiedziny, wiedzac, ze to duze wyzwanie organizacyjne, ale tez finan-
sowe dla bliskich, dojazd autobusem czy pociggiem do miejscowosci, w ktorej
skazany odbywa kare¢ pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym. Zapewniaja
réwniez o tym, jak wazne jest dla nich to spotkanie, ze bardzo czekajg na odwie-
dziny, list czy telefon.

W listach wyrazaja tez troske o swoich bliskich, dla ktorych odwiedzenie ich
w nowej jednostce penitencjarnej jest wydatkiem znacznie obcigzajacym budzet
domowy. Interesujacy jest rowniez fakt uzycia stowa ,,rodzina” pisanego duza
literg ,,R”, co moze by¢ wyrazem szacunku i bliskiej relacji z krewnymi.

Listy kierowane przez skazanych do bliskich im 0s6b na wolnos$ci cechuja
si¢ widoczna emfaza, podkreslajaca bliskos¢ i statos¢ uczué¢ pomimo fizycznej
roztaki. Niejednokrotnie skazani zapewniaja w nich bliskich o swych uczuciach,
mitosci i tgsknocie. W korespondencji do bliskich, catych rodzin, mam, zon czy
braci, skazani wprost deklaruja swe uczucia, pisza kocham cig, czy bardzo was
kocham, pisza rowniez, ze bardzo t¢sknig i jak trudno jest im bez bliskich.

W tych relacjach korespondencyjnych zauwazy¢ mozna réwniez potrzebe
akceptacji 1 afiliacji skazanych. Jednoczesnie u skazanych pojawia si¢ swiado-
mos$¢ ,,wypadnigcia z codziennosci rodzinnej”, czasowego znalezienia si¢ poza
fizycznym kregiem rodziny. Zwracajac si¢ do adresata listu, prosza o przekaza-
nie pozdrowien wszystkim cztonkom rodziny, indywidualizujac czasem zale-
cenia dla konkretnych osob, np. by ucatowac ciocie, przekazaé, by kto$ si¢ nie
martwit, by pamieta¢ o nim, przy dzieleniu si¢ optatkiem.

W wielu listach skazani zwracajg si¢ bezposrednio do poszczegdlnych czton-
kow swoich rodzin, kierujgc do nich konkretne rady dotyczace ich zachowan czy
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wybordw, np. przyktadania si¢ do nauki, podjecia pracy, utrzymania zwiazku lub
tez majace ustrzec przed powieleniem ich btedow, by ,,nie zeszli na zlg drogg”,
by nie skonczyli w ,.kryminale” jak oni. Zdarza si¢, ze dzigkuja imiennie za prze-
stane pozdrowienia, informacje o krewnych, zdjecia bliskich, dzigkujg za odwie-
dziny i pomoc materialng, rzeczowa i/lub finansowa. Skazani b¢dac w izolacji
wigziennej, maja poczucie bycia zaleznymi od wsparcia rodziny, cz¢sto staja
przed koniecznos$cig proszenia o pomoc. Prosza o pomoc finansowa zapewnia-
jac, ze wszystko oddadza po wyjsciu z wigzienia, a jednocze$nie obawiajg sig,
czy adresat listu nie obrazi si¢ za takg materialng prosbe. W listach pojawiajg si¢
liczne prosby o odpisanie i o pomoc, zwlaszcza na poczatku uwigzienia, gdyz
skazani licza, ze potem juz dadzg sobie jakos radg.

Niepewnos¢, co do tego, jak rodzina czy bliscy skazanego poradza sobie bez
niego, oraz obawa o to, jak sam skazany poradzi sobie w zakladzie karnym,
moga budzi¢ silne emocje wplywajace na funkcjonowanie osoby pozbawionej
wolno$ci w jednostce penitencjarnej. Roztgka z osobami bliskimi, brak mozli-
wosci utrzymywania z nimi biezacego kontaktu i uczestniczenia w codziennym
zyciu rodziny oraz wynikajgca z tego niemozno$¢ zaspokojenia tych potrzeb,
moga stanowi¢ jedng z silniej odczuwanych przez skazanych dolegliwosci kary
pozbawienia wolnosci.

2. Fizycznos¢ wiezienia

Wiasciwos$cia miejsca jest jego organizacja i postrzeganie go przez jego bene-
ficjentow w istotnych dla nich aspektach jego funkcjonowania. W przypadku
jednostki penitencjarnej niezwykle istotne sa elementy zwigzane z zapewnia-
nymi w nich warunkami socjalno-bytowymi, ktére stanowig o komforcie i jako-
$ci zycia wigziennego.

W korespondencji skazanych zauwazy¢ mozna, ze majac za sobg doswiad-
czenie odbywania kary pozbawienia wolnosci w kilku jednostkach penitencjar-
nych, zwracaja wicksza uwage na panujace w nich warunki socjalno-bytowe
i doceniajg nawet drobne udogodnienia. Skazani w listach dokonuja swojego
rodzaju komparatystyki warunkéw wigziennych. W wielu przekazach poja-
wiaja si¢ informacje dotyczacego tych kwestii. Skazani opisujg w ilu osobowe;j
sg celi, jak duzy jest zaktad karny, jaki jest rytm dnia, o ktorej jest pobudka, ze
majg godzing spaceru dziennie. Opisujg réwniez jedzenie, chwalg je i to, ze nie
musza go uzupehia¢ w kantynie, ze porcje sg wystarczajace i ze nie sg glodni.
Przekazuja rowniez informacje dotyczace tego, jakie 16zko zajmuja, czy dolne,
czy gorne, dzielg si¢ tez faktem, Ze nie muszg sprzataé, ze jest cisza i spokgj.
W listach czesto skupiaja sie na opisach warunkow, w jakich przebywaja w celi.
Autordw listow cieszy, ze maja ciepla wodg, prad i ogrzane cele, nawet to, ze maja
fadny widok z okna, ze widac¢ ulice i spacerujacych ludzi. Zdarzaja si¢ poréwna-
nia warunkéw bytowych panujacych w celi z pokojem w hotelu pracowniczym.
Dokonuja tez pozytywnej oceny funkcjonariuszy, sa zadowoleni z mozliwo$ci
korzystania z przystugujgcej im rozmowy telefonicznej, z faktu otrzymania
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»ciuchow”, mozliwosci skorzystania z hali sportowej. Aczkolwiek zdarzaja si¢
listy, w ktorych skazani uskarzajg si¢ na panujace w zaktadzie karnym warunki,
na przeciagi w celi, zimng wodg i brak pradu. Niestety takie réznice pomiedzy
standardami wystepuja pomimo ustawowych wytycznych regulujacych i standa-
ryzujacych te kwestie w catej Polsce.

Niejednokrotnie skazani sg pozytywnie zaskoczeni tak dobrymi warunkami
mieszkalnymi i standardami weztow sanitarnych, cho¢ dostgp do cieptej wody
powinien by¢ norma w kazdej jednostce penitencjarnej. W listach skazani wyra-
7ajg swoje zaskoczenie, az tak dobrymi warunkami, ciepta wodg dostepna caty
czas, dobrym jedzeniem (nale$nikami, ryzem, mielonymi), tym, ze nie wyla-
czaja fazy, ze jest hala sportowa, gdzie mozna pogra¢ w pitke albo $wietlica,
w ktorej mozna pograé w pitkarzyki czy rozne gry.

Zyciowymi potrzebami osob inkarcerowanych sa kwestie wyzywienia,
rozmieszczenia w celi mieszkalnej, porzadku wewngtrznego, warunkow sani-
tarnych czy relacji z personelem, stad te watki wielokrotnie powtarzajg si¢ w ich
listach. Dla skazanych jest to bardzo wazne, co potwierdzaja zaskakujaco pozy-
tywne i jednoczes$nie do§¢ humorystyczne opinie. Np. skazani piszg w listach
do siebie, zeby zatowali, Ze nie pojechali razem do danego zaktadu karnego, bo
tu jest sto razy lepiej niz w poprzednim, ze jest im tu dobrze i Ze s3 zadowoleni
lub Ze czuja si¢ tu jak w domu. To dos¢ zaskakujace stwierdzenia, bo jak mozna
by¢ zadowolonym z pobytu w zaktadzie karnym i traktowa¢ go jak dom. Jednak
pisanie w listach o pozytywnych emocjach doswiadczanych w wigzieniu jest
namiastkg radosci, co z perspektywy 0sob cieszacych si¢ wolnoscig moze wyda-
wac si¢ niezrozumiate.

Nalezy jednak pamigtaé, ze jednostka penitencjarna jest specyficznym
miejscem, w ktérym funkcjonowanie ludzi jest determinowane przestrzenig
i bardzo jej podporzadkowane. Jest to takze zwigzane ze statusem osob skaza-
nych i konieczno$cia zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim odbywajacym
kare pozbawienia wolnosci oraz calemu personelowi jednostek penitencjarnych.
Zadaniem personelu wigziennego jest bowiem zapewnienie warunkéw do jej
wykonania oraz minimalizowanie ryzyka wystgpienia zagrozenia bezpieczen-
stwa publicznego, np. poprzez zbiorowe masowe wystapienia (bunty), agresje
skazanych wobec siebie i innych 0soéb czy konsekwencje prawne nieprzestrze-
gania praw skazanych. Stad zaklady karne sa miejscami, w ktérych skazani
majg ograniczong sprawczos¢ i mozliwo$¢ decydowania o sobie, gdyz to perso-
nel jednostki penitencjarnej przejmuje odpowiedzialnos¢ za skazanego w wielu
obszarach jego aktywnosci, o ktérych w warunkach wolnosciowych moglby
decydowaé sam i samodzielnie je zaspokaja¢. Bardzo trafne, a jednocze$nie
metaforyczne okreslenie wiezienia, ukazujace calg jego zlozono$¢, pojawia sie
w analizowanej korespondencji jednego ze skazanych, ktory okresla zaktad
karny jako kraing tysigca zamkow i jednego klucza, skad przesyta pozdrowienia.

Spoteczno$¢ wiezienng tworza zardowno personel jednostki penitencjar-
nej, jak i skazani w niej przebywajacy, ktorzy wspodttworza to miejsce i prze-
strzen zakladu karnego. Nalezy rowniez pamigtaé, ze potoczne sformutowanie



134 Stawomir Grzesiak, Edyta Mituta-Grzesiak

0 ,,przebywaniu po dwoch stronach krat”, nie §wiadczy o wzajemnej wrogosci
i byciu w opozycji. Obie grupy sg raczej wspolnymi kreatorami przestrzeni
penitencjarnej ,$cierajacymi si¢” w dyskusji/konflikcie o jej ksztalt, co jest
typowe dla instytucji totalnych. Konflikt czy réznice zdan sg bowiem wpisane
w te instytucje i dlatego powinny by¢ traktowane jako immanentna wtasciwos¢
przestrzeni penitencjarnej*?, gdzie w pojawiajacych sie sytuacjach spotecznych
»Zachodzi sprzecznos¢ interesow, pogladow, postaw jednostek lub grup spotecz-
nych wspoétistniejacych i wspotdziatajacych w okreslonym miejscu i czasie™.

W analizowanej korespondencji skazanych nawet negatywne przekazy doty-
czace oceny funkcjonowania jednostek penitencjarnych, a szerzej catej Stuzby
Wigziennej, nie bylty traktowane jako ,,uderzajace” w Stuzbe Wigzienng. Przy-
jeto bowiem odmienne podejscie od tradycyjnego, zaktadajacego, ze konflikty
sa czyms$ ztym®*. Zatozono natomiast, ze konflikt nalezy przyja¢, gdyz stanowi
pewnego rodzaju potencjalno$¢ w obszarze dialogu penitencjarnego, a tylko
takie podejscie pozwala na transformacje¢ wigzienia w miejsce, w ktorym doko-
nuje si¢ uspotecznienia skazanych, tak by po odbyciu kary pozbawienia wolno-
$ci mogli dobrze funkcjonowaé w spoleczenstwie, a wigzienie i prizonizacja nie
pozostawaty obecne w ich umystach i zyciu codziennym.

3. Uczucia i emocje — cztowiek w miejscu, miejsce w cztowieku

Miejsce 1 przestrzen zyciowa wplywaja na cztowieka, ktory w nich przebywa.
Ten wplyw szczegdlnie silnie oddzialuje na jednostki pozbawione wolnosci,
przebywajace w miejscu odizolowanym od §rodowiska wolnosciowego, jakim
sa jednostki penitencjarne. Wywoluje to wiele emocji towarzyszacych takiemu
czasowemu, przymusowemu zwigzaniu cztowieka z przestrzenig. Wszelkiego
rodzaju proby wylaczania czy tlumienia emocji moga negatywnie wptywac na
zdrowie psychospoteczne osoby izolowanej*. Proby radzenia sobie z sytuacja
trudna, jaka jest uwigzienie oraz stosowane techniki kompensacji uczuc¢ i emocji
pomagaja zachowac dobrostan psychiczny skazanych, stad w analizowanej kore-
spondencji pojawiajg si¢ rowniez tresci wskazujace na podejmowanie przez nich
takich dziatan oraz uleganie prizonizacji.

Szczegodlnie w listach skazanych adresowanych do cztonkéw ich rodzin czy
bliskich im 0s6b mozna odnalez¢ fragmenty opisujace relacje cztowieka z miej-
scem i emocje, jakie temu towarzyszg. Listy skazanych bywajg przygngbia-
jace, petne lgkow i obaw zwigzanych z pobytem w wigzieniu, piszg w nich, ze

4 Zob.: S. Grzesiak, Konflikt i ryzyko w pracy penitencjarnej wychowawcéow, w: D. Kowal-

czyk, A. Szecodwka, S. Grzesiak (red.), Resocjalizacja penitencjarna w kontekstach interdy-
scyplinarnych, Wroctaw 2015, s. 140-57.

4 K. Balawajder, Konflikty interpersonalne: analiza psychologiczna, Katowice 1992, s. 4.
S. Robbins, Zachowania w organizacji, Warszawa 1998, s. 292.

Zob.: J.M. Piotrowski, M. Ciosek, lzolacja wigzienna jako ztoZona sytuacja trudna,
w: M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska (red.), Psychologia penitencjarna, Warszawa 2015,
s. 428—-460.
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powoli si¢ zatamuja, jak jest im ciezko, a pobyt w wigzieniu nazywaja piektem.
W listach skazani opisujg emocje im towarzyszace, np. w chwili, gdy otrzymali
informacje¢ o przewiezieniu ich do innego zaktadu, o przerazeniu z tym zwia-
zanym 1 mysleniu o tym jako o czyms§, czego si¢ juz nie przetrzyma. Przera-
zenie skazanego wynikalo z faktu, ze moze trafi¢ do innego zaktadu karnego,
w ktorym nie bedzie tak zaangazowanych ludzi jak tutaj, gdyz pomimo ogrom-
nej tgsknoty za rodzing poczut si¢ pierwszy raz od kilku miesi¢cy szczgsliwy
na wie$¢ o tym, ze wkrotce si¢ to skonczy, a sprawa jego zwolnienia zakonczy
si¢ pomyslnie.

Korespondencja skazanego z jednej strony moze petni¢ dla niego funkcje
kompensacyjng i oczyszczajacg, a z drugiej moze stanowi¢ pewnego rodzaju
obcigzenie emocjonalne dla adresatéw listow, zwlaszcza, ze maja oni ograni-
czone mozliwosci natychmiastowego zareagowania czy udzielenia wsparcia
skazanemu na jego prosbe, czy krzyk rozpaczy, np. ze chce do domu, Ze totalnie
si¢ zatamat kolejng przerzutka, wskutek ktorej trafit do celi, gdzie albo zgodzi si¢
na bycie okradanym, albo narazi si¢ na bojke 1 w konsekwencji straci szans¢ na
skrocenie kary pozbawienia wolnosci.

Potrzeba kontaktu z najblizszymi w sytuacji uwie¢zienia i odseparowania od
bliskich jest dla skazanych bardzo wazna. W trakcie odbywania kary pozba-
wienia wolno$ci wszelkiego rodzaju dotychczasowe relacje skazanego z bliskimi
i wlasciwa im dynamika zostaja znaczaco ograniczone i mocno zawezone do
podejmowania prob utrzymania kontaktow z waskim krggiem rodzinnym czy
innymi znaczacymi dla skazanego osobami. Tymczasem potrzebe kontaktu
z bliskimi i utrzymywania z nimi wi¢zi odczuwa zdecydowana wigkszo$¢
skazanych*, a jej ograniczenie czy zerwanie stanowi jedng z dolegliwosci kary
pozbawienia wolnosci. Potwierdza to rowniez tre$¢ analizowanej koresponden-
cji skazanych, w ktorej podkreslaja, jak bardzo cieszy ich jakikolwiek kontakt
wolnosciowy, ktory traktowany jest przez nich jako namiastka normalnosci,
pozwalajaca oderwac si¢ od monotonnej wieziennej rutyny. Skazani w listach
niejako ttumaczg bliskim pozostajacym na wolnosci, ze pobyt w wigzieniu
wcale nie jest pozbawiony problemow i zapewniajg, ze tu mozna nawet szybciej
»wykonczy¢ sie” nerwowo, ze rutyna jest dla nich ogromnie przyttaczajaca i ze
otrzymanie listu czy odwiedziny bliskich majg ogromne znaczenie.

Miejsce czlowieka jest na wolnosci, sytuacja izolacji wigziennej jest sytuacja
nienaturalng, budzacg negatywne emocje zwigzane z bezradnoscia i monotonia.
Jest trudna psychicznie do zniesienia, co w skrajnych formach moze skutkowac
u skazanych aktami autodestrukcji®’.

»Blahe” sprawy na wolnosci, w warunkach izolacji urastaja do rangi
probleméw. Przejecie odpowiedzialno$ci przez panstwo za osobe skazang,

46 Zob.: S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wigzniami seniorami, Wroctaw 2013, s. 301-307.

47 Zasady profilaktyki obnizonego nastroju zostaty okre$lone w Instrukeji Nr 2/2016 Dyrek-
tora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 29 sierpnia 2016 r. w sprawie zapobiegania
samobdjstwom 0sob pozbawionych wolnosci.
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bezposrednio przyczynia si¢ do nabywania przez nig cech wyuczonej bezrad-
nosci, co jest swoistego rodzaju ukrytym oddziatywaniem instytucji, bedgcym
w jawnej opozycji do procesu reedukacji wigziennej. Konsekwencja interak-
cji miejsca i cztowieka jest postepujacy proces prizonizacji skazanego® i jego
adaptacja do sytuacji”.W zaleznosci od stopnia dolegliwosci sytuacji izolacji
wieziennej, skazany moze stosowaé wielorakie sposoby i techniki adaptacji
w roéznych momentach pobytu w zaktadzie karnym, a niekiedy moze korzy-
sta¢ z kilku technik rownoczes$nie. E. Goffman® wyroznit pi¢é takich technik
adaptacyjnych, ktérych stosowanie przez skazanych odnalezé mozna w ich
korespondenc;ji:

Pierwsza z wyr6znionych technik jest wycofanie z sytuacji, w ktorej skazany
przestaje interesowac si¢ czymkolwiek, poza tym, co go bezposrednio otacza,
a takze nie zwraca uwagi na obecno$¢ innych. Moze to prowadzi¢ do regre-
sji, nerwic wieziennych, infantylizmu wigziennego, nadmiernego egocentryzmu
czy ostrej depersonalizacji i autyzmu. W analizowanym materiale dostrzezono
wypowiedzi $wiadczace o takich postawach skazanych. Pisali oni bowiem,
jak bardzo nie chcg przebywaé w wiezieniu, jak trudne jest odbywanie kary
na oddziale dla skazanych niepracujacych, ze si¢ tym nie przejmuja, ze zyja po
swojemu, bo takie podejscie sprawdza si¢ im od lat.

Z kolei bunt to zachowanie, w ktorym skazany §wiadomie prowokuje wtadze
instytucji i odmawia wszelkiej wspotpracy z personelem wigzienia. Takie wypo-
wiedzi rowniez si¢ pojawiaty. Skazani pisali w nich o swoich skargach, ktore
zglaszali funkcjonariuszom oraz o planach napisania do dyrektora jednostki,
w ktorej odbywaja kare lub tez wyrazali postawe negujaca wszystko, chcieli
odby¢ kare do konca i deklarowali, Ze nic nie beda robi¢, pomimo ze mogli ubie-
gac si¢ o wezesniejsze warunkowe zwolnienie, ale wtedy mieliby natozony dozoér
kuratorski, dlatego woleli ,,odsiedzie¢ swoje”.

Zadomowienie polega na tym, ze skazany, w ramach mozliwos$ci stwarzanych
przez jednostke penitencjarng, stara si¢ funkcjonowaé w sposob zapewniajacy
mu pewng stabilno$¢, przewidywalnos¢ 1 dajacy wzgledne zadowolenie z egzy-
stencji. W listach pisali, ze w wig¢zieniu nic si¢ nie zmienia i ze ten spokoj im
odpowiada, z listow wynika, ze przyzwyczaili si¢ do tego.

Jeszcze inng technika adaptacyjng jest konwersja, w ktorej skazany-konwertyta
wydaje sie przejmowac wszystkie poglady kierownictwa lub personelu instytucji
i stara si¢ gra¢ rolg doskonatego podwtadnego. Skazani opisywali, ze korzystaja
z r6znych programow resocjalizacyjnych, by zrobi¢ wszystko, by jak najszybciej

48 Zblizonymi do prizonizacji sg pojecia: ,,ponowna socjalizacja” (D.L. Garrity), ,,proces

desocjalizacji — resocjalizacji” (P. Peretti); ,,proces wtornego przystosowania” (E. Goffman,
A. Podgorecki); ,,proces dekulturyzacji” (A. Baratta). Zob.: M. Ciosek, Izolacja wigzienna.
Wybrane aspekty izolacji wigziennej w percepcji wiezniow i personelu, Gdansk 1993, s. 36.
4 T. Tomaszewski, Psychologia jako nauka o cztowieku, Warszawa 1967, s. 230.

50 Zob.: E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, s. 163—166; A. Szymanowska,
Charakterystyka recydywistow zwalnianych z zaktadow karnych i ich sytuacji Zyciowej,
»Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2003, nr 38-39, s. 53-55.
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opusci¢ wiezienie, a w ten sposob zwiekszaja swoje szanse, ze komisja peniten-
cjarna pozytywnie oceni ich postepy w resocjalizacii.

Natomiast zimna kalkulacja charakteryzuje si¢ oportunistyczng kombina-
cja roznych elementéw adaptacji wtornej (konwersji, zadomowienia i lojalnosci
wobec wspottowarzyszy), zaleznie od okoliczno$ci, by zdoby¢ dla siebie oficjal-
nie zakazane gratyfikacje. O takiej postawie moze §wiadczy¢ opisywane przez
skazanego zbieranie danych o innych skazanych, by w ten sposob zyskac¢ apro-
bate wspotwiezniow i starac si¢ o przetransportowanie do innej jednostki.

Uczucia i emocje towarzyszace odbywaniu kary pozbawienia wolnosci ujaw-
nione w tresciach korespondencji najbardziej gwaltownie oscyluja wokoét sytu-
acjl zmiany miejsca, w zwigzku z rozmieszczeniem czy przetransportowaniem
do innej jednostki penitencjarnej. Z listow skazanych wynika, ze podczas odby-
wania kary pozbawienia wolnosci zmiana miejsca jej odbywania jest czynni-
kiem silnie stresujgcym, nawet w sytuacji, gdy nie dotyczy to samego skazanego,
on pozostaje w celi, ale zmienia si¢ sktad wspdtosadzonych.

Takze sposob wzajemnego postrzegania si¢ przez skazanych powoduje okre-
slone emocje, ktore w ekstremalnych przypadkach bywaja niekontrolowane,
co skutkuje zdarzeniami w postaci bojek, pobi¢ czy innych nieakceptowanych
spotecznie sposoboéw rozwigzywania nieporozumien. Do takich zdarzen zwykle
dochodzi, gdy pojawiaja si¢ niepochlebne plotki, sugestie czy opinie na temat
danego skazanego wsrdéd wspotosadzonych lub z uwagi na rodzaj przestepstwa,
za ktore okreslony skazany odbywa kar¢ pozbawienia wolnosci. Koresponden-
cja skazanych wskazuje, ze do nieporozumien moze dochodzi¢ nawet z btahych
powodow, np. poziomu glosnosci stuchania radia.

Te sytuacje pokazuja, jak cztowiek oswaja miejsce, przyzwyczajajac si¢ do tego,
co zna i broni siebie, ale tez tego ,,swojego” miejsca, przed jakakolwiek zmiang.

Wymiar emocjonalny miejsca i czlowieka wzajemnie si¢ przenikaja. Zdarza
si¢, ze skazani przez wiele lat nie podejmujg zadnej sensownej aktywnosci i bier-
nie tkwig w miejscu, oczekujac, by inni podejmowali za nich decyzje zwigzane
z ich zyciem. Bywa réwniez tak, ze skazani sg aktywni i podejmuja oferte reedu-
kacyjng proponowang przez Stuzbg Wiezienng i wydajg si¢ gotowi na zwolnie-
nie z jednostki penitencjarnej, do ktorej jednak po niedtugim czasie wracaja,
poniewaz wig¢zienie nawet na wolno$ci nieustannie im towarzyszy, jest z nimi na
kazdym kroku, jest w nich, stanowi ich czes$¢. Dlatego refleksja nad czlowiekiem
w miejscu i miejscem w cztowieku jest refleksja nad uwarunkowaniami inkluzji
spotecznej i sposobami jej optymalizacji®'.

4. Dziatania reedukacyjne

Instytucjonalne $rodowisko jednostek penitencjarnych jest odmiennie postrze-
gane przez personel wigzienny oraz przez skazanych. Perspektywa cech insty-
tucji wigzienia, sytuacji i zdarzen wystepujacych w przestrzeni penitencjarnej

S Zob.: R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistq...
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okreslana bywa jako atmosfera lub klimat instytucji. W korespondencji skaza-
nych jednostka penitencjarna poddawana jest ocenie ze wzglgdu na ludzi, ktérzy
w niej przebywaja, a ktérzy poprzez podejmowane dziatania i wzajemne rela-
cje ksztaltujg jej klimat, sg to zar6wno osoby odbywajace kar¢ pozbawienia
wolnosci, jak i personel wiezienny. Ponadto o atmosferze miejsca, jakim jest
jednostka penitencjarna w analizowanej korespondencji skazanych, $wiad-
czg sytuacje w niej wystepujace, a ktorych doswiadczaja jej wspotuczestnicy.
Tak ksztattowana przestrzen penitencjarna moze, mniej lub bardziej, sprzyjac¢
realizacji celow wykonywania kary pozbawienia wolno$ci, odnoszacych si¢ do
reedukacji skazanych, tak by po zwolnieniu powstrzymywali si¢ od powrotu do
przestepstwa.

Prowadzenie efektywnych oddziatywan reedukacyjnych wymaga aktyw-
nosci zaro6wno od realizatorow takich dziatan, jak i samych skazanych, ktorzy
moga by¢ na réznych etapach/poziomach gotowos$ci do zmiany*2. Wychowawcy
i psychologowie zasadniczo maja na celu prowadzenie dziatan reedukacyj-
nych i terapeutycznych ze skazanymi, jednak, w wielu przypadkach, z uwagi
m.in. na niedoetatyzowanie jednostek penitencjarnych i braki kadrowe, perso-
nel wigzienny obarczany jest wieloma innymi zadaniami, ktore powoduja, ze
zamiast dzialan stricte pomocowych i resocjalizacyjnych zajmujg si¢ zadaniami
typowo administracyjno-biurowymi®. Funkcjonariusze sa wttaczani w role
biurokratow, ,,zalatwiaczy”, posrednikdw i1 organizatoréw, co w narracjach
listowych 0so6b pozbawionych wolnosci dostrzegalne jest w opiniach o pracy
funkcjonariuszy, ogniskujacej si¢ wokot spraw administracyjno-biurowych,
zwigzanych z zaspokajaniem okreslonych potrzeb skazanych, takich jak realiza-
cja roznych prosb, zapewnienie ubrania, zatrudnienia czy otrzymanie pozytyw-
nej oceny postgpow skazanego w resocjalizacji. Skazani relacjonujg w listach,
z jakimi prosbami zwracaja si¢ do funkcjonariuszy, najczeéciej wychowawcow
oraz jakie maja oczekiwania, np. dostarczenie ubran czy okreslonego sprzetu,
albo pomoc w napisaniu pisma. Listy stanowia rowniez swoistg oceng poziomu
zadowolenia skazanych ze sposobu zalatwienia ich spraw, i tak np. zalatwienie
nowej odziezy mogtoby zosta¢ zrealizowane szybciej, jednak zatatwienie pracy
i napisanie wniosku o wokandg zostalo pozytywnie ocenione.

Ponadto wychowawcy penitencjarni sg osobami, na ktorych skupiajg si¢
emocje skazanych zwigzane z wykonywaniem kary pozbawienia wolnosci,
najczgsciej sa to emocje negatywne. Dotycza one ucigzliwych dla skazanych
obszaréw przestrzeni penitencjarnej zwigzanych z ich sytuacja materialno-
-bytows, sposobem rozstrzygnigcia prosb czy relacji panujacych w celi miesz-
kalnej, w ktorej sg rozmieszczeni, stad zale i pretensje wobec odmowy realizacji

2 Zob.: WR. Miller, G.J. Connors, C.C. DiClemente, M.M. Velasquez, D.M. Donovan,
Etapy zmiany w terapii uzaleznien. Wybor i planowanie interwencji, Krakoéw 2015.

3 Zob.: S. Grzesiak, Biurokracja i biurokratyzacja w pracy penitencjarnej wychowaw-
cow, w: P. Stepniak (red.), Blaski i cienie wspolczesnej przestrzeni penitencjarnej. Czlowiek
a system, Kalisz—Poznan 2014, s. 179-200.
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ich prosb, czy rozczarowanie wynikajace z terminowosci zatatwiania okreslo-
nych spraw. Stad skazani w listach prosz¢ o przesylanie wzordéw réznych pism,
gdyz nie moga w tej kwestii liczy¢ na pomoc wychowawcy, ktory na dodatek
zdecydowal o przeniesieniu wspotosadzonych z jednej celi do innych cel.

Zasadniczo oczekiwania skazanych wobec wychowawcow penitencjarnych
i prowadzonych przez nich oddzialywan sg rozbiezne.

Takie tez opinie, oceny, uczucia i emocje odnosnie do przestrzeni peniten-
cjarnej przekazywane sg przez skazanych do $wiata zewnetrznego za posred-
nictwem korespondencji. Generuje to okre$lone nastawienia i oczekiwania
formutowane przez rodziny i bliskich skazanych, ktére czgsto sa sprzeczne
z faktami i rzeczywisto$cig penitencjarng. Wychowawca bowiem nie decyduje
o rozstrzygnigciu prosb, zatrudnieniu, przepustkach czy polityce penitencjarne;j
instytucji, ale nalezy to do kompetencji dyrektora jednostki, ktory podejmuje
decyzje w sprawie oceny postepoéw skazanego w resocjalizacji, wraz z komisja
penitencjarng, uwzgledniajac opini¢ wychowawcy, ktéra nie musi by¢ wigzaca
dla ostatecznego rozstrzygniecia.

Praca wychowawcy, w narracjach skazanych, jest postrzegana przez pryzmat
tego, co moze dla nich zrobi¢. Jesli nic, to w ich odczuciu jest im niepotrzebny, jest
nieskuteczny, co wiaze si¢ z brakiem szacunku dla niego i jego pracy. Widoczne
jest to chociazby w sformutowaniach uzywanych przez skazanych w ich kore-
spondencji, gdy wychowawcéw nazywaja, np. ,,wychowek”, ,wychowawca,”
»gad”, ale juz wyraz ,,Dyrektor” jednostki penitencjarnej pisany jest duzg litera,
by¢ moze jako wyraz szacunku czy obaw wobec osoby decydujacej o skazanym.

Ocena ,,przydatnosci” wychowawcy dokonana przez skazanego ma istotne
znaczenie dla wspolpracy lub jej braku. Moze to by¢ wyttumaczeniem, dlaczego
podejmowane przez kadre penitencjarng inicjatywy wychowawcze, zwigzane
z realizacjg resocjalizacyjnych programéw penitencjarnych, oczywiscie réznych
jako$ciowo, natrafiaja na odmienne reakcje ze strony skazanych.

Wielu skazanych podejmuje decyzje o udziale w nich pragmatycznie i zdro-
worozsadkowo, gdyz to daje im szanse¢ na rozwijanie zainteresowan, uzupetnienie
wyksztalcenia, zdobycie zawodu 1 zatrudnienia, niejednokrotnie umozliwia to
takze uczestnictwo w zajeciach organizowanych i prowadzonych przez podmioty
zewnetrzne i w srodowisku wolnosciowym, co daje szans¢ na wyjscia poza teren
zaktadu karnego. Jak zauwazaja w swych listach skazani, dzigki temu moga
znacznie czesciej wychodzi¢ poza wigzienie, co daje im cho¢ chwilowg odskocz-
ni¢ od pobytu w zaktadzie karnym, motywuje do oszczedzania pieniedzy na
takie wyjscia, a dodatkowo stanowi przestanke uzyskania akceptacji sedziego
i prokuratora przy ubieganiu si¢ o wczesniejsze warunkowe zwolnienie. Jako
odskoczni¢ od wieziennej monotonii skazani traktuja rdowniez mozliwo$¢ pracy
i swoj udziat w mitingach, nauce jezyka obcego i zajgciach plastycznych. Powo-
duje to, ze majg bardzo napigty grafik zaje¢ po pracy, dlatego sa zmeczeni i nie
majg czasu na pisanie korespondencji.

Mozna przyjaé, ze w zasadzie kazdego rodzaju aktywno$¢ skazanych
w jednostce penitencjarnej (szkota, kursy, zatrudnienie, programy terapeutyczne,
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reedukacyjne, readaptacyjne, wychowawcze) sa dla nich forma uchronienia si¢
przed prizonizacja i zniewoleniem przez przestrzen penitencjarng. Stanowi to
zatem przejaw pragmatyzmu wigziennego skazanych, gdyz udziat w nich zwigk-
sza szanse na uzyskanie przepustek czy wcze$niejszego zwolnienia z odbywania
kary pozbawienia wolnosci.

Z tych tez powodow skazani podejmujg zatrudnienie w jednostkach peni-
tencjarnych lub poza nimi, a jesli dana jednostka nie stwarza takiej mozliwo-
$ci, czesto wnioskujg o przetransportowanie ich do wigzienia, w ktorym bede
mogli pracowaé. Watki te pojawiajg si¢ rowniez w analizowanej koresponden-
cji skazanych. Z listu skazanych wynika, ze wnioskowali o zmian¢ osadzenia
na zaktad karny, w ktorym beda mieli zatrudnienie, co zwigksza ich szanse na
szybsze uzyskanie przepustki i warunkowe zwolnienie. Ponadto praca wypelinia
wigzienng rutyne i przyspiesza uplyw czasu, bo po pracy tylko zjedza obiad,
trochg po¢wicza i zaraz jest wieczor.

Z perspektywy skazanych i ich potrzeb najkorzystniejszym $rodkiem oddzia-
tywan penitencjarnych jest zatrudnienie, ktore daje im mozliwo$¢ uzyskania
wynagrodzenia (w przypadku wykonywania pracy odplatnej), przebywania
w Srodowisku wolnosciowym (w przypadku pracy wykonywanej poza terenem
wigzienia), uzyskania dodatkowych wnioskow nagrodowych oraz ,,szybszego”
uplywu czasu odbywania kary pozbawienia wolnosci, wypetnionego praca.
Zatrudnienie skazanych jest rowniez pozyteczne dla samej jednostki peniten-
cjarnej z uwagi na zwigzane z nim dodatkowe korzysci, np.: resocjalizacyjne
(w przypadku wykonywania pracy przez skazanego w polaczeniu z innymi
oddziatywaniami wychowawczymi, w ktorych uczestniczy), zdrowotno-
-higieniczne (zwigkszona aktywnos$¢ fizyczna skazanych, dodatkowa taznia),
ekonomiczne (produkcyjne na rzecz jednostki penitencjarnej, zewngtrznego
kontrahenta czy spoteczenstwa), wzmocnienie stanu bezpieczenstwa w zaktla-
dzie karnym i zapobieganie demoralizacji wsrod skazanych (,,skazany pracujacy
jest mniej awanturujacy si¢”)*.

Skazani dostrzegaja w réznego rodzaju aktywnos$ciach, programach czy
zatrudnieniu zwielokrotnione korzysci, takie jak przerwanie monotonii wi¢zien-
nej, zrobienie czego$ dla siebie, inwestycje w siebie i zmiang swojego zycia
i sytuacji, zarbwno w wiegzieniu, jak i po odbyciu kary pozbawienia wolno-
$ci. Opanowanie jezyka obcego podczas pobytu w wigzieniu nie tylko ,,zabija
czas odsiadki”, ale tez daje nowe mozliwoS$ci znalezienia pracy po opuszczeniu
jednostki penitencjarnej, zwlaszcza ze niewiele jednostek daje taka mozliwosc,
stad skazani che¢tnie z niej korzystaja, o czym $wiadczy rowniez analizowana
korespondencja, w ktorej pisza, ze korzystajg z oferty zaje¢ nauki jezykow
obcych (niemieckiego 1 wloskiego).

Motywacja skazanych do udzialu w programach reedukacyjnych ma zatem
roznorakie poditoze. Moze by¢ to powodowane instrumentalnym i wysoce

3 Zob.: T. Kalisz, Zatrudnienie skazanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci,

Wroctaw 2004.
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interesownym podejsciem lub tez swiadomym i refleksyjnym udziatem w zaje-
ciach, powodowanym che¢cig zmiany siebie i swojego dotychczasowego zycia,
mozna réwniez przypuszczaé, ze wielokrotnie wszystkie te motywy wystepuja
u skazanych jednocze$nie, ale zdarza si¢ i tak, ze udziat w oddziatywaniach peni-
tencjarnych jest traktowany przede wszystkim jako forma przerwania wigzien-
nej monotonii 1 codziennej rutyny.

Z perspektywy prowadzonych oddziatywan penitencjarnych najbardziej
zmianotworcze powinny by¢ programy resocjalizacji penitencjarnej, w odrdz-
nieniu od innych §rodkéw oddziatlywan. Cecha immanentng zmiany jest przy-
pisywana jej warto$¢, pozytywna lub negatywna. W przypadku prowadzonych
programow penitencjarnych ocena czy warto§ciowanie zaistnialej u skazanego
zmiany moze by¢ inna dla niego, a inna w przypadku personelu penitencjarnego.
Z pewnoscig jednak to wewnetrzna motywacja skazanego do udzialu w zaje-
ciach readaptacyjnych jest najbardziej korzystna dla resocjalizacji i procesu
zmiany siebie. Jest to zadanie trudne dla skazanego, gdyz wigze si¢ ze zmiang
perspektywy patrzenia na siebie i swoje zycie, wymaga ponadto oceny swojego
dotychczasowego postepowania, wgladu w siebie, zrozumienia i zmiany siebie,
transcendencji w kierunku innych oséb czy poprawy relacji z otoczeniem
(bliskimi, spoleczenstwem, srodowiskiem). Uczestnictwo w zajeciach reeduka-
cyjnych moze by¢ tez odbierane przez skazanych jako swego rodzaju zadanie
ryzykowne, poniewaz nie wiadomo, czy i jak poradzg sobie z sytuacja konfliktu
intrapersonalnego i interpersonalnego, stad ambiwalencja postaw skazanych
w trakcie trwania zajec¢ reedukacyjnych jest czyms typowym. W listach skazani
opisuja swoj udzial w zajeciach dotyczacych ojcostwa (tacierzynstwa), w ktorych
trudno$¢ stanowi dla nich dzielenie si¢ osobistymi kwestiami dotyczacymi ich
zon czy partnerek oraz ich relacji z dzie¢mi w obecnosci innych skazanych.

Zdarza sig, ze udzial w okreslonych zajeciach czy aktywnosciach nie spet-
nia oczekiwan skazanych, co moze powodowa¢ u nich opor i proby rezygna-
cji z udziatu w nich. Z relacji korespondencyjnej skazanego, ktory zdecydowat
si¢ na udziat w terapii i w zwigzku z tym zostal przetransportowany do innego
zaktadu karnego, wynika, ze bardzo rozczarowat si¢ tamtejszymi warunkami
i terapig. Po tygodniowym pobycie w celi przejsciowej trafit do zimnej i brudnej
celi, majac tylko pozyczone radio, nie mogt tez skorzysta¢ z sitowni, bo byla
w remoncie. Jest przygnebiony, zniechgcony i zty, w liscie deklaruje réwniez,
ze gdyby w przysztosci kto$ zaproponowat mu terapie, to si¢ nie zgodzi, aczkol-
wiek oryginalna wypowiedz jest nieco dosadniejsza w kwestii odmowy udziatu
w terapii.

Przekaz listu jest przyttaczajaco negatywny, emanuje smutkiem, rozczaro-
waniem, poczuciem bycia oszukanym i brakiem motywacji do dalszej pracy
terapeutycznej nad soba. Oczywiscie mozna przyjac, ze takie sytuacje sg incy-
dentalne lub, ze jest to tylko subiektywna ocena jakosci prowadzonych oddziaty-
wan penitencjarnych, jednak w kazdej z nich przekonanie skazanego do dalszej
terapii czy udzialu w innych zajeciach moze stanowi¢ dla personelu wigzien-
nego wyzwanie. W tym konteks$cie analiza korespondencji skazanych moze by¢
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pomocna w monitorowaniu aktywnosci skazanego w trakcie jego reedukacii,
by mdc reagowac jak najbardziej adekwatnie do biezacej sytuacji.

Biorac pod uwage dzialalno§¢ wychowawcza podejmowang wobec 0sob
pozbawionych wolno$ci, programy resocjalizacyjne sg podstawowa forma
interwencji korekcyjnych, wobec ktorej kierowane sa oczekiwania spoleczne
zwigzane ze skutecznoscig penitencjarng. Przez pryzmat szeroko rozumianej
efektywnosci formutowane sg oceny oraz opinie dotyczace potrzeb i mozli-
wosci podejmowania okreslonych dziatan, majacych na celu optymalizowanie
dotychczasowej praktyki resocjalizacyjnej. Oferta oddziatywan reedukacyjnych
prowadzonych przez personel penitencjarny wobec 0séb pozbawionych wolno-
$ci stanowi ten wymiar przestrzeni penitencjarnej, ktorego problemy implikuja
oceng jakosci wydolno$ci systemu. Wieloczynnikowy determinizm efektywno-
$ci powoduje trudnosci w opracowaniu narz¢dzia jednoznacznie stwierdzaja-
cego dokonang w jednostce zmiang, jej geneze, przebieg i trwalo$¢. Skutkuje to
nieustanng potrzebg poszukiwan jasnych i obiektywnych wskaznikéw, pozwa-
lajacych uchwyci¢ t¢ zmiang u konkretnej jednostki. W tym kontek$cie analiza
korespondencji skazanych moze by¢ nowg i cenng perspektywa, czynigca z ich
listow zrodlo wskazujgce poniekad na jakos¢ prowadzonych oddziatywan oraz
ich trafno$¢ wobec potrzeb resocjalizacyjnych skazanych.

5. Do$wiadczanie czasu

Czas jest integralng cze$cig zycia cztowieka, jednakze jego przezywanie jest
bardzo r6znorodne i zmienne w ciggu zycia. Czas i jego doswiadczanie w réznych
sytuacjach ksztattujg tozsamo$¢ cztowieka®. Odczuwanie uptywajacego czasu
w izolacji wigziennej stanowi dodatkowg dolegliwo$¢ kary pozbawienia wolno-
$ci. Zamknieta czasoprzestrzen jednostki penitencjarnej jest jedna z podstawo-
wych cech ograniczajacych funkcjonowanie jednostki®®. Istotne znaczenie w tej
czasoprzestrzeni ma poczucie nieubtaganie mijajacego czasu, ktory ,.wydaje si¢
czym$ wewnetrznym w stosunku do czasu, ktory ptynie poza murami. Pierwszy
zawiera si¢ w drugim, ale kazdy z nich istnieje obok siebie i ma swoj niepowta-
rzalny udzial w doswiadczeniu cztowieka™’. Wspolnym punktem czasu wigzien-
nego i wolnosciowego s perspektywy jego opisu ogniskujace si¢ na przesztosci,
terazniejszos$ci i przyszlosci.

Autorzy listow skupiali si¢ zasadniczo na terazniejszos$ci i codziennosci zycia
wigziennego. Przede wszystkim w analizowanych listach zauwazy¢ mozna, ze

% Zob.: S. Steuden, Psychologia starzenia sig¢ i starosci, Warszawa 2011; J. Trempata (red.),

Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2011; P.G. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu,
Warszawa 2011.

% Zob.: E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, s. 151-152; idem, Instytucje
totalne. O pacjentach szpitali psychiatrycznych i mieszkancach innych instytucji totalnych,
Sopot 2011, s. 14-125.

57 M. Ciosek, Izolacja wiezienna. Wybrane..., s. 260.
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percepcja czasu w jednostce penitencjarnej i w Srodowisku wolnosciowym jest
odmienna®®. Czas w wigzieniu ptynie wolniej i niewatpliwie dtuzy si¢ skaza-
nym, co potwierdzajg sformutowania z ich listow, w ktorych pisza o monotonii,
o tym, ze nic si¢ nie zmienia, ze caty czas jest to samo i ze w zwigzku z tym nie
wiedzg, co maja napisac.

Dlatego tez skazani probujg ,,przyspieszy¢” temporalny wymiar odbywania
kary pozbawienia wolnosci, angazujac si¢ w r6zne oddziatywania penitencjarne
i podejmujac rozne aktywnosci. W analizowanej korespondencji skazanych
odnalez¢ mozna wiele informacji wskazujacych na podejmowanie przez nich
takich dziatan. Najczesciej aktywnoscia, ktéra przyspiesza wigzienny uplyw
czasu, jest praca, gdyz jej osSmiogodzinny rytm sprawia, ze dni ptyng szyb-
ciej. Aczkolwiek §wiadomos¢ wykonywania pracy nieodplatnie nie jest mita
dla skazanych. Wazniejsze jest jednak dla nich to, ze dzigki pracy majg zajecie
i mogg opuscic celg, a wtedy czas ptynie znacznie szybciej. Skazani najczgsciej
pisza o ,,zbawienne;j” roli zatrudnienia w odczuwaniu uptywu czasu, w jedno-
stce penitencjarnej, dzigki czemu dzien mija za dniem znacznie szybcie;j.

W analizowanym temporalnym ujeciu korespondencji skazanych, poza teraz-
niejszoscig, dominowaly takze tresci zwigzane z przysztoscia, w ktorej mozna
dostrzec perspektywe blizsza — wigzienng oraz dalszg — pozawigzienna.

Przysztos¢ w ujeciublizszym dotyczy odbywania przez skazanego kary pozba-
wienia wolnosci oraz zdarzen, ktore w trakcie jej odbywania nastepuja w jedno-
stce penitencjarnej, a ktore nie stanowia elementu codziennego rytmu dnia, ale
sa wydarzeniami ,,specjalnymi, od$wietnymi” w wigziennej czasoprzestrzeni.
Czas wigzienny nie jest uyymowany przez skazanych liniowo, ale skokowo — od
zdarzenia do zdarzenia, od wokandy do wokandy, od osadzenia do zwolnienia,
od odwiedzin o0sob bliskich do kolejnego widzenia. Widac¢ to rowniez w listach,
w ktorych pisza wprost, ze zyja w zakladzie karnym od wokandy do wokandy,
podkreslaja, jak waznym wydarzeniem sg dla nich odwiedziny bliskich, dzickuja
za ostanie odwiedziny i nie moga si¢ doczekac kolejnego spotkania.

W znacznej wigkszosci narracji korespondencyjnych skazanych wskazywano
na punkty znaczace na osi wi¢ziennego czasu, takie jak termin rozprawy, uprawo-
mocnienie si¢ wyroku, ustalenie acznego wymiaru czasu pozostatego do konca
kary. W listach skazani pisali o tym, Ze jeszcze nie maja wyznaczonego terminu
rozprawy, ale licza, ze zostanie on wkrotce wyznaczony i, ze wyrok zapadnie
szybko, bo wolg juz wiedzie¢, co bedzie, niz czeka¢ w niepewnosci. Inni z kolei
zawiadamiali adresatéw, ze zlozyli wniosek do sadu o taczny wymiar kary
i czekajg na decyzje, liczac, ze w ten sposob moze uzyskaja skrocenie wymiaru
kary pozbawienia wolnosci.

Natomiast przysztos¢ jest perspektywa pozawigzienng, juz po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci, aczkolwiek konkretne plany wolnosciowe byly w tym

8 Zob.: S. Grzesiak, Egzystencjalny wymiar starosci w zaktadzie karnym — doswiadczanie

czasu i samotnosci przez wigzniow seniorow, w: A. Jaworska (red.), Senior w obliczu izolacji
penitencjarnej. Konteksty teoretyczne, Bydgoszcz 2013, s. 98—105.
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wypadku rzadkoscia, dlatego skazani zazwyczaj pisali o swoich nadziejach
zwigzanych z wolno$cia i o spotkaniu na wolnosci.

Antycypacja przyszlosci przez skazanych nie jest wolna od emocji zwigza-
nych z nadzieja, ze bgdzie dobrze i obawami przed tym, co moze si¢ wyda-
rzy¢, co jest nieprzewidywalne, dlatego w listach stawiajg pytania o to, co bedzie
dalej, co bedzie, gdy skonczy sie¢ terapia, gdy skonczy si¢ kara? Dlatego czasem
prosciej jest im przyjac inng strategie, by nie zastanawiac si¢, co bedzie w przy-
sztosci. W listach podkreslaja, ze nie mys$la o przysziosci i o tym, co bedzie,
a raczej starajg si¢ skupi¢ na tym, ze w zaktadzie karnym majg prace, dzigki
ktorej moga wychodzi¢ poza zaktad karny.

W analizowanych narracjach korespondencyjnych skazanych w zasadzie nie
pojawiaty sie tresci zwigzane z przesztoscia, co moze sugerowac, ze wielu z nich
wolatoby zapomnie¢ o niej i zdarzeniach, ktore zdeterminowaty ich obecng
sytuacje zyciowa. Nieliczne byly sformulowania poddajace refleksji wcze-
$niejsze postgpowanie skazanego, w ktdrych fakt osadzenia traktowano jako
nauczke za swoje wczesniejsze postepowanie. Jednoczesnie taczono je z planami
na przyszto$¢, obietnicg poprawy i pragnieniem zmiany, ulozenia sobie zycia,
udowodnienia sobie i innym, Ze ma si¢ plan i pomyst na siebie po zwolnieniu.
Z korespondencji skazanych wynika, ze cz¢$¢ z nich stara si¢ nie skupia¢ nad
tym, ze sa w zakladzie karnym, a pobyt w wigzieniu traktujg jako nauczke za
swoje zycie i wczesniejsze postepowanie. Nieliczni pisali o konkretnych planach,
ktore mieli na zycie po opuszczeniu zaktadu karnego — Ze podejma pracg,
dokoncza szkoteg, sptaca dtugi i beda spokojnie zy¢ dalej, jednoczesnie realnie
oceniaja, ze sg to tylko plany, ktére chca wykonac.

Jest to dobry prognostyk dla gotowosci skazanego do zmiany i prowadzenia
oddziatywan readaptacyjnych w tym kierunku. Posiadanie przez skazanych planow
i pomystow na funkcjonowanie w warunkach wolnosciowych juz po odbyciu kary
poza jednostka penitencjarng $wiadczy¢ moze o swoistego rodzaju potencjale reso-
cjalizacyjnym skazanych, ktory nalezy wykorzysta¢ w indywidualnie prowadzo-
nych oddzialywaniach. Realizacja planéw wolnosciowych przez skazanych zalezy
od ich wlasnej aktywnosci i wytrwalos$ci w dgzeniu do wyznaczonych sobie celow,
ale z pewnoscig pomoc zaktadu karnego, wsparcie ze strony bliskich oraz zdolno-
$ci readaptacyjne spoteczenstwa moga przyczynic¢ si¢ do akceptowanego spotecz-
nie funkcjonowania os6b opuszczajacych jednostki penitencjarne po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci®. Wypadkowa tych elementéw urealnia plany wolno$ciowe,
tonujac postawy nadmiernego optymizmu prezentowanego przez skazanych w sytu-
acjach pojawiania si¢ mozliwosci opuszczenia jednostki penitencjarnej, typowych
dla wokand dotyczacych udzielania warunkowego przedterminowego zwolnienia.

Z analizy korespondencji skazanych wynika, ze perspektywa temporalna prze-
strzeni penitencjarnej jest mocno odczuwana przez skazanych, co stanowi o dole-
gliwosci kary pozbawienia wolnosci. Opisy skazanych dotyczace do§wiadczania

¥ Zob.: H. Machel, Wigzienie jako instytucja..., s. 10; A. Szymanowska, Wiezienie i co

dalej, Warszawa 2003.
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czasu w izolacji wieziennej skupiaja si¢ przede wszystkim na terazniejszosci, ktora
w specyficznej czasoprzestrzeni penitencjarnej jest najwazniejszg perspektywa
czasowg dla skazanych. Stanowi ona swego rodzaju ,,stopklatke”, w ktorej czas nie
przebiega liniowo i ptynie w wigzieniu wolniej niz w §rodowisku wolnosciowym.
Z kolei przesz1os¢ jest niejednokrotnie bolesna i trudna, a przede wszystkim nie
jest mozliwa do zmiany, stad skazani, jesli juz wspominajg o przesziosci to raczej
niedawnej i zwigzanej juz z pobytem w wigzieniu, np. poznanymi wspotosadzo-
nymi czy zmiang jednostki penitencjarnej. Natomiast przysztos¢ to w wigkszosci
przypadkéow bardzo niewyraznie zarysowane plany, a raczej pragnienia, by zakon-
czy¢ juz kare pozbawienia wolno$ci i powrdci¢ na wolnosc.

Zakonczenie

Poczyniona analiza imponderabilnych elementow przestrzeni penitencjarnej
odczytanych z analizy korespondencji osoéb pozbawionych wolnosci, wska-
zuje na uwiklanie jednostki w specyficzng wiczienng czasoprzestrzen. Wylo-
nione kluczowe obszary kategoryzacyjne pozwolity na wieloaspektowy oglad
ztozono$ci 1 réznorodno$ci przestrzeni penitencjarnej. Dzieki przyjeciu inter-
pretatywnej rekonstrukcji tresci listow skazanych odczytana z nich przestrzen
penitencjarna jawi si¢ jako wyraznie osadzona w czasie i miejscu oraz silnie
odczuwana przez osoby doswiadczajace izolacji. Ponadto konstatowana przez
skazanych przestrzen penitencjarna implikuje obraz wigzienia w oczach adresa-
tow ich korespondencji. Stanowi rowniez komparatystyczng oceng jakos$ci pracy
Stuzby Wigziennej, bedac swoistego rodzaju zrodtem krytyki wobec niektorych,
dostrzeganych przez skazanych probleméw wigziennictwa, sugerujac jednocze-
$nie istnienie ,,ukrytego programu reedukacyjnego”, destabilizujgcego oficjalne
zatozenia podejmowanych dziatan zmianotworczych. Tym samym wskazano na
edukacyjne odniesienia korespondencji skazanych i przestrzeni penitencjarne;j.

Konstatujgc rozwazania nad do§wiadczaniem miejsca przez osoby odbywa-
jace kare pozbawienia wolno$ci, nalezy podkresli¢, ze przestrzen penitencjarna
nie powinna by¢ zawlaszczona tylko przez jedng grupe osob czy jeden domi-
nujacy paradygmat oddzialywan®. Naturalng implikacja takiego stanu rzeczy
powinno by¢ rozpoznanie, kreowanie i modyfikowanie przestrzeni penitencjar-
nej, by jak najbardziej sprzyjata racjonalizacji i optymalizacji oddziatywan peni-
tencjarnych. Przyczynkiem do tego moze by¢ wnikliwa analiza korespondencji
skazanych, dotyczaca jakosci prowadzonych oddzialywan penitencjarnych, ale
tez wskazujaca obszary wymagajace zmiany czy zastosowania okreslonych
rozwigzan na szerszg skale. W tym kontekscie czytanie przestrzeni penitencjarne;j
z korespondencji 0osdb pozbawionych wolnosci moze stanowi¢ niewykorzysty-
wany dotychczas potencjat w pracy penitencjarnej, aczkolwiek rozpoznawa-
nie relacji jednostki z miejscem i wzajemnych oddziatywan wymaga dalszych
badan, prowadzonych w roznych perspektywach metodologicznych.

€ P. Stepniak, Resocjalizacja (nie)urojona...
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Zmiana sensu zycia kobiet rodzacych i wychowujgcych
dzieci w warunkach penitencjarnych

Streszczenie: Kobiety realizujgce macierzynstwo w warunkach izolacji peni-
tencjarnej to wyjatkowa i bardzo specyficzna grupa. Podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci nie tylko podlegaja procesowi resocjalizacji, ale takze
uczg si¢ roli macierzynskiej. Artykut jest analizg sensu zycia tych kobiet i jego
sktadowych. A takze jego zmiany w czasie od okresu cigzy do 6 miesigca zycia
dziecka.

Stowa kluczowe: sens zycia, macierzynstwo penitencjarne, cele zyciowe

Changing the meaning of life of women giving birth and bringing up children
in penitentiary

Abstract: Women realizing motherhood under conditions of penitentiary isola-
tion are a unique and very specific group. While serving a prison sentence, they
not only undergo the rehabilitation process, but also learn the role of a mother.
The article will analyze the meaning of these women’s lives and its components.
And also its changes from pregnancy to 6 months of age.

Keywords: meaning in life, penitentiary motherhood, life goals

Wstep

Proces stawania si¢ matkg wywotuje w kobiecie wiele zmian. Nie tylko w sensie
fizjologicznym, ale przede wszystkim w wymiarze indywidualnym, obejmujagcym
dynamike przemian jednostki m.in. w sferze jej warto$ci, wzoréw zachowania
i tozsamos$ci. Stanowi wyzwanie zaréwno intrapsychiczne, jak i interperso-
nalne. Zdaniem Bogustawy Budrowskiej poznanie stanu psychicznego przysziej
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ze wzgledu na aktualng sytuacje spoteczno-demograficzng'.

Wedtug skali stresu Holmesa i Rahe’a pobyt w wigzieniu jest na 4. miejscu
listy najczestszych i najwazniejszych wydarzen zyciowych powodujacych stres,
natomiast cigza na 12., a powigkszenie rodziny na 14. Polgczenie tych zdarzen
zyciowych pozwala wysunaé tezg, ze macierzynstwo wiezienne to zjawisko
stresujace. Bez watpienia mozna je okresli¢ jako odbiegajace od stereotypow
idealnego macierzynstwa, gdyz na ogot jest: nieplanowane, nie tylko w sensie
braku planu w zakresie poczgcia, ale takze jego realizacji w tak specyficznym
miejscu, jakim jest wiezienie. Sam fakt izolacji sprawia, ze mozna je postrzegac
jako trudne i zmuszajace do przeformutowania zycia, dotychczasowego obrazu
siebie, zmiany priorytetow, celow, a takze stylu zycia.

Matki wychowujace dzieci w wigzieniu to kobiety samotne, gdyz tylko blisko
20% z nich posiada wsparcie ojcOw swojego potomstwa, przy czym bezposrednie
w formie widzen i rozmow telefonicznych tylko okoto 14%, gdyz 7% mezczyzn
przebywa w tym samym czasie w wigzieniu i kontakt partnerow ogranicza si¢ do
wymiany listow. Macierzynstwo nieplanowane, trudne i samotne to dla kobiety
czas wyzwan i przemian o charakterze kryzysowym, ktére w przysztosci moga
zaowocowac pozytywnymi zmianami.

Kobiety realizujace macierzynstwo w warunkach izolacji penitencjarnej to
wyjatkowa i bardzo specyficzna grupa. Nalezy zaznaczy¢, ze znaczna cze$¢
z tych kobiet zostaje matkami po raz kolejny (ok. 80%) jednakze z r6znych wzgle-
dow wcezesniej nie sprawowaty wlasciwej opieki nad swoimi dzie¢mi, po drugie
sa to osoby, ktore weszty w konflikt z prawem, w wyniku ktérego odbywaja
kare pozbawienia wolnosci. Realizacja macierzynstwa przez kobiety osadzone
w zakladach karnych budzi wiele kontrowersji, nie jest to bowiem funkcjono-
wanie w macierzynskiej roli zgodne z przyjetymi standardami spotecznymi.
W tym przypadku matka jest kobieta skazang na kar¢ pozbawienia wolno$ci
i fakt przebywania w zakladzie karnym naraza jg bardzo czgsto na spoteczng
krytyke i dezaprobate, w wyniku czego moze stac si¢ osoba stygmatyzowana,
»posiada spoteczny atrybut glgboko ja dyskredytujacy i jest postrzegana jako
niepelnowartosciowa z tego wiasnie powodu’.

Wstepne badania wskazuja, ze w poczatkowej fazie osadzenia kobiety
cigzarne prezentujg rézne wartosci i zachowania, maja indywidualne przeko-
nania na temat tego, kim sg. Po urodzeniu dziecka i w trakcie opieki nad nim
w warunkach izolacyjnych czesto formutujg zdania typu ,,teraz rozumiem §wiat
inaczej”, ,,nigdy juz nie zbtadzg”, ,,mam nowy system wartosci”, ,,jestem innym
czlowiekiem” itp. Wyzej opisane deklaracje wskazuja, ze pod wptywem macie-
rzyhstwa zmieniajg si¢ struktury psychiczne kobiety i nastepuje zmiana dotych-
czasowego sensu zycia.

' B. Budrowska, Macierzynstwo jako punkt zwrotny w Zyciu kobiety, Wroctaw 2000, s. 14.

2 E. Goffman, Pigtno. Rozwazaniu o zranionej tozsamosci, Gdansk 2005, s. 3.
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Macierzynstwo w izolacji penitencjarnej jest bardzo czgsto macierzynstwem
kobiety uzaleznionej (ok. 60 %), bedacej wczesniej ofiarg przemocy (ok. 48%)
czasem o ograniczonych mozliwosciach intelektualnych (ok. 20%). Wymienione
dysfunkcje czgsto wspotwystepujg i tworzg zbidr deficytéw. Wspdlnym mianow-
nikiem charakterystycznym dla tej grupy kobiet jest konflikt z prawem i opieka
nad matym dzieckiem. Cechy, ktorymi charakteryzuja si¢ penitencjarne matki,
sa czynnikami ryzyka do wlasciwego wypetniania roli matki, stagd bardzo wazna
jest ich resocjalizacja i pozytywna zmiana ich konstruktow psychicznych.

Sens zycia

Sens zycia ma charakter subiektywny, taczy w swej definicji trzy aspekty:
poznawczy, emocjonalny oraz motywacyjno-behawioralny. Pojecie sensu
zycia stato si¢ wspolnym mianownikiem opiséw egzystencji ludzkiej, a dzigki
psychologii egzystencjalnej] — przedmiotem analiz psychologicznych. W lite-
raturze przedmiotu mozna spotka¢ wiele definicji pojecia ,,sens”. Gary Reker
i Kerry Chamberlain® wyréznili dwie definicje stowa ,,sens”. Pierwsza to
sens wewnetrzny, definicyjny, zaktada uaktywnienie poznawczych procesow
oceniania i warto$ciowania, rozumiany jest jako nadawanie znaczenia zdarze-
niom i sytuacjom. W tym ujeciu odmienny sens mogg mie¢ dla réznych ludzi
takie osobiste doswiadczenia, jak np. posiadanie dziecka, zrobienie kariery
itp. Dostrzezenie sensu w osobistych do$wiadczeniach pozwala si¢ do nich
odnies$¢ i przystosowac. Druga definicja dotyczy sensu egzystencjalnego —
odnoszacego si¢ do perspektywy catego zycia. Zaklada proces nadawania
sensu wlasnemu zyciu przez odniesienie si¢ do sensu konkretnych doswiadczen
i realizowanych aktywnos$ci celowych. Istotne znaczenie w tym procesie ma
poczucie wewngtrznej statosci, przekonanie o podstawowych racjach wtasnego
istnienia oraz poczucie ukierunkowania i celowo$ci wlasnego zycia. Powyzsze
rozumienia sg niezbedne do zdefiniowania sensu ludzkiego zycia. Niezbednym
etapem w nadawaniu sensu wlasnemu zyciu jest dostrzeganie przez jednostke
wlasnej sytuacji i nadawanie jej znaczenia. Umiejetnos$¢ oceny wlasnej sytuacji
i nadanie jej znaczenia to umiejetnosci niezbedne w nadawaniu sensu wlasnemu
zyciu. Sens zycia w literaturze jest opisany jako ontologiczny, odnoszacy si¢
do rozumienia zycia jako istniejacego zjawiska, ktore jest dobre i ma wartosc,
niezaleznie od uwarunkowan i do$wiadczen®. Nieco inaczej jest rozumiany
psychologiczny sens zycia — wiaze si¢ on z subiektywnym, podmiotowym
przezywaniem zycia. W tej koncepcji zaktada si¢, ze cztowiek z natury jest
zorientowany na sens, ale doswiadcza go i przezywa na swoj wilasny, indywidu-
alny sposob. To wlasnie rozumienie stanowi przedmiot badan psychologicznych.
Odnoszac to rozumienie do macierzynstwa, mozna stwierdzic, ze kobiety, ktore

3 Zob.: G. Reker, K. Chamberlain, Introducktion, w: G. Reker, K. Chamberlain (ed.), Explo-
ring existential meaning. Optimizing human development acrossthe life span, London 2000.
4 Zob.: A. Krapiec, Ja — czlowiek, Lublin 1991.
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go doswiadczaja, nadaja mu subiektywne znaczenie, co w dalszym stosunku
do wlasnego zycia stanowi podstawe tworzenia ogolnej oceny swojej egzysten-
cji i siebie jako podmiotu tej aktywnosci. Doswiadczanie sensu jest wowczas
efektem procesu nadawania sensu wlasnym przezyciom i jest uwarunkowane
czynnikami wewngtrznymi (osobowo-psychologicznymi) oraz zewnetrznymi
(sytuacyjnymi). Sens zycia w tym ujeciu jest kategorig opisu dynamicznego
i statycznego aspektu funkcjonowania czlowieka w perspektywie warto$ci
i znaczenia nadawanego dos$wiadczeniom zyciowym. Istnieje bardzo silny
zwigzek miedzy sensem zycia, jego potrzeba, poczuciem a warto$ciami.
Zwraca na to uwage Kazimierz Popielski®, wskazujac, ze warto$ci sa droga do
odkrywania, realizowania i utrwalania sensu zycia. Warto$ci i poczucie sensu
zycia — zdaniem Janusza Marianskiego® — sg w stosunku do siebie dopetnia-
jace. Zycie nabiera wagi i znaczenia, staje si¢ po prostu sensowne, gdy w czasie
jego trwania sg realizowane wartosci uznane przez jednostke za donioste. ,,Sens
zycia” moze by¢ przedmiotem badan empirycznych w wymiarze podmiotowo-
-osobowym w aspekcie jego poczucia. Poczucie sensu zycia jest zatem stanem
subiektywnym i zindywidualizowanym. Jego do$§wiadczanie mozna okresli¢
jako odczuwanie przez jednostke stanu psychicznego zyciowo satysfakcjonu-
jacego i motywujacego ja do zycia. Utrwala si¢ ono w formie do$wiadczenia
egzystencjalnego, ktore jest wyrazem zaréwno aktywnosci wlasnej jednostki,
jej odniesien i dazen, jak i efektem wptywajacych na jednostke oddziatywan
zewngtrznych. Sens nie jest dziedziczony, nie mozna go przekazaé, nauczy¢
si¢ go, kupi¢, ani podarowac. Nie jest on dany czlowiekowi raz na zawsze.
Aby nada¢ zyciu sens, trzeba po pierwsze, umiejetnosci rozrézniania tego, co
naprawde dobre, od tego, co dobre tylko z pozoru oraz tego, co lepsze i gorsze;
po drugie za$, trzeba wysitku, aby dazy¢ wytrwale do obranych celow’.

Wsréd waznych koncepcji dotyczacych sensu zycia warto odwotac si¢ do rozu-
mienia tego terminu przez profesora Kazimierza Obuchowskiego®, ktory sensem
zycia okreslat powod i przyczyne, dla ktorych czujemy, ze chcemy trwac. Wedtug
tego badacza 6w sens jest nierozerwalnie polaczony z jednostka ludzka i odnalezie-
nie go poza nig jest niemozliwe, a poszukiwanie poza jednostka — bezskuteczne.
Na potwierdzenie tej tezy Obuchowski przywotywat stowa Sorena Kierkegaarda:

Moje wiasne zycie, moje wlasne dzialanie powinno zawiera¢ odpowiedz na to,
czy i dlaczego warto zy¢. Przeciez zycie poza cztowickiem i jego dzialaniem nie
ma sensu. Wiecej, dzialanie jest z cztowiekiem tozsame w tym znaczeniu, ze
konstytuuje go’.

5 K. Popielski, Noetyczne jakosci Zycia i ich znaczenie w procesie ,,bycia i stawania si¢”

egzystencji, ,,Chowanna” 2008, nr 1.

¢ Zob.: J. Marianski, Sens zycia. Wartosci. Religia. Studium socjologiczne, Lublin 2013,

7 T. Czezowski, Jak rozumieé , sens zycia”, w: M. Sroda (red.), O wartosciach, normach
i problemach moralnych, Warszawa 1994, s. 346.

8 Zob.: K. Obuchowski, W poszukiwaniu wlasciwosci cziowieka, Warszawa 1989.

° Ibidem, s. 74.
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Oznacza to, ze jednostka ludzka nie mogtaby istnie¢ bez ustalonego sensu
zycia, a sam sens nie istniatby bez jednostki. Obuchowski konstatowat, ze

sens jest pewna prawda o cztowieku, pewna ,,kategorig poznawczg”, konstruktem
naszego umystu, warto$cig przypisywang przez nas rzeczywistosci, w ktorej zy-
jemy, warto$cig, ktdra uzasadnia takie, a nie inne formy naszej egzystencji. Sens
zycia jest w tym ujeciu wynikiem rozpoznania sytuacji, w jakiej osoba dziata
1 na tej podstawie stworzenia koncepcji tego, jaki rodzaj zycia bylby najbardziej
wilasciwy, godny cztowieka, celowy, uzasadniony.

Poglad ten podkresla znaczenie kontekstu sytuacyjnego i zaznacza, ze sens
zycia rodzi si¢ w umysle danej jednostki, jest przez nig nadawany i oceniany.
Autor utozsamia sens z uzasadnieniem, dlaczego dany cztowiek zyje tak, a nie
inaczej. W ksigzce zatytulowanej Przez galaktyke potrzeb K. Obuchowski sens
zycia wyrazit stowami:

Sens zycia jest to potrzeba dorostego cztowicka, polegajaca na tym, ze bez utwo-
rzenia wlasnej, abstrakcyjnej koncepcji zycia, w ktorej moze on si¢ pozytywnie
spetni¢ do konca istnienia, nie jest mozliwy rozwoj jego osobowosci'!.

Definicja ta wskazuje na to, ze niezbednym i koniecznym warunkiem egzy-
stowania cztowieka w $wiecie, a przede wszystkim niezachwianego rozwoju
osobowosci, jest ustalenie wlasnego scenariusza postepowania, prowadzacego
do satysfakcji i totalnego spetnienia. Brak takiego scenariusza moze dopro-
wadzi¢ do roznego rodzaju nerwic egzystencjalnych, do zatamania i rozpadu
osobowosci, co moze mie¢ tragiczne i niebezpieczne nastgpstwa. W ocenie
Obuchowskiego'? jasno okreslony sens zycia cztowieka daje mu poczucie
stabilizacji. Autor nie okre$la, kiedy powinno to nastgpi¢. Akcentuje, Ze nie
istniejg ramy czy granice wickowe okreslajace $cisle, kiedy 6w sens nalezy
realizowac. Moze to by¢ dopiero w péznym wieku i nie jest to niczym niesto-
sownym. W swoich pracach autor przestrzega przed uprzedmiotowieniem,
tj. sytuacja, kiedy to cztowiek jest ,spetniany” przez sens zycia, jest mu
podporzadkowany, a nie odwrotnie tzn., gdy czlowiek jest podmiotem kieruja-
cym swoim zyciem, panujagcym nad celami i dgzeniami oraz podejmowanymi
dzialaniami.

W badanej grupie celem jest wychowanie dziecka, dgzeniem moze by¢ odby-
cie procesu resocjalizacji i kontynuacja macierzynstwa w warunkach wolnoscio-
wych, podejmowane dziatanie to calodobowa opieka nad dzieckiem. Dziatania
te 1 dgzenia powinny da¢ badanym poczucie kierowania wltasnym zyciem mimo
izolacji, co moze by¢ szansg na zmian¢ dotychczasowego sensu zycia.

10 Ibidem.
11 Zob.: K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb, Poznan, 1995.
12 Zob.: ibidem.
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Sens zycia kobiet rodzacych i wychowujacych dzieci w warunkach
penitencjarnych

W celu poznania sensu zycia matek rodzacych i wychowujacych dzieci w warun-
kach penitencjarnych dokonano badania w dwoch pomiarach, w odstepie
6 miesi¢cy. Na pierwszym etapie badania kobiety cigzarne wypetnity kwestio-
nariusz badajacy ich sens zycia. Badanie zostato powtorzone w tej samej grupie
po 6 miesigcach od urodzenia dziecka kazdej badane;.

Do pomiaru wykorzystano Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ) —
polska adaptacje LAP-R (Life Attitudes Profile — Revised) Gary’ego T. Rekera.
Jest to wielowymiarowe narzedzie samoopisowe, mierzace poziom dos$wiad-
czanego sensu zyciowego oraz motywacji do nadawania zyciu sensu i okresla-
nia celu. Kwestionariusz Postaw Zyciowych sktada sie z 48 twierdzen. Badany
okresla stopien, w jakim sg one prawdziwe w odniesieniu do niego. Odpowiedzi
umieszczone sg na siedmiostopniowej skali Likerta. Kwestionariusz obejmuje
sze$¢ skal prostych oraz dwie skale ztozone. Skale proste odnoszg si¢ do poszcze-
golnych postaw egzystencjalnych, sa wsrdd nich: cel, spojnos¢ wewngtrzna,
kontrola zycia, akceptacja $mierci, pustka egzystencjalna, poszukiwanie celow.
Skale ztozone to osobowy sens zbudowany ze skal — cel 1 spojnos¢ wewngtrzna
oraz rownowaga postaw zyciowych zbudowana z wszystkich skal prostych,
do ktorej wynik skal — cel, spdjnos¢ wewngtrzna, kontrola Zzycia i akceptacja
$mierci wchodza z wagami dodatnimi, a wyniki skal — pustka egzystencjalna
i poszukiwanie celow — z ujemnymi. Kazda skala prosta opisana jest przez
osiem twierdzen.

W badaniu wzigto udzial 30 kobiet, ktore w 2017 i 2018 r. przebywaty
w Zaktadzie Karnym Nr 1 w Grudziadzu, tj. jedynej jednostce penitencjar-
nej w Polsce, gdzie funkcjonuje wigzienny oddziat ginekologiczno-potozniczy
oraz jeden z dwoch w Polsce Domow dla Matki i Dziecka. Z badania zostaty
wytaczone kobiety o obnizonej sprawnosci intelektualnej z uwagi na mozliwos$¢
wystapienia trudnosci w rozumieniu pytan kwestionariusza oraz pochodzace
spoza granic RP, z uwagi na trudnosci jezykowe.
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Wyniki badan

Zebrane dane empiryczne zostaly zaprezentowane w ponizszej tabeli.

Tabela 1. Testy istotnosci ré6znic w zakresie postaw zyciowych

Przed porodem Po porodzie t(30) P
Wielko$¢ | Warto$é
M SD M SD  |proby n=30)| p
cel 36,63 5,76 41,13 6,35 -2,423 0,029
spOjnos¢ wewnetrzna 38,75 5,32 42,25 5,53 =3,110 0,007
kontrola zycia 42,00 4,95 47,25 6,09 -3,103 0,007
akceptacja §mierci 33,69 10,55 29,69 10,80 1,412 0,178
pustka egzystencjalna 30,75 7,76 28,19 6,93 1,621 0,126
poszukiwanie celow 40,88 7,10 42,06 8,47 -0,761 0,458
osobowy sens 75,38 9,37 83,69 10,84 —3,341 0,004
rownowaga postaw 81,63 | 23,70 | 90,63 | 18,04 1,716 0,107
zyciowych

Zrbdto: opracowanie wlasne

U badanych kobiet po porodzie zmienito si¢ w sposob istotny nasilenie nastepuja-
cych postaw zyciowych: cel (t =-2,423; df = 15; p = 0,029), spdjno$¢ wewnetrzna
(t=-3,110; df = 15; p = 0,007), kontrola zycia (t =-3,103; df = 15; p = 0,007) oraz
osobowy sens (t =-3,341; df = 15; p = 0,004) — wszystkie te postawy zyskaly na
znaczeniu. W zakresie pozostatych postaw nie odnotowano istotnej zmiany.

Whioski

Kobiety rodzace, a nastepnie wychowujgce dzieci w warunkach izolacji peni-
tencjarnej, doswiadczaja zmiany sensu zycia. Zmianie ulega cel, ktory stanowi
o posiadaniu celéw zyciowych. Swiadczy o poczuciu ukierunkowania z prze-
szto$ci w przysztos¢. Odnosi si¢ do przekonania o wartos$ci zycia i oceny tego, co
najbardziej istotne w zyciu kobiet. Ponadto badane osoby w czasie wychowywa-
nia dziecka w izolacji penitencjarnej doswiadczaja zmiany spojnosci wewngtrz-
nej, ktéra okresla logicznie zintegrowane oraz spojne analitycznie i intuicyjnie
rozumienie siebie, innych i zycia w ogdlnosci. Wymiar ten wskazuje na poczucie
uporzadkowania i rozumienie egzystencji, jasne poczucie tozsamosci i §wiado-
mo$¢ wlasnego miejsca na $wiecie. U oséb badanych wzrosta takze kontrola
zycia, ktora okresla poziom spostrzegania wolnosci do podejmowania wszelkich
zyciowych decyzji, przyjmowania osobowej odpowiedzialno$ci oraz wewngtrz-
nej kontroli zdarzen zyciowych. Jest to operacyjny wskaznik stopnia, w jakim
osoba spostrzega, ze posiada mozliwosci w zakresie kierowania swoim zyciem.
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Wskaznik ten jest rozumiany w kategoriach wolnosci i zwigzanej z nig odpowie-
dzialnosci. Wymiar ten jest szczegdlnie wazny w przypadku osdb pozbawionych
wolnosci. Poniewaz §wiadczy o tym, ze doswiadczana przez badane zmiana jest
efektem ich indywidualnych mysli i przekonan, a nie efektem zewnatrzsterow-
nosci. Warte analizy sa rowniez skale ztozone. W sposob istotny statystycznie
wzrdst osobowy sens badanych, ktory stanowi o ogdlnym poczuciu sensu zycia.
Nie ulegl zmianie w sposob istotny wymiar rownowagi postaw zyciowych, ktory
wiaze sie z niskim poziomem nastawienia na zmiane i poszukiwania nowych
wrazen. Swiadczy to o gotowosci badanych do przemian wiasnych, co jest
jednym z elementéw niezbednych do pozytywnej realizacji procesu resocjaliza-
cji 0sob przebywajacych w placéwkach penitencjarnych.
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Nastroj osob pozbawionych wolnosci.
Refleksja w kontek$cie oddziatywania wychowawczego

Streszczenie: Przedmiotem rozwazan jest nastrj osadzonych w polskich
zaktadach karnych i aresztach $ledczych. Nastroj rozpatrywano w kontekscie
oddziatywania wychowawczego w warunkach izolacji wieziennej. Analiza
nastroju mezczyzn pozbawionych wolnosci (N = 392) uwzglednia m.in.: uczest-
nictwo w podkulturze grypserskiej, liczbe pobytow w izolacji wieziennej, czas
pobytu w celi mieszkalnej oraz zmiennos$¢ sktadu osobowego celi mieszkalne;.
Odnotowano brak zalezno$ci pomig¢dzy nastrojem osob pozbawionych wolno-
$ci a wiekiem oraz liczbg przemieszczen w zakladzie karnym/areszcie §led-
czym. Nie stwierdzono takze zwiazku pomig¢dzy nastrojem a czasem pobytu
w jednostce aktualnego pobytu. Natomiast stwierdzono, ze istnieje staby ujemny
zwigzek pomiedzy wyksztalceniem uczestniczacych w podkulturze grypser-
skiej przebywajacych po raz kolejny w izolacji wi¢ziennej a nastrojem (N = 48,
rho Spearmana = —0,314, p < 0,01). Wykazano takze, ze istnieje staby ujemny
zwigzek pomigdzy liczba skazanych w celi aktualnego pobytu uczestniczacych
w podkulturze grypserskiej przebywajacych po raz kolejny w izolacji wigziennej
a nastrojem (N = 48, tau-b Kendalla = —0,229, p < 0,05).

Stowa kluczowe: zmienno$¢ sktadu osobowego celi, liczba przemieszczen
w zakladzie karnym/areszcie sledczym, czas pobytu w celi, liczebno$¢ celi oraz
nastrdj osob pozbawionych wolnosci

The mood of people deprvived the liberty.
Reflection in the context of educational impact

Abstract: Considerations on the subject of prisoners’ mood in Polish deten-
tion and correctional facility have been undertaken. Mood was considered
in the context of educational impact in order to conditions of prison isola-
tion. Mood analysis of sentenced men (N = 392) takes into account inter alia:
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participation in the grypsmen subculture, the number of stays in a peniten-
tiary isolation and the variability of the personal composition in a residential
unit. There was no correlation between incarcerated persons’ mood, the age
and the number of movements in prison or custody. There was also no relation-
ship between the mood and the duration of stay in the unit of prisoners’ current
stay. On the other hand, it was found that there was a weak negative correlation
between the participants’ level of education in the Grypsmen Subculture who
were imprisoned once again and the mood (N = 48, Spearman’s Rho = —0,314,
p <0,01). It was also shown that there is a weak negative correlation between
the number of prisoners during current stay in the cell, participating in the Gryps-
men Subculture who are once again in penitentiary isolation, and the mood (N =48,
Kendall’s tau-b = —0,229, p <0,05).

Keywords: the variability of the personal composition in prison cell, the number
of movements in the prison / custody, the length of stay in prison cell, the size
of the cell and the mood of the deprived persons

Wprowadzenie

Zainteresowanie nastrojem osob pozbawionych wolno$ci moze stanowi¢ pewne
zaskoczenie. By¢ moze nawet wywotywac konsternacjg. Wszak osoby przebywa-
jace w warunkach izolacji wieziennej odbywaja karg za popetniony czyn. A zatem
zaciekawienie nastrojem osadzonych z pozoru zdaje si¢ nie by¢ konieczne. Czy
jednak kwestie nastroju 0sob pozbawionych wolnosci mozna catkowicie ignoro-
wac? Zwlaszcza w kontekscie oddziatywan wychowawczych w izolacji wigzien-
nej. Owo pytanie oraz zagadnienie nastroju osadzonych w polskich zaktadach
karnych i aresztach $ledczych jest osnowg podjetych rozwazan, ktore odwotuja
si¢ m.in. do materiatu badawczego uzyskanego w ramach realizacji projektu
Instytutu Badawczo-Rozwojowego Wyzszej Szkoty Kryminologii 1 Penitencja-
rystyki w Warszawie: Poczucie bezpieczenstwa osadzonych w polskich jednost-
kach penitencjarnych®. Rozpoznanie nastroju osadzonych nie byto przedmiotem
przywotlanego projektu badawczego. Nastrj osob pozbawionych wolnosci
badano w celu kontrolowania wiarygodno$ci badan.

Jak podaje Larsen, nastrdj jest jednym z podstawowych wyznacznikow
dobrostanu psychicznego jednostki i warunkuje jej zdrowie psychiczne'.
Stanowi nieodtaczny atrybut funkcjonowania cztowieka, i pozostaje zalezny od
zréznicowanych czynnikow zewnetrznych oraz wewnetrznych. Kwerenda litera-
tury przedmiotu, wsréd modeli nastroju, wskazuje jako gtéwne konceptualiza-
cje: Russella [1980], Larsena i Dienera [1992], Raisenzeina [1994] oraz Watsona

13 Z. Nowacki, Poczucie bezpieczenistwa osadzonych w polskich jednostkach penitencjar-

nych, praca pod kier. prof. Beaty Marii Nowak, Warszawa 2020.
4 R.J. Larsen, Toward a Science of Mood Regulation, ,,Psychological Inquiry”, 11 (3),
s. 129-141.
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i Tellegena [1985]. Pomimo ze badacze postuguja si¢ zréznicowana terminolo-
gig, sprowadzajg strukture zjawiska nastroju do dwu wspolnych dwubieguno-
wych wymiarow, a mianowicie: wymiaru aktywacyjnego i hedonistycznego.
Badania empiryczne specyfiki wymiaru hedonistycznego i niejednorodnos$ci
pobudzenia napigciowego doprowadzity do sformutowania tréjwymiarowego
modelu nastroju’>. W mys$l zatozen trojwymiarowego modelu zjawiska, nastroj
to doswiadczenie afektywne obejmujace trzy skorelowane, dwubiegunowe czyn-
niki nastroju: ton hedonistyczny, pobudzenie napieciowe i pobudzenie energe-
tyczne. Ton hedonistyczny jest wymiarem przyjemnosci—nieprzyjemnosci,
pobudzenie napigciowe to wymiar napigcia—relaksacji, a pobudzenie energe-
tyczne to wymiar energii—zmeczenia'®.

Przejawy zwiazane z obnizaniem nastroju, a takze jego zmianami, znajduja
odzwierciedlenie w przypadku zaburzen afektywnych (jak chocby lgku i depre-
sji), ale takze zaburzeniach osobowosci'’. Zdaniem Larsena, zdrowie psychiczne
jest w istotnym stopniu uzaleznione od umiejetnosci wychodzenia z negatyw-
nych stanow afektywnych. Osoby zdrowe i te z zaburzeniami emocjonalnymi
moga nie rézni¢ si¢ stopniem nasilenia przezywanych standéw negatywnych. To
co je roznicuje, to specyfika procesow regulacyjnych.

Zaburzenia psychiczne pozostaja w zwiazku z nieprawidlowosciami w zakresie
regulacji negatywnych stanéw afektywnych, przede wszystkim za$ z czgstym
i efektywnym stosowaniem zabiegéw nasilania nastroju negatywnego's.

Rozpatrywanie nastroju w odniesieniu do procesdw i stosunkow panujgcych
w zbiorowos$ci 0s6b pozbawionych wolnosci

Wspoélczesne zaktady karne oraz areszty Sledcze to miejsca funkcjonowania
zbiorowosci 0s6b pozbawionych wolnosci niejednokrotnie przekraczajace liczbe
tysigca (osadzonych). Skupienie licznej spotecznosci wigznidw na stosunkowo
niewielkiej powierzchni moze powodowac, ze zindywidualizowane oddziaty-
wania wychowawcze stajg si¢ zalezne od procesow oraz stosunkow panujgcych
w zbiorowosci zaktadu karnego/aresztu $ledczego. Powyzsze zalozenie stanowi
swego rodzaju punkt wyjsciowy rozwazan, i wskazuje, ze nalezy uwzgledniaé
wplyw spolecznosci wigznidw na okreslong osobe pozbawiong wolnoséci. Do

5 G. Matthews, D.M. Jones, A.G. Chamberlain, Refining the measurement of mood:

the UWIST Mood Adjective Checklist, ,,British Journal of Psychology” 1990, nr 81, s. 17-42,
za: M. Nowicka, Regulacja nastroju w leku i depresji. Doniesienie z badan, ,,Studia Psycho-
logiczne” 2012, t. 50, z. 2, s. 43.

16 Ibidem.

7 R.C. Kessler, P.S. Wang, The epidemiology of depression, w: 1.H. Gotlib, C.L. Hammen
(ed.), Handbook of depression, 2 nd. New York: Guildford Press, 2009, s. 5-22, za: ibidem.
18 R.J. Larsen, Toward a Science of Mood Regulation, ,,Psychological Inquiry” 2000, 11 (3),
s. 129-141, za: ibidem.
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wplywu spolecznego moze dochodzi¢ na skutek wykorzystania ré6znych mecha-
nizmoéw. Najprostszym jest sam fakt obecnosci innych ludzi. Bardziej ztozone
strategie wykorzystuja przemyslane sekwencje oddziatywan. Wiele jednak zalezy
od kontekstu sytuacyjnego oraz skomplikowanych uwarunkowan, w jakich
funkcjonuje jednostka ludzka. Zgodnie z teorig Bibba Latané i jego wspolipra-
cownikow, niezaleznie od mechanizmu wptyw spoleczny mozna charakteryzo-
wac liczbowo. Wptyw grupy na pojedynczego cztowieka mozna wyrazic¢ jako
funkcje iloczynu (sily, z jaka grupa przekonuje te osobe; blisko$ci wobec osoby
i liczby oséb, ktore wywierajag wptyw) i zapisa¢: W = f (S i N), gdzie: przez
W oznaczono wielko$¢ wplywu, przez S — sile przekonywania, i — odleglo$¢
osoby od grupy, N — liczbe 0s6b wywierajacych wplyw'. Sita przekonywania
rozumiana jest jako skutek (dzialania) wszystkich czynnikow, majacych wptyw
na przekonywanie, jakie moze spowodowac pojedynczy czlowiek. Nalezy bez
watpienia rozroézni¢ czynniki stale i sytuacyjne. Do statych zalicza si¢ te, ktore
charakteryzuja dang osobe: status spoteczny, site glosu, indywidualne umiejet-
nosci przekonywania. Do sytuacyjnych zalicza si¢: motywacje do przekonywa-
nia i mozliwos$ci dostgpu do uzytecznych w danej sytuacji argumentdw. Bliskos$¢
rozumiana jest jako rodzaj relacji w przestrzeni spotecznej migdzy osobami
(lub osoba) wywierajacymi wptyw a osobag podlegajaca wptywowi i dotyczy
intensywnosci kontaktu. Wsrod sktadnikow odleglosci w przestrzeni spotecz-
nej wymienia si¢ odleglo$¢ fizyczna miedzy tymi ,,obiektami”, przypisujac jej
wazng rolg. Majac na uwadze trudno$¢ wyrazenia za pomoca liczby odleglosci
w przestrzeni spotecznej, twierdzenie dotyczace zalezno$ci migdzy wptywem
a odlegtoscia poddaje si¢ weryfikacji, positkujac si¢ odlegloscia fizyczna.

Owa odleglos¢ fizyczna moze mie¢ kluczowe znaczenie w kwestii wywiera-
nia wptywu w wigzieniu. Minimalna powierzchnia celi mieszkalnej, ktora przy-
pada na skazanego (3 metry kwadratowe), jednoznacznie wskazuje, ze jest to
niewielka odlegtos¢. Nalezy zatem oczekiwaé wpltywow spotecznych w obrebie
zbiorowosci wigziennej. O charakterze wptywu spolecznego w wigzieniach prze-
konuja wyniki badania tegoz wptywu w polskich zaktadach karnych i aresztach
Sledczych?.

Kwerenda literatury ukazuje zbiorowo$¢ osob pozbawionych wolnosci jako
znaczaco zréznicowang, co oznacza, ze funkcjonujg w niej takze wigzniowie wpty-
wajacy w sposob destrukcyjny na wspotosadzonych?'. Takze zachowanie osadzo-
nego moze wywolywacé przewidywalne (nieprzyjazne) reakcje wspotosadzonych.
Osoba pozbawiona wolnosci (z wyjatkiem sytuacji, kiedy przebywa w celi jedno-
osobowej) odbywa kare w celi dwuosobowej lub kilkuosobowej (raczej rzadko

19

J. Grzelak, A. Nowak, Wplyw spoleczny, w: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 3, Gdansk 2002, s. 194-195.

20 Z.Nowacki, Wywieranie wplywu spotecznego w warunkach izolacji wigziennej, Krakow
2010, s. 121-126.

21 M. Kaminski, Gry wigzienne. Tragikomiczny swiat polskiego wigzienia, Warszawa 2006,
s. 254-257; M. Kaminski, Wypadki nadzwyczajne w warunkach izolacji wigziennej w swie-
tle teorii uczenia sie, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” nr 70, s. 62—64.
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kilkunastoosobowej). Jak wynika z kontroli przeprowadzonej przez NIK — Bezpie-
czenstwo osadzonych (P/19/040) — wedtug stanu na 28 pazdziernika 2019 r.
w polskich zaktadach typu zamknigtego funkcjonowato 85 cel o pojemnosci powy-
zej 10 osob (najwicksza 18-osobowa cela znajdowata sie w AS w Biatymstoku)?.
Wyniki kontroli wskazujg takze, ze problem warunkéw w celach wieloosobowych
byt podejmowany przez Rzecznika Praw Obywatelskich w wystapieniu z 22 listo-
pada 2018 r.%, ktory podkreslil, ze osadzenie 0s6b majacych problemy z kontro-
lowaniem emocji implikuje u nich wzrost napigcia i stresu®*. Funkcjonowanie
osadzonego w celi mieszkalnej w znacznym stopniu moze wyznacza¢ charakter
popelnionego przestepstwa, sposob zycia na wolnosci oraz wlasciwosci osobowo-
Sciowe 1 zachowanie w izolacji wigziennej. Znaczacg czg§¢ dnia osoby pozbawione
wolnosci przebywaja w celi mieszkalnej, gdzie nieustannie sa poddawane pozapraw-
nej (nieformalnej) kontroli spotecznej. Owa kontrola moze by¢ takze sprawowana
w miejscach czasowego pobytu osadzonych (np.: w miejscu zatrudnienia, w trakcie
odbywania spaceru oraz przemieszczania si¢ po terenie zaktadu) i moze dotyczy¢
aspektow istotnych z punku widzenia wigznidow. Znaczaca gotowos¢ skazanych
do pozyskiwania informacji o wspotosadzonych jest uzasadniona troska o wilasne
bezpieczenstwo — skazani chcg wiedzie¢, z kim ,,siedzg” w wigziennej celi.

Jak podaje Barbara Szacka, kontrola spoteczna w pozaprawnej postaci dziata
w grupach przestepczych oraz catym kryminalnym podziemiu®. A zatem odnosi
si¢ takze do spolecznosci wigziennej, ktora wypracowala procedury radzenia
sobie z konfliktami, reguty postgpowania oraz zasady stosowania tychze regut®.

Bytowanie w zbiorowosci wigziennej moze generowac¢ wiele bodzcow, ktore
w sposdb znaczacy wplyng na nastrdj osadzonego. Juz sama obawa przed ujaw-
nieniem nieakceptowanego przez wigzniow charakteru przestgpstwa oraz mysle-
nie o nieformalnych konsekwencjach moze obnizaé nastr6j. Poza tym, nastroj
moze by¢ nosnikiem informacji o relacjach i atmosferze w celi mieszkalne;.
Uzupetniajac zasob wiadomosci o osobie pozbawionej wolnosci, moze wlasciwie
ukierunkowac oddziatywanie wychowawcze. Oddziatywanie, ktore jest ,,niejako
zanurzone” w realiach wiezienia, i w tychze uwarunkowaniach przebiega.

Potrzebg uwzglednienia spolecznej sytuacji osoby pozbawionej wolno$ci
i implikowanego nig nastroju, przekonujaco zdaje si¢ potwierdza¢ kontekst
sytuacyjny osadzonych o statusie ,,poszkodowanego”. Osoby te, za sprawa
chociazby wspomnianego nieakceptowanego przez spoleczno$¢ wiezienng
charakteru przestepstwa, musza by¢ izolowane od ogoétu skazanych?’. Podjecie

2 Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli Bezpieczenstwo osadzonych,

https://www.nik.gov.pl/plik/id,22869,vp,25572.pdf, s. 36 [dostep: 15.10.2020].

3 Sygn. 1X.517.599.2017.PM.

24 Tbidem.

% B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 175.

%6 M. Kaminski, op. cit., s. 154—190.

27 M. Snopek, Zagrozenie bezpieczenstwa osadzonych w przestrzeni izolacji wieziennej,
»Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J Pedagogia-Psychologia” nr 3,
s. 275.
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kwestii poszkodowanych sktania do postawienia pytania o relacje wéréd samych
poszkodowanych. Badania przeprowadzone przez Malgorzate Snopek wskazaty,
ze potowa poszkodowanych obawiala si¢ skazanych grypsujacych, a niemal
'/, innych poszkodowanych. Nieco mniej osob badanych, tj. 16,56%, odczuwato
lek przed skazanymi niegrypsujacymi®®. Wynik jest wymowny, i zdaje si¢ wska-
zywaé, ze poszkodowani bynajmniej nie zawsze uzyskujg wsparcie ze strony
skazanych znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji.

Doswiadczanie podwojnej izolacji (od spoleczenstwa oraz od zbiorowosci
wigziennej), uSwiadamiajac zawezajaca si¢ bezpieczng przestrzen w wigzie-
niu, niewatpliwie nie sprzyja utrzymywaniu si¢ dobrego nastroju. Mozna takze
przypuszczac, iz $wiadomo$¢ tego statusu dziata deprecjonujaco na nastroj.
»Podwdjna” izolacja posiada jeszcze jedna istotng konsekwencje — diametralnie
redukuje mozliwos¢ oddzialywania wychowawczego. Konieczno$¢ zapewnienia
bezpieczenstwa drastycznie zaweza mozliwe kontakty spoleczne, co znaczaco
ogranicza charakter zatrudnienia. Tym samym skazany traci sposobno$¢ korzy-
stania z pelni dobrodziejstwa pracy jako srodka oddziatywania wychowaw-
czego, i niejednokrotnie pracy jako zrdédta zdobywania srodkow finansowych.
Znacznemu ograniczeniu ulega takze uczestnictwo w organizowanych na terenie
zaktadu karnego zajgciach sportowych oraz kulturalno-oswiatowych.

Pomimo kontroli ruchu osadzonych po terenie jednostki penitencjarnej
niezwykle trudno jest catkowicie wyeliminowaé przypadkowe i niepozadane
kontakty skonfliktowanych (np. w trakcie uprzednich pobytéow w izolacji) wiez-
niéw. Nieoczekiwane spotkania w trakcie przemieszczania si¢ po terenie zaktadu,
moga mie¢ konsekwencje dla bytowania w zbiorowo$ci wigziennej. Ujawnie-
nie pograzajacych faktow moze zainicjowacé procedure spolecznej degradacji
wigznia, 1 sprawiaé, ze bedzie si¢ zle czul. Deprecjonujaco na nastrdj wieznia
mogg takze wptywac¢ okrzyki wspotwigzniow, ktore dezaprobuja osobe pozba-
wiong wolno$ci (jako wspotoosadzonego). Miejscem niepozadanych zachowan
skazanych moze by¢ takze korytarz oddziatu mieszkalnego. Badania przepro-
wadzone w Zaktadzie Karnym w Pinczowie wykazaty, ze korytarz oddziatu byt
pieciokrotnie (na 67 przypadkoéw) miejscem agresji skazanych® oraz dwukrotnie
(1,53% ogdtu przypadkow) miejscem autoagresji skazanego®. Wydaje sie, ze
obnizony nastroj, zte samopoczucie jest dominujaca reakcja odnosnego wigz-
nia. Jako no$nik informacji o osobie pozbawionej wolnosci moze pozostawac
(i niejednokrotnie powinien) w zwigzku z ksztaltowaniem $rodowiska wycho-
wawczego (m.in. z rozmieszczeniem w oddziale zaktadu karnego/aresztu §led-
czego, wlasciwym doborem sktadu osobowego celi mieszkalnej, uczestnictwem
w grupach formalnych) oraz specyfika podejmowanych oddziatywan.

2 Tbidem, s. 283.

2 Z.Nowacki, Wypadki nadzwyczajne..., s. 64.

Idem, Autoagresja w warunkach izolacji wigziennej — nie tylko funkcjonalne aspekty
zachowania, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” nr 74-75, s. 94.
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Konkludujac, nastroj jako zrédlo wiedzy o osobie pozbawionej wolno$ci
zawiera znamiona potencjalnej warto$ci. Moze uzupetnia¢ informacje o wtasci-
wosciach osobowosciowych o odno$nym skazanym i jego aktualnym stanie
psychofizycznym. Dostrzezony i zweryfikowany moze by¢ nosnikiem informa-
cji o spolecznym funkcjonowaniu w zbiorowosci wigziennej. I jako taki ujawnia
potencjalne wieloptaszczyznowe znaczenie w kwestii ksztaltowania sposobu
postgpowania administracji zaktadu karnego/aresztu $ledczego wobec osoby
uwigzionej. Sposobu, ktorego fundamentalnym komponentem jest oddziatywa-
nie wychowawcze.

Rozpoznane czynnikéw determinujacych nastrdj osadzonych w izolacji
wigziennej moze przyczyni¢ si¢ do lepszego poznania znaczenia spolecznej
i fizycznej przestrzeni wigzienia na potrzeby oddzialywania wychowawczego
wobec 0s0b pozbawionych wolno$ci. Zdobyta wiedza moze by¢ wykorzystana do
ksztaltowania podejmowanych oddziatywan wobec 0s6b pozbawionych wolno-
$ci. Z danych udostepnionych przez Stuzbg Wigzienng wynika, ze cze¢$¢ sposrod
zdarzen wystepujacych w jednostkach penitencjarnych pozostaje w zwigzku
z agresjg 0sob pozbawionych wolnos$ci. Natomiast oddziatywania wychowawcze
muszg uwzgledniaé bezpieczenstwo osob pozbawionych wolnosci.

Zatozenia metodologiczne badan
Przedmiot i cele badan

Przedmiotem analizy jest nastrdj dorostych mezczyzn pozbawionych wolnosci.
Gléwnym celem rozwazan jest proba identyfikacji czynnikéw mogacych pozo-
stawa¢ w zaleznoS$ci z nastrojem osadzonych. Waznym celem badawczym jest
zdobycie nowej wiedzy na temat zaleznosci (lub braku zaleznosci) pomiedzy
badanymi zmiennymi a nastrojem osadzonych (cel teoretyczno-poznawczy).
Katalog celow poszerza wnioski przygotowane na podstawie wynikow badaw-
czych — celu praktycznego.

Badaniu podlegaja nastepujace zmienne niezalezne: typ zaktadu (zaktad typu
zamknietego/zaktad typu polotwartego, wiek, wyksztatcenie, liczba osadzo-
nych w celi mieszkalnej, liczba przemieszczen w zaktadzie (aktualnego pobytu),
zmiennos$¢ sktadu osobowego celi mieszkalnej, czas pobytu w celi mieszkalne;j,
czas pobytu w zakladzie karnym/areszcie sledczym (aktualnego pobytu) oraz
czas pozostaty do konca kary pozbawienia wolnosci.

Podejscie badawcze

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz metody analizy statystyczno-
-poréwnawczej, w tym analize czynnikowa. Odpowiednio do przyjetej metody
wykorzystano technike ankiety. Za podstawowe narzedzie badawcze postuzyt
autorski Kwestionariusz ankiety poczucia bezpieczenstwa osob pozbawionych
wolnosci. Badani zajmowali stanowisko wobec pytan i stwierdzen, zaznaczajac
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odpowiednig cyfre na 4-stopniowej skali Likerta. Natomiast do badania nastroju
0s0b pozbawionych wolnos$ci zastosowano schemat badan z jednokrotnym
pomiarem. Badanie przeprowadzono w typowych godzinach aktywnosci czto-
wieka (9.00—17.00). Badany byt proszony o oszacowanie swojego nastroju (Jak si¢
Pan dzisiaj czuje?) z wykorzystaniem jedenastostopniowe;j skali Likerta (Zle jak
nigdy w zyciu; O wiele gorzej niz zwykle; Wyraznie gorzej niz zwykle; Gorzej
niz zwykle; Troche gorzej niz zwykle; Jak zwykle; Troche lepiej niz zwykle;
Lepiej niz zwykle; Wyraznie lepiej niz zwykle; O wiele lepiej niz zwykle;
Dobrze jak nigdy w zyciu)’'. Kwestionariusz ankiety zawierat takze pule pieciu
pozycji upodobnionych do pytan skal weryfikacyjnych z inwentarzy osobowosci,
glownie skali ,, Ktamstwa” (KL) z MPI Eysenecka®. Integralng cze$cia bada-
nia bylo pozyskanie od wlasciwego wychowawcy informacji klasyfikacyjnych
niezbednych do statystycznej analizy uzyskanych danych. Informacje zostaty
uporzadkowane i zapisane w Karcie dokumentacji osobopoznawczej. Badania
przeprowadzono w wytonionych w drodze losowania jednostkach organizacyj-
nych Stuzby Wie¢zienne;.

Grupa badawcza

Wylosowane jednostki organizacyjne Stuzby Wigziennej umozliwity pobra-
nie reprezentatywnej proby badawczej, tj.: z zaktadow typu zamknigtego oraz
typu polotwartego. Nie przewidywano badania osadzonych w zaktadach typu
otwartego. Przyjeto zalozenie, ze badani powinni przebywaé w zaktadzie aktu-
alnego pobytu nie krocej niz miesiac, cho¢ wydaje si¢, ze optymalny czas to
trzy miesigce. Bylby to jednak postulat zbyt trudny do zrealizowania. Grupe
badawczg byli pozbawieni wolnos$ci m¢zczyzni wytonieni w drodze losowania.
Dobrowolny udziat wzigto w nim 392 skazanych (N = 392).

Teren eksploracii

Wylosowano pi¢¢ jednostek organizacyjnych Stuzby Wigziennej, a mianowi-
cie: Areszt Sledczy w Radomiu o pojemnosci 1063 tymczasowo aresztowa-
nych i skazanych. W jednym z 20 pawilondéw przebywaja pozbawieni wolnosci
mezczyzni po raz pierwszy; Oddziat Zewnetrzny Aresztu Sledczego w Grojcu
(jednostka w Stawiszynie) — jest to zaklad typu pototwartego o pojemnosci
181 osadzonych; Areszt Sledczy w Kielcach o pojemnosci 1073 tymczasowo

31 Inspiracja do badania nastroju 0s6b pozbawionych wolnosci byta praca W.B. Johnsona,
Euphoric and depressed mood in normal subjects, ,,Character and Personality” 1937, nr 6,
s. 79-98. Ze wzgledu na teren badan ograniczono si¢ do jednokrotnego oszacowania nastroju
na skali zaproponowanej przez W.B. Johnsona.

2 M. Choynowski, Opracowanie polskiej adaptacji , Inwentarza osobowosci”
H.J. Eysencka, ,,Biuletyn Psychometryczny” nr 2, s. 51-95; R.L. Drwal, Osobowos¢ wycho-
wankow zaktadow poprawczych, Wroctaw 1981, s. 144—145.
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aresztowanych kobiet i mezczyzn oraz skazanych mezczyzn m.in. z podgru-
pami klasyfikacyjnymi R-1/z, R-2/z, R-1/p; Zaktad Karny Nr 1 we Wroclawiu
o pojemnosci 1549 osadzonych. Jest to zaklad typu zamknigtego i pototwartego
dla mezczyzn odbywajacych kare po raz pierwszy (w zakladzie przebywaja
takze osoby tymczasowo aresztowane oraz skazani mtodociani); Zaktad Karny
w Krzywancu — pojemnos$¢ tej jednostki ustalono na 834 miejsca, w jednostce
przebywaja skazane kobiety oraz recydywisci penitencjarni zakwalifikowani do
zaktadoéw karnych typu zamknigtego lub pototwartego. Przyjeto zalozenie, ze
charakterystyka populacji oraz liczba osadzonych mezczyzn w wylosowanych
jednostkach powinna umozliwi¢ pobranie obliczonej proby badawcze;j.

Organizacja procesu badawczego

Badania skazanych przeprowadzil osobiscie autor opracowania. Wylonione
w drodze losowania osoby pozbawione wolnos$ci zostaly zaproszone do §wietlicy
oddziatu, gdzie prowadzacy badanie udzielit im szczegdlowego instruktazu,
zapewnil o anonimowos$ci badania oraz zachecal do zastanowienia si¢ przed
udzieleniem odpowiedzi i poinformowatl o mozliwosci rezygnacji z uczestnic-
twa na kazdym etapie badania. Prowadzacy badanie starat si¢ zadba¢ o wlasciwe
warunki realizacji badania oraz dobrg jako$¢ kontaktu z badanymi. Badanie
konczyta rozmowa z osadzonymi, w trakcie ktorej osoby badane miaty sposob-
no$¢ uzyskania odpowiedzi na nurtujgce pytania, jak chocby te dotyczace celu
badania, swojego uczestnictwa, uzyskanych wynikow oraz ich znaczenia.
Badano skazanych dorostych z pigciu jednostek organizacyjnych Stuzby
Wiezienne;: AS w Radomiu (N =67, 17,1%); AS w Kielcach (N =105, 26,8%);
0Z AS w Gréjeu (N = 90, 23%); ZK w Krzywancu (N = 68, 17,3%); ZK NR1 we
Wroctawiu (N = 62, 15,8%). Wysoki udziat procentowy badanych w Oddziale
Zewnetrznym Aresztu Sledczego w Grojcu (w jednostce w Stawiszynie) wynika
z ustalonej pojemnosci tego zakltadu, tj. zdecydowanie mniejszej niz w pozo-
stalych aresztach $ledczych i zaktadach karnych. Udziat procentowy badanych
w zakladach typu zamknigtego (N = 220, 56,1%) oraz typu pototwartego (N
= 172, 43,9%) jest poréwnywalny. Umiarkowanie wigkszy udzial w probie
badawczej osadzonych w zakladach typu zamknigtego wynika z faktu, ze
tylko jedna z wylosowanych jednostek jest zaktadem typu pototwartego (OZAS
w Grojcu). Liczba nieuczestniczacych w podkulturze grypserskiej (N = 334,
82,5%) i skazanych grypsujacych (N = 58, 14,8%) w probie badawczej zdaje
si¢ nalezycie odzwierciedla¢ rozktad w populacji generalnej 0s6b pozbawionych
wolno$ci. Udziat procentowy grypsujacych w populacji wigziennej jest raczej
niewielki. Natomiast w konkretnym zakladzie uzalezniony jest od wielu czyn-
nikow (chociazby lokalnych) i podlega licznym wahaniom (transporty osadzo-
nych, wykluczenia z podkultury grypserskiej, konczaca si¢ kara pozbawienia
wolnosci, przyjecia z wolnos$ci). Proba badawcza liczaca 58 badanych przekracza
rozmiar tzw. malej grupy, niemniej jednak jej wielko$¢ upowaznia jedynie do
powsciagliwych wnioskéw. Badano mezczyzn pozbawionych wolnosci z trzech
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grup wiekowych: wezesna dorostos¢ (N = 118, SD = 2,86, M = 25,81, 30,1%);
$rednia dorosto$¢ (N =265, SD = 6,65, M =40,2, 67,6%); pdzna dorostos¢ (N =9,
SD =4,2, M = 64,67, 2,3%). Rozktad cechy (wiek badanych) w prébie badawczej
wydaje si¢ dobrze odzwierciedla¢ rozktad tej cechy w populacji oséb pozbawio-
nych wolnos$ci. Udzial procentowy w probie badawczej osob w okresie poznej
dorostosci jest zalezny od rozktadu w populacji oséb pozbawionych wolnosci. Co
prawda liczba osadzonych powyzej 60. r.z. od kilku lat stale wzrasta w polskich
jednostkach organizacyjnych Stuzby Wigziennej (3,1% w 2015 1., 3,6% w 2016 1.,
3,8% w 2017 r. 1 4,1% w 2018 r.), nadal jest to jednak zaledwie kilka procent
zbiorowo$ci wieziennej*. Roéznica pomiedzy udzialem procentowym o0sob
w grupie pdznej dorostosci w probie badawczej 1 populacji osadzonych wynika
tez z (stanowigcej podstawe kwalifikacji) przyjmowanej dolnej granicy wieku.
Trzeba takze uwzglednié, iz rozktad cechy (tu: wieku) w populacji okreslonego
zaktadu karnego moze odstawac od rozktadu w populacji 0os6b pozbawionych
wolnos$ci w skali kraju (wahania powodowane przemieszczeniami pomiedzy
zaktadani, zwolnieniami, przyjeciami do zakltadu). Wyksztatcenie osob pozba-
wionych wolno$ci byto zréznicowane (podstawowe — 30,6%; gimnazjalne —
19,9%; zasadnicze zawodowe — 30,9%; $rednie — 16,8%; wyzsze — 1,8%).
Z przedstawionych danych wynika, ze 81,4% badanych posiada wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe lub nizsze. Udziat procentowy w probie badawczej skaza-
nych legitymujacych si¢ wyzszym wyksztalceniem jest nieznaczny.

Wyniki badania i wnioski

Najwazniejsze ustalenia badawcze przedstawiajg si¢ nastepujaco. Odnotowano,
ze typ zaktadu karnego nie ma zwigzku z nastrojem dorostych me¢zczyzn pozba-
wionych wolnosci uczestnikow podkultury grypserskiej oraz nieuczestniczacych
w tej podkulturze. Aby sprawdzié, czy istnieje zalezno§¢ pomiedzy wiekiem
a nastrojem mezczyzn pozbawionych wolnosci, przeprowadzono analizg korela-
cji. Zastosowano nieparametryczny test korelacji #ho Spearmana. Wspotczynniki
korelacji wskazujg brak zalezno$ci pomiedzy wiekiem a nastrojem dorostych
mezczyzn pozbawionych wolnosci.

W celu weryfikacji zalezno$ci pomigdzy wyksztalceniem a nastrojem oséb
pozbawionych wolnosci, zastosowano nieparametryczny test korelacji rangowe;j
rho Spearmana. W przypadku skazanych po raz pierwszy nieuczestniczgcych
iuczestniczacych w podkulturze grypserskiej nie stwierdzono zalezno$ci pomig-
dzy wyksztalceniem a nastrojem. Natomiast w przypadku skazanych po raz
kolejny uczestnikow podkultury grypserskiej wspotczynnik korelacji wskazuje,
ze im wyzsze wyksztatcenie, tym gorszy nastroj (N =48, rho Spearmana=-0,314,
p < 0,01). Uzyskane wyniki zebrane zostaty w tabelach 1 i 2.

3 Ministerstwo Rodziny, Pracy i polityki Spotecznej, Informacja o sytuacji 0séb starszych

w Polsce za rok 2018, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2019,
https:/www.gov.pl [dostep: 27.06.2020].
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Tabela 1. Wspotczynniki korelacji rangowej 7o Spearmana pomigedzy wyksztatceniem
a nastrojem osadzonych nieuczestniczacych w podkulturze grypserskiej

Nastroj
Skazani Skazani
po raz pierwszy po raz kolejny
Wspotezynnik korelacji -123 —-,096
Wyksztalcenie Istotno$¢ dwustronna ,202 ,057
N 72 262

Zrodto: obliczenia whasne

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji rangowej rho Spearmana pomig¢dzy wyksztatceniem
a nastrojem osadzonych uczestniczgcych w podkulturze grypserskiej

Nastroj
Skazani Skazani
po raz pierwszy po raz kolejny
Wspotczynnik korelacji ,311 —,314%*
Wyksztatcenie Istotnos¢ dwustronna 271 ,009
N 10 48

** p<0,01.
Zrodto: obliczenia whasne

W celu weryfikacji zaleznosci pomiedzy liczba osadzonych w celi aktualnego
pobytu a nastrojem 0sob pozbawionych wolnosci zastosowano nieparametryczny
test korelacji tau-b Kendalla. W przypadku skazanych po raz pierwszy nieuczest-
niczacych 1 uczestniczacych w podkulturze grypserskiej nie stwierdzono zalez-
no$ci pomigdzy liczba osadzonych w celi mieszkalnej a nastrojem. Natomiast
w przypadku skazanych po raz kolejny uczestnikéw podkultury grypserskiej
wspotczynnik korelacji wskazuje, ze im wigksza liczba osadzonych w celi miesz-
kalnej, tym gorszy nastrdj (N = 48, tau-b Kendalla = -0,229, p < 0,05). Uzyskane
wyniki zebrane zostaty w tabelach 3 1 4.

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji rangowej tau-b Kendalla pomiedzy liczba osadzo-
nych w celi a nastrojem nieuczestniczacych w podkulturze grypserskiej

Nastrdj
Skazani Skazani
po raz pierwszy po raz kolejny
Wspotczynnik korelacji ,066 ,003
Liczba osadzonych w celi Istotno$¢ dwustronna ,499 ,945
N 72 262

Zrodto: obliczenia wlasne.
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Tabela 4. Wspotczynniki korelacji rangowej tau-b Kendalla pomigdzy liczba osadzonych
w celi a nastrojem uczestniczacych w podkulturze grypserskiej

Nastroj
Skazani Skazani
po raz pierwszy po raz kolejny
Wspditezynnik korelacji —,462 —,229%
Liczba osadzonych w celi Istotno$¢ dwustronna 112 ,047
N 10 48

* p<0,05.
Zrbdlo: obliczenia wlasne

Aby zweryfikowac zalezno$¢ pomigdzy liczbg przemieszczen w zaktadzie
karnym/areszcie $ledczym a nastrojem osob pozbawionych wolnosci, zastoso-
wano nieparametryczny test korelacji rangowej rho Spearmana. Nie stwierdzono
zaleznos$ci pomigdzy liczba przemieszczen w zaktadzie karnym/areszcie §led-
czym a nastrojem oso6b pozbawionych wolnosci.

W celu weryfikacji zalezno$ci pomigdzy zmiennoscia skladu osobowego
celi mieszkalnej a nastrojem 0séb pozbawionych wolnosci, zastosowano niepa-
rametryczny test korelacji rangowej rho Spearmana. W przypadku dorostych
me¢zczyzn nieuczestniczacych w podkulturze grypserskiej nie stwierdzono
zalezno$ci pomiedzy zmienno$cia sktadu osobowego celi mieszkalnej a nastro-
jem. Natomiast w przypadku dorostych mezczyzn uczestniczacych w podkultu-
rze grypserskiej skazanych po raz pierwszy, wspotczynnik korelacji wskazuje,
ze im wigksza zmiennos¢ sktadu osobowego celi mieszkalnej, tym gorszy nastrdj
(N =10, rho Spearmana = —0,832, p < 0,01). Silna korelacja w przypadku tak
matej proby moze sktania¢ do refleks;ji oraz zachgca¢ do weryfikacji tegoz rezul-
tatu z wykorzystaniem wigkszej proby badawcze;.

Aby oceni¢, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy czasem pobytu w celi aktu-
alnego pobytu a nastrojem 0sob pozbawionych wolnosci, zastosowano niepa-
rametryczny test korelacji rangowej rho Spearmana. W przypadku dorostych
me¢zczyzn nieuczestniczacych w podkulturze grypserskiej nie stwierdzono
zalezno$ci pomiedzy czasem pobytu w celi mieszkalnej a nastrojem. Nato-
miast w przypadku dorostych me¢zczyzn uczestniczacych w podkulturze
grypserskiej skazanych po raz pierwszy, wspolczynnik korelacji wskazuje,
ze im dluzszy czas pobytu w celi mieszkalnej, tym gorszy nastroj (N = 10,
rho Spearmana = —0,658, p < 0,05). Silna korelacja w przypadku tak matej
proby niewatpliwie zastanawia. Zas wielko$¢ proby badawczej, stanowigcej
podstawe tego wyniku, sugeruje, ze nalezy rezultat zweryfikowaé, positkujac
si¢ znaczaco wigksza proba badawcza.

Badano takze, czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy czasem pobytu w zaktadzie
aktualnego pobytua nastrojem 0séb pozbawionych wolnosci. Zastosowano niepa-
rametryczny test korelacji rangowej rho Spearmana. Nie stwierdzono zaleznosci
pomiedzy czasem pobytu w zaktadzie aktualnego pobytu a nastrojem dorostych
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mezczyzn pozbawionych wolnosci nieuczestniczacych w podkulturze grypser-
skiej oraz uczestnikow tej podkultury.

Aby ocenit, czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy czasem pozostalym do konca
kary pozbawienia wolnosci a nastrojem 0s6b pozbawionych wolnosci, zastoso-
wano nieparametryczny test korelacji rangowej 740 Spearmana. Nie stwierdzono
zaleznos$ci pomigdzy czasem pozostatym do konca kary pozbawienia wolnosci
a nastrojem dorostych me¢zczyzn pozbawionych wolnosci nieuczestniczacych
w podkulturze grypserskiej oraz uczestnikow tej podkultury.

Podsumowanie

Wydaje si¢, ze czynnikow nastroju mezczyzny pozbawionego wolnosci nalezy
upatrywaé w dwu gtéwnych obszarach (prawdopodobnie po czesci podlegaja-
cych wewnetrznym przeobrazeniom). Przede wszystkim w odniesieniu do jego
osoby, a mianowicie: kastowej przynalezno$ci, wlasciwosciach osobowoscio-
wych, charakterze przestgpstwa, zachowaniu, liczbie przemieszczen w zakla-
dzie aktualnego pobytu, czasie pozostajacym do konca kary oraz wieku. Drugi
obszar zawiera odniesienia do kontekstu sytuacyjnego w celi mieszkalnej, stano-
wionego przez: liczebnos¢, zmienno$¢ sktadu osobowego, czas pobytu osadzo-
nych, ale takze kastowy uklad uwzgledniajacy sile osadzonych oraz fizyczng
lokalizacj¢ (pawilon, oddziat oraz umiejscowienie w obrgbie oddziatu). Czyn-
niki z pierwszego obszaru w zréznicowanym stopniu mogg wyznacza¢ potozenie
osoby pozbawionej wolnosci w drugim obszarze — w stopniu zréznicowanym,
poniewaz ich interpretacja jest dokonywana przez osobowy sktad odnosnej celi
i moze uwzglednia¢ komponent lokalny oraz przeobrazenia okresu historycz-
nego. Wydaje si¢, ze wyodrgbnione obszary jako pewne calosci moga pozostawac
w dynamicznej zaleznosci. Efekt tej relacji moze znajdowaé odzwierciedlenie
w funkcjonowaniu osoby pozbawionej wolnosci w celi mieszkalnej, co moze
mie¢ kluczowe znaczenie dla jej samopoczucia i nastroju. W opracowaniu zana-
lizowano zaleznosci pomigdzy badanymi zmiennymi a nastrojem dorostych
mezezyzn pozbawionych wolnosci. Trzeba jednak zaznaczyé, ze czynnikow
bedacych w zaleznosci z nastrojem os6b pozbawionych wolnosci moze by¢
wigcej. Jak podaje David Watson: (...) ,,to wlasnie dobowa rytmika zwigzana
z istnieniem zegara biologicznego jest jednym z gtéwnych determinant poziomu
nastroju”*,

Tym bardziej interesujace wydaje si¢ ujawnienie, ze im wyzsze wyksztat-
cenie, tym gorszy nastrdj przebywajacych po raz kolejny w izolacji wigziennej
uczestnikow podkultury grypserskiej (N =48, rho Spearmana =-0,314, p <0 ,01).
Nalezy oczekiwaé, ze wyzszy poziom wyksztatcenia umozliwia osadzonym
bardziej $wiadome postrzeganie swojego pobytu w warunkach izolacji wiezien-
nej oraz implikacji wigziennego bytu, co raczej nie wzbudza dobrego nastroju.

3 D. Watson, za: K. Jankowski, W rytmie nastroju, w: E. Gorynska, M. Ledzinska,
M. Zajenkowski (red.), Nastroj. Modele, geneza, funkcje, Warszawa 2011, s. 56.



170 Zbigniew Nowacki

Rownie interesujace wydaje si¢ spostrzezenie, ze im bardziej liczna cela
mieszkalna, tym gorszy nastréj przebywajacych po raz kolejny w izolacji wiezien-
nej uczestnikow podkultury grypserskiej (N = 48, tau-b Kendalla = —0,229,
p < 0,05). Mogtoby si¢ wydawaé, ze uzyskany wynik pozostaje w sprzecznosci
z pogladem Marka Kaminskiego, ktory uwaza, ze to wtasnie w wigkszych celach
,.kwitnie” subkultura®. Trzeba jednak zauwazy¢, ze Kaminski swoje przeko-
nanie odnosi do cel, w ktorych przebywato kilkunastu lub wigcej skazanych.
Natomiast rezultat badawczy dotyczy zdecydowanie mniej licznych cel (mediana
przybiera wartos¢ 4,0, a 92,1% badanych przebywato w celach sze$cioosobowych
lub mniejszych). Uzyskany wynik sktania do namystu nad optymalna (potrzeby
wychowawcze) liczebnos$cia celi mieszkalne;.

Natomiast rezultat badawczy, wskazujacy zalezno$¢ pomiedzy zmiennoscia
sktadu osobowego celi mieszkalnej a nastrojem przebywajacych po raz pierw-
szy w izolacji wieziennej uczestnikow podkultury grypserskiej oraz wynik
wskazujacy zalezno$¢ pomigdzy czasem pobytu w celi mieszkalnej a nastrojem
przebywajacych po raz pierwszy w izolacji wigziennej uczestnikow podkultury
grypserskiej, wymaga weryfikacji w odniesieniu do licznej proéby badawcze;.
Niemniej jednak, tak silne zalezno$ci ujawnione na podstawie badania niewiel-
kiej proby sa zastanawiajgce, zwlaszcza ze dotyczg tej samej podgrupy bada-
nych — uczestniczgcych w podkulturze grypserkiej, ktérzy przebywaja po raz
pierwszy w izolacji wigzienne;.

Ze znacznym prawdopodobienstwem mozna zatozy¢, ze istota funkcjo-
nowania osoby pozbawionej wolnosci w zbiorowosci wigziennej przektada
si¢ na charakter oraz zakres podejmowanych oddziatywan wychowawczych.
Koniecznos¢ izolowania osadzonego od pozostatych wigzniow ze wzgledu na
jego wilasciwosci osobowosciowe, charakter popelnionego przestepstwa oraz
zachowanie znaczaco ogranicza mozliwosci oddziatywania wychowawczego.
Zdaniem Larsena, nastrdj czlowieka pozostaje w zaleznosci z jego mozliwo-
$ciami radzenia sobie ze Srodowiskowymi wymaganiami, za§ Thayer uwaza,
ze sktadowa nastroju — zwigzana z poziomem energetycznym — determinuje
podejmowane zachowanie®®.

Nastrdj osadzonego moze by¢ obserwowany, i stanowi¢ cenne zrddto infor-
macji osobopoznawczych. Obnizony nastréj] moze by¢ sygnatem dla admi-
nistracji zakladu o problemach osadzonego, jego specyficznych potrzebach,
przezywanych emocjach oraz pozycji spotecznej w zbiorowosci wigziennej.
Nawet niewielki deficyt w zakresie informacji (waznych ze wzgledu na miejsce
oddziatywania wychowawczego) o osadzonym moze zagrazaé jego bezpieczen-
stwu (w konsekwencji obniza¢ nastrdj) oraz przyczynia¢ si¢ do niepowodzen
w zakresie oddziatywania wychowawczego. Jak podaje Konrad Jankowski,
nastroj trwa dluzej niz emocja, a jego poziom jest warunkowany wewngetrznie®’.

3 M. Kaminski, op. cit., s. 255.
36 Larsen 2000; Thayer 1989, za: K. Jankowski, op. cit., s. 56.
37 Ibidem, s. 59.
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Zatem nastroj jest obserwowalnym zrédlem informacji o osobie pozbawionej
wolnosci. Zroédlem niezaleznym od postawy osadzonego wobec administracji
zaktadu karnego oraz jego gotowosci i woli wspotdzialania w oddziatywaniu
wychowawczym. Potencjalna obiektywno$¢ nastroju jako no$nika informacji
o stanie psychicznym osoby pozbawionej wolnosci przesadza o jego poznawczej
wartoSci.
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Zjawisko autoagresji wsrod 0sob pozbawionych wolnosci

Streszczenie: Samoagresja w$rod osob pozbawionych wolnosci jest zjawiskiem
od lat obecnym w instytucjach penitencjarnych. Pomimo zZe liczba zachowan
autoagresywnych nie jest juz tak spektakularna, jak dawniej, to w dalszym ciggu
»chlasty”, ,,polyki”, ,wbitki” czy ,,gtodowki” stanowia wyzwanie dla codzien-
nej pracy funkcjonariuszy i pracownikéw jednostek penitencjarnych. Celem
artykutu jest teoretyczne przedstawienie zjawiska autoagresji wsréd wigzniow
oraz przyblizenie skali problemow, m.in. samoagresji w postaci usitowan samo-
bojczych i zgonéw osadzonych w wyniku zamachu na wiasne zdrowie i zycie,
jak rowniez podkreslenie znaczenia dziatan profilaktycznych i prewencyjnych
wsrod tej zamknigtej grupy.

Slowa kluczowe: autoagresja, zaktad karny, zachowania suicydalne

The phenomenon of autoaggression among prison inmates

Abstract: The phenomenon of self-aggression among prison inmates has
been present in penitentiary institutions for a long time. Despite the fact that
the frequency of autoaggressive behaviours is not as spectacular as it used to
be, the occurrence of the acts of cutting oneself, foreign body ingestion, injur-
ing oneself with sharp objects and starvation, still pose a challenge to officers
and employees of penitentiary in their daily work. The aim of the following
article is to provide a theoretical portrayal of the phenomenon of self-aggres-
sion among prison inmates, to present the the scale of the phenomenon, inter
alia, suicide attempts and self-inflicted deaths and to emphasize the significance
of the preventive measures employed in this closed group.

Keywords: autoaggression, penitentiary, suicidal behaviours
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Wprowadzenie

Kazdego roku 10 wrze$nia Migedzynarodowe Towarzystwo Zapobiegania
Samobojstwom (IASP) we wspétpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) daza do zwigkszenie $§wiadomosci spolecznej w zakresie zachowan
presuicydalnych i suicydalnych. Innym waznym dniem jest Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autoagresji (1 marca), czyli nieformalne $wieto majace na celu
propagowanie dziatan i zachowan u$wiadamiajacych spoteczenstwu istotg
i wage problemu samoagresji. Pomimo iz problem autoagresji oraz samobojstw
dotyka r6znych os6b — niezaleznie od pici, rasy, wieku, wyksztatcenia, religii,
sytuacji spoteczno-ekonomicznej, karalnosci — to nadal jest tematem budza-
cym wiele emocji.

Swiatowe i krajowe dane wskazuja, iz w populacji ogélnej 4-38% dekla-
ruje samookaleczanie sie!. Natomiast wsrod osob przebywajacych w aresztach
Sledczych i zaktadach karnych szacunki wynosza rzgdu 7-48%?. Profilaktyka
i prewencja zachowan suicydalnych w wigziennictwie jest priorytetowym zada-
niem, realizowanym we wszystkich jednostkach penitencjarnych w Polsce i na
Swiecie.

Autoagresja — definicje i klasyfikacje

W literaturze przedmiotu wystepuje wiele synonimow terminu autoagresja.
W pracach poswigconych problematyce omawianego zagadnienia najczesciej,
zamiennie uzywa si¢ pojec: ,,samouszkodzenie”, ,,samoagresja”, ,,samookale-
czenie”, ,,automutylacja”, ,,autodestrukcja” czy ,,samozniszczenie”. Co prawda
definiowanie tego terminu nieznacznie rozni si¢ w ujeciu psychologicznym,
pedagogicznym czy socjologicznym, niemniej jednak przyjeto za Glorig Babiker
i Lois Arnold® zamienne ich stosowanie.

Pojecie ,,samouszkodzenia” jako kategorii psychopatologicznej odmiennej
i odrgbnej od samobojstwa po raz pierwszy wprowadzit Karl Menninger*. Autor
uwazatl celowe okaleczanie wlasnego ciala za ,,cze$ciowa” forme samobojstwa,
stanowigcg swoisty kompromis pomiedzy wykluczajacymi si¢ popgdami zycia

' J. Briere, E. Gil, Self~Mutilation in Clinical and General Population samples: Preva-

lence, Correlates, and Functions, ,,American Journal of Orthopsychiatry” 1998 nr 68,
s. 609-620 za: B. Boéwinska-Kiluk, Zachowania autoagresywne w zakiadach karnych
w Polsce — ujecie teoretyczne, ,,Probacja” 2017, nr 2, s. 119.

2 K. Dixon-Gordon, N. Harrison, P. Roesch, Non-suicidal self-injury within offender popu-
lations: a systematic review, ,,International Journal of Forensic Mental Health” 2012, nr 11,
s. 33-50; Zob.: B. Bo¢winska-Kiluk, Uwiezienie a zachowania samobdjcze: wzor, motywy
oraz implikacje profilaktyczne, w: D. Kowalczyk, A. Szecowka, S. Grzesiak (red.), Resocja-
lizacja penitencjarna w kontekstach interdyscyplinarnych, Wroctaw 2015.

3 Zob.: G. Babiker, L. Arnold, Autoagresja. Mowa zranionego ciata, Gdansk 2002.

4 Zob.: A. Suchanska, Przejawy i uwarunkowania psychologiczne posredniej autodestruk-
tywnosci, Poznan 1998.
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i $mierci. Kompromis, ktory w ostateczno$ci pozwala przetrwac jednostce’.
Karl Menninger twierdzit wrecz, ze zachowanie o charakterze autoagresywnym
jest swoistg ,,ocenzurowang” forma samobojstwa’. Z czasem jednak, w wyniku
dostrzezenia fundamentalnej odmiennosci pomiedzy samouszkodzeniem
a zamachem samobojczym, dokonano stanowczego i wyraznego ich rozroznie-
nia. Samouszkodzenie bowiem oznacza

kontynuacje zmagan jednostki z cierpieniem i problemami, ktorych doswiadcza,
podczas gdy samobdjstwo jest niczym innym jak desperacka proba definitywne-
go odciecia si¢ od dotychczasowej linii zyciowej’.

Barent W. Walsh zaprezentowat liste réznic umozliwiajacych okreslenie, co
jest zachowaniem samobdjczym, a co samouszkodzeniem. Roznice te wyrazaja
si¢ migdzy innymi w kluczowym problemie, odmiennym zamiarze towarzysza-
cym danemu zachowaniu, innym wzorcu zachowania, zastosowanej metodzie,
obrazeniach fizycznych i stopniu zagrozenia zycia, wielo$ci metod, odmiennym
nasileniu bélu psychicznego, réznicach w zawezeniu poznawczym, poczuciu
bezradnosci i braku nadziei, konsekwencjach psychicznych, mozliwos$ciach ogra-
niczenia dostepu do metod, czestoSci wystepowania obu zjawisk®. Dodatkowo
zwrocit takze uwagg na negatywny charakter aktow samobojczych, podczas gdy
samouszkodzenia, ,,w specyficznych warunkach, moga by¢ rozpatrywane jako
zachowania o walencji pozytywnej, samozachowawcze czy obronne™.

W literaturze przedmiotu brak jednoznacznej i ostatecznej definicji autoagre-
sji. G. Babiker i L. Arnold samouszkodzenie rozumiejg jako ,,akt polegajacy na
celowym zadawaniu bdl i/lub ran swemu cialu, pozbawiony jednakze intencji
samobdjczej”’. Anna Suchanska w sformutowanej definicji ktadzie nacisk na
charakterystyke behawioralna autoagresji, piszac, ze jest to ,,zachowanie, ktore
bezposrednio lub posrednio zagraza zdrowiu lub zyciu cztowieka, a podejmo-
wane jest dobrowolnie i intencjonalnie™!. Zdaniem B.W. Walsha

samouszkodzenie to takie zamierzone, przeprowadzone z wtasnej woli i stano-
wigce niewielkie zagrozenie zycia uszkodzenie wlasnego ciata, ktore nie jest
akceptowane spotecznie, a jest dokonywane w celu zmniejszenia dyskomfortu
psychicznego i/lub zakomunikowania o nim'2.

> M. Chodak, L. Barwinski, Autoagresja jako forma radzenia sobie ze stresem — przeglgd

zagadnien, ,,Psychiatria i Psychoterapia” 2010, t. 6, nr 1, s. 19-30.

¢ D. Kubacka-Jasiecka, Agresja i autodestrukcja z perspektywy obronno-adaptacyjnych
dgzen Ja, Krakow 2006.

7 M. Chodak, L. Barwinski, op. cit., s. 21.

8 B.W. Walsh, Terapia samouszkodzen, Krakoéw 2014, s. 22-37.

®  M.S. Andover, C.M. Pepper, B.E. Gibb, Self~-Mutilation and coping strategies in a college
sample, ,,Suicide and Life-Threatening Behavior” 2007, nr 37 s. 238-243 za M. Chodak,
L. Barwinski, op. cit., s. 21.

10 @G. Babikier, L. Arnold, op. cit., s. 17.

I A. Suchanska, op. cit., s. 22.

12 B.W. Walsh, op. cit., s. 20.
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Bardziej ogoélnie o zachowaniach autodestruktywnych pisata Dorota
Kubacka-Jasiecka!?, zwracajac uwage, iz sg to dziatania dobrowolne, posred-
nio lub bezposrednio stanowigce zagrozenie dla zdrowia emocjonalnego,
spotecznego lub fizycznego jednostki. Na tej podstawie mozna przyjac, ze
do kluczowych kryteriow autodestruktywnosci aktow autoagresji nalezy
przede wszystkim intencjonalno$¢ powigzana z dobrowolnoscig, §wiadomo-
$cig podejmowanego dziatania oraz jego szkodliwos$cia stanowiacg zagrozenie
dla zdrowia lub zycia.

W do$¢ nietypowy sposob zjawisko autoagresji wyjasniajag Maria Chojnacka
i Tadeusz Karczewski. Opracowana przez nich definicja trafnie oddaje wtasciwosci
autoagresywnosci wystepujacej wsrod osob przebywajacych w jednostkach peni-
tencjarnych, poniewaz skupiaja si¢ na motywach lezacych u podtoza ich podejmo-
wania: ,,akty samouszkodzen dokonywanych w stanach emocjonalnego zatamania
albo w celu uzyskania réznych korzysci, czgsto wiadomych tylko autorowi aktu
samoagresji”*. Na to samo zwraca uwage Marek Kosewski, twierdzac ze

(...) bezposrednim celem [dzialania cztowieka — przyp. M.J.] jest wyrzadzenie
krzywdy wtasnemu organizmowi. (...) Nie oznacza to, oczywiscie, ze poza takim
bezposrednim skutkiem nie moga istnie¢ bardziej odlegte, posrednie cele lub mo-
tywy tego dziatania'.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze zjawiska wystepujace w aresztach
sledczych i zaktadach karnych nierzadko sg wyrazniejsze i silniej zaostrzone
od tych zachodzacych w warunkach ,,rozrzedzonych” srodowiska otwartego's.
Albowiem nigdzie nie ma ,,tak jednoznacznie traumatyzujacego i suicidogen-
nego syndromu sytuacyjnego jak w wigzieniu wiasnie”’. Zauwaza to takze
Maciej Szaszkiewicz i wskazuje na istnienie charakterystycznych czynnikow
sprzyjajacych rozwojowi zjawiska samoagresji w izolacji. Poczawszy od samego
faktu uwiezienia (odczuwanego jako akt wymuszony) przez obowiazek podda-
nia si¢ dyscyplinie i wymogom (rodzgcy w osadzonych uczucie bezsilnosci),
nude¢ 1 monotoni¢ (zwlaszcza deprywacja sensoryczna) po brak poczucia wlasne;j
odrebnosci i prywatnosci (przez caly czas, niemalze w kazdym wymiarze zycia)
'8, Wszystko to prowadzi do frustracji uznawanej za najczgstsze zrodto agresji,
ktéra moze rowniez przeksztatcaé si¢ w autoagresje.

Zachowania autoagresywne dziela si¢ na dwie podstawowe grupy: kultu-
rowe — bedace przejawem dazenia do polepszenia wygladu, zdrowia, wize-
runku, urody i podniesienia swojej atrakcyjnosci spotecznej np. przekluwanie

D. Kubacka-Jasiecka, op. cit.

T. Karczewski, M. Chojnacka, Samouszkodzenia, Kalisz 2003, s. 5.

M. Kosewski, Agresywni przestepcy, Warszawa 1977, s. 158.

16 Tbidem, s. 160—161.

M. Jarosz, Samobdjstwo. Ucieczka przegranych, Warszawa 2004, s. 180.

M. Szaszkiewicz, Samoagresja wsrod wigzniow, w: B. Urban (red.), Problemy wspotczes-
nej patologii spotecznej, Krakow 1998, s. 157-158.
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uszu, tatuowanie ciata, oraz dewiacyjne — bedace aktem zindywidualizowa-
nym, idiosynkratycznym w stosunku do kultury, ktore majg na celu wyrzadzanie
krzywdy wtasnemu ciatu bez intencji samobdjcze;j".

Postugujac si¢ klasyfikacja Armanda Favazzy, wérdd zachowan autoagre-
sywnych o charakterze dewiacyjnym mozna wyr6zni¢: samouszkodzenia wiel-
kie, stereotypowe oraz umiarkowane (powierzchowne). Pierwsze zwigzane sa
z destrukcjg oraz rozlegtymi uszkodzeniami ciata, ktére maja powazne konse-
kwencje dla zdrowia (np. amputacja konczyn, wylupywanie oczu, autoka-
stracja) 1 najczesciej wynikaja ze wspotwystepujacej choroby psychicznej lub
zmienionego, z powodu intoksykacji substancjami psychoaktywnymi, stanu
swiadomosci. Nastepne wystepuja przewaznie u 0soéb ze spektrum autyzmu
oraz upo$ledzeniem umystowym. Charakteryzuja si¢ rytmicznymi, powtarzal-
nymi wzorcami zachowan, przyjmujacymi forme rytualng lub symboliczng
(np. uderzanie glowg w $ciang, gryzienie warg, wbijanie sobie palcow do oczu).
Ostatnie za$ dotycza pojedynczych lub powtarzajacych si¢ zachowan przyj-
mujacych posta¢ m.in. plytkich nacig¢ na ciele, przypalania skory, rozdrapy-
wania ran czy wyrywania wlosow?’. Wérod tej grupy przejawow autoagresji
wyroznia si¢ jeszcze dwa inne typy — kompulsywne (nawykowe) oraz impul-
sywne?'. Nawykowe dotycza dziatan zrytualizowanych, zautomatyzowanych,
majacych na celu roztadowanie napigcia i uniknigcie wydarzen wzbudzajacych
lgk?2. Impulsywne natomiast wynikajg z trudnego do pohamowania impulsu,
zwigzanego z przezywanymi trudno$ciami i odreagowaniem sytuacji kryzy-
sowej o charakterze epizodycznym?. W zaleznosci od formy, jaka przyjmuja
samouszkodzenia impulsywne,

dzieli si¢ je na zachowania epizodyczne, jednorazowe, specyficzne dla konkret-
nej sytuacji oraz nawracajace, w ktorych wyodrgbni¢ mozna pewien schemat
dziatania, sekwencje czynnosci itp.*

Kompulsywne i impulsywne zachowania autoagresywne, pod wzgle-
dem potencjalnej ich szkodliwosci, dotycza takze autoagresji bezposredniej
i posredniej?®>. W przypadku samoagresji bezposredniej mamy do czynienia
z natychmiastowa 1 widoczng destrukcja ciata np. bicie, samookaleczanie,
samooskarzanie. W posredniej za$ jednostka dazy do uzyskania okreslonych

19 C. Zechowski, I. Namystowska, Kulturowe i psychologiczne koncepcje samouszkodzer,

,»Psychiatria Polska” 2008, t. XLII, nr 5, s. 647—657.

20 Zob.: AR. Favazza, Bodies Under Siege: Self-mutilation and Body Modification
in Culture and Psychiatry (2nded), The Johns Hopkins University Press, Baltimore 1996.

2 Ibidem.

2 ], Wycisk, Samouszkodzenia umiarkowane — charakterystyka zjawiska,
w: A. Suchanska, J. Wycisk (red.), Samouszkodzenia: istota, uwarunkowania, terapia,
Poznan 2006, s. 10—11.

% B. Bo¢winska-Kiluk, op. cit., s. 121.

24 M. Chodak, L. Barwinski, op. cit., s. 22.

% J. Wycisk, op., cit.
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korzysci, a,,negatywne dlaniej konsekwencje, stanowia koszt, jaki ztego tytutu
ponosi”?, Do tej grupy zachowan autoagresywnych nalezg m.in. uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych, zaburzenie w odzywianiu si¢, zaniedbanie
w leczeniu, sktonno$¢ do ulegania wypadkom, powtarzajgce si¢ narazanie
na porazki, zachowanie brawurowe, w tym ekstremalne. Ich wi¢ziennymi
odpowiednikami sg: naduzywanie i przedawkowywanie typowych substan-
cji uzalezniajacych oraz lekoéw, kawy i herbaty, gtodowka, powtarzajace si¢
wypadki prowadzace do uszkodzen ciata, zaniedbywanie leczenia oraz lekce-
wazenie wskazan lekarskich, angazowanie si¢ w zachowania pociagajace za
sobg regulaminowe kary?’.

Biorac pod uwage jawno$¢ zachowan autoagresywnych, za Annegret
Eckhardt mozna wyr6zni¢ autoagresj¢ jawna, ukryta i posrednia. Jawna
w zaden sposOb nie jest maskowana przed otoczeniem, wystepuje zarowno
w postaci tagodnej (kiedy samookaleczenia nie wymagaja interwencji medycz-
nej), jak i cigezkiej, gdy powstate rany moga zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.
Autoagresja ukryta jest zaburzeniem psychicznym, ktére cechuje si¢ sztucz-
nym wywotywaniem objawow chorobowych (syndrom Miinchhausena) w celu
poddawania si¢ stale interwencjom lekarskim i zabiegom chirurgicznym. Nato-
miast posrednia posta¢ autoagresji polega na przyzwoleniu innym osobom na
uszkodzenie swojego ciata®.

Robert Opora, uwzgledniajac skutek podejmowanego dziatania autoa-
gresywnego, wyodrebnil: samouszkodzenia, w ktorych nie doszto do okale-
czania ciala; samouszkodzenia skutkujace okaleczeniem, lecz bez skutku
$miertelnego oraz samouszkodzenia, gdzie doszto do okaleczenia ze skutkiem
$miertelnym?.

Uwzgledniajac psychologiczno-spoteczne mechanizmy procesu samooka-
leczania si¢ 0sob przebywajacych w jednostkach penitencjarnych, M. Kosew-
ski wyrdznil samoagresje emocjonalng i instrumentalng. Do pierwszej z nich
zaliczyt zachowania autodestruktywne, ktorych bezposredni cel jest zbiezny
z celem posrednim — zadaniem sobie cierpienia i czesto wigze si¢ z obecnoscia
lgku i niepokoju, oraz autoagresj¢ ,,agresywna”, u podtoza ktorej lezy gniew,
a szkodzenie sobie jest aktem zaszkodzenia, skrzywdzenia lub sprawienia bolu
innej osobie. Autoagresja instrumentalna stanowi natomiast forme¢ szkodzenia
sobie, aby osiggna¢ zatozony cel oraz uzyska¢ okreslone korzysci®’.

26 Tbidem, s. 11.

2 B. Bo¢winska-Kiluk, op. cit.

2 A. Eckhardt, Autoagresja, Warszawa 1998.

» R. Opora, Eliminowanie zachowan autoagresywnych w zaktadach karnych, w: S. Przy-
bylinski (red.), Niebanalny wymiar resocjalizacji penitencjarnej. Heurystyczny wymiar ludz-
kiej egzystencji, Torun 2010 s. 90.

30 S. Przybylinski, A. Krause, Zjawisko autoagresji w polskim systemie penitencjarnym.
»~Niepelnosprawnos¢. Dyskurs Pedagogiki Specjalnej” 2017, nr 28, s. 37
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Autoagresja wsrod 0sob pozbawionych wolnosci

Zdaniem G. Babiker i L. Arnold® instytucje totalne, a wigc zaktady karne,
areszty $ledcze, szpitale specjalistyczne i inne placowki zamknicte sg miej-
scami, w ktorych dochodzi do najwigkszej liczby zachowan autoagresywnych.
W polskich statystykach wieziennych uzywa si¢ okreslania samoagresja, w obrg-
bie ktérego obok samouszkodzen wyszczegoélnia si¢ takze odmowe przyjmowa-
nia pokarmu oraz usitowanie dokonania samobdjstwa. Dostepne dane (tab. 1.)
wskazuja, ze ogodlna liczba samoagresji wsrod osob przebywajacych w jednost-
kach penitencjarnych na przestrzeni ostatnich lat ulegta zmniejszeniu. Z blisko
1 tys. 140 aktoéw samoagresji odnotowanych w 2000 r. do 215 przypadkoéw zareje-
strowanych w 2019 1. Z przytoczonego zestawienia wynika, ze w 2000 r. najczesciej
notowang wsrdd osadzonych formg samoagres;ji byty samouszkodzenia — 904,
gdy w 2012 r. byto juz tylko 96 takich czynéw, a w 2018 r. odnotowano ich jedynie
12. Z kolei liczba usitowan samobdjczych utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie,
osiggajac najwyzszy wskaznik w 2017 r. — 223 przypadki i najnizszy w latach
200312004 (odpowiednio: 1301 135). Stosunkowo niewielu osadzonych stosowato
agresje posrednig w postaci odmowy przyjmowania positkow — 51 przypadkow
w 2001 r. (przy $redniej liczbie osadzonych 78 tys. 716) i 1 przypadek w 2019 r.,
gdy $rednia liczba tymczasowo aresztowanych i skazanych wynosita 74 tys. 564.
W 2001 r. odnotowano najwyzsza liczb¢ zachowan autoagresywnych zakonczo-
nych zgonem — 54 przypadki (tj. 0,069% s$redniej liczby inkarcerowanych w tym
czasie). Natomiast w 2019 r., liczba zgonéw w wyniku autoagresji zmniejszyla si¢
do 24 przypadkow (tj. 0,032% s$redniej liczby osadzonych w tym okresie) zgony
w wyniku autoagresji. Na przestrzeni 18 lat zauwazalny jest spadek tego rodzaju
zdarzen nadzwyczajnych prawie o potowe.

Literatura przedmiotu oraz praktyka penitencjarna dostarczaja szczegotowej
wiedzy na temat rodzajow samouszkodzen dokonywanych za murami aresztow
Sledczych i zakladow karnych, podkreslajac jednoczesnie, ze ich réznorodnosé
jest ogromna i ograniczona jedynie fantazjg osadzonych.

Wsrod najeze$ciej spotykanych form aktow samoagresji w warunkach
izolacji wymienia si¢: ,,chlasty” (inaczej pocigcia skory), ,,potyki” (potknie-
cia przedmiotow, ktore znajdujg sie¢ w otoczeniu osadzonych, tj. odpowiednio
wygiete druty tzw. kotwice, choinki, raki czy tez elementy sprzetu kwaterun-
kowego: sprezyny, Sruby, gwozdzie, a nawet palaki od wiader oraz kawalki
blach z puszek po konserwach itp.), ,,wbitki” (wprowadzanie ciat obcych pod
skore, a takze do narzadow ciata), ,,zasypki” (chemiczne lub mechaniczne uszko-
dzenia gatek ocznych dokonywane najczg$ciej przez wprowadzenie sproszko-
wanego materiatu — np. grafitu z olowka, szkla lub wbijanie w gatki oczne
szpilek, igiet), samozatrucia (polegaja na wprowadzeniu do organizmu ré6znego
rodzaju toksyn, czg¢sciej np. nadmiernej ilosci lekow o silnym dziataniu, rzadziej
natomiast §rodkéw chemicznych jak np. ptynu do dezynfekcji sanitariatéw),

31 @G. Babikier, L. Arnold, op. cit., s. 177.
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Tabela 1. Samoagresja w latach 2000—2019*

Odmowa . . Zgony

Srednia Ogolem przyjmowania Samo- - Usﬂowya.ma w wyniku

Rok liczba zachowania pokarmy uszkodzenia**| samobdjcze autoagresi

osadzonyeh | autoagresywne liczba| % |liczba| % |liczba| % |liczba| %
2000 64 246 1134 39 10,061 | 904 | 1,407 | 191 |0,297 | 49 |0,076
2001 78716 1130 51 |0,065| 839 | 1,129 | 190 | 0,241 | 54 | 0,069
2002 81 391 948 43 10,053 | 733 (0901 | 172 | 0,211 | 40 |0,049
2003 81321 664 27 10,033 | 507 |0,623 | 130 | 0,160 | 37 |0,045
2004 80239 730 23 10,029 | 572 | 0,713 | 135 | 0,168 | 30 | 0,037
2005 82761 773 16 |0,019| 570 | 0,689 | 187 |0,226 | 32 | 0,039
2006 87370 795 20 10,023 | 587 |0,672 | 188 | 0,215 | 42 0,048
2007 89995 633 10 | 0,011 | 449 |0,499| 174 [ 0,193 | 41 |0,046
2008 85920 715 27 0,031 | 497 |0,578 | 191 [0,222| 39 |0,045
2009 85384 818 15 | 0,018 | 592 | 0,693 | 211 |0,247| 41 0,048
2010 82863 622 25 10,030 | 450 | 0,543 | 147 | 0,177 | 34 | 0,041
2011 82558 433 37 10,045| 205 | 0,248 | 191 |0,231| 22 |0,027
2012 84399 281 35 10,041 96 |0,114| 150 |0,178 | 18 | 0,021
2013 83898 266 27 (0,032 | 51 |0,061| 188 [0,224| 19 |0,023
2014 78987 217 6 10,008 36 [0,046| 175 |0,222 | 26 |0,033
2015 74814 215 11 |0,015| 31 |0,041| 173 0,231 | 23 |0,031
2016 71456 220 9 0013 | 14 [0,020| 197 | 0,276 | 24 |0,034
2017 73 807 244 5 10,007 16 |0,022| 223 [0,302| 27 |0,037
2018 74 077 223 3 10,004 12 |0,016 | 208 |0,281 [ 26 |0,035
2019 74 564 215 1 0,001 | 16 |0,021| 198 |0,266| 24 |0,032

Zrodto: opracowanie wlasne.

32 Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, opracowano na podstawie Informacji o wykony-
waniu kary pozbawienia wolnosci i tymczasowego aresztowania za lata 2000-2008 oraz
Roczne informacje statystyczne za lata 2009-2019, Warszawa.

3 Uwzgledniono przypadki, w ktorych przewidywany czas rozstroju zdrowia byt nie krot-
szy niz 7 dni.
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upusty krwi (stosowane, aby upozorowac jakas chorobe np. krwotok, krwawa
biegunke, kaszel lub wywotac ogblne ostabienie organizmu), ,,wstrzyki” (inaczej
samozakazenia polegajace na wstrzykiwaniu do ciala zakazonych substancji,
w celu wywotania groznego stanu zapalnego), ,,glodéwki” (odmowa przyjmowa-
nia positkow dostarczanych przez administracj¢), urazy glowy (zadawane sobie
samemu i dokonywane najczesciej przez uposledzonych umystowo lub uzalez-
nionych od alkoholu), samopodpalenia®.

Pomystowo$¢ o0sob przebywajacych w jednostkach penitencjarnych, doty-
czgca samouszkodzen, jest znaczna, co uniemozliwia wymienienie wszystkich
ich form i rodzajow. Niemniej bez watpienia najbardziej dramatyczna postacia
autoagresji 0sob przebywajacych za murami sg usilowania samobojcze 1 samo-
bojstwa dokonane. Przypadki samobojstw w warunkach izolacji wynikaja
z faktu, iz osadzeni to ludzie o cechach znanych jako samobojcze czynniki
ryzyka: mlody wiek, spoleczna izolacja, brak pracy i perspektyw na wolno-
$ci, naduzywanie alkoholu lub innych §rodkéw psychoaktywnych, pochodze-
nie z rozbitej lub niewydolnej wychowawczo rodziny, kontakt z patologicznym
srodowiskiem, zdradzanie zaburzen zachowania lub osobowosci, nieprzystoso-
wanie spoteczne®.

Tak jak specyficzne sg rodzaje samouszkodzen osadzonych, tak tez specy-
ficzne sg motywy ich podejmowania. W literaturze wsérdéd podstawowych moty-
wow lezacych u zroédet podejmowania przez jednostke samouszkodzen wymienia
si¢: regulowanie napiecia wewnetrznego; radzenie sobie z trudnymi stanami
emocjonalnymi jak lgk, zlo§¢ czy niepokoj; przywracanie poczucia kontroli
i panowania nad sytuacja; wzmacnianie poczucia tozsamosci i potrzeba decy-
dowania o sobie; komunikowanie otoczeniu odczuwanego odrzucenia i wyob-
cowania; odwrocenie uwagi od cierpienia psychicznego przez zadawanie sobie
boélu fizycznego™.

Wystepowanie samouszkodzen wérdd wigznidow moze by¢ réwniez zwia-
zane z probami manipulowania sagdem, prokuraturg lub personelem peniten-
cjarnym, np. wywarcie presji na organach wtadzy panstwowej (zamiana $rodka
zapobiegawczego, uzyskanie przerwy w karze); polepszenie warunkow odby-
wania kary pozbawienia wolno$ci (wiezniowie dos¢ dobrze znaja system peni-
tencjarny, wiedzg w ktorych jednostkach penitencjarnych warunki sg lepsze,
a gdzie gorsze, znaja rodzaje i typy zakladow karnych, maja wiedzg, w jaki
sposob np. trafi¢ do okreslonej jednostki szpitalnej); oderwanie si¢ od czynni-
kow stresogennych (np. kontaktu z agresywnymi wspotosadzonymi, odroczenia
sptaty zalegltego dlugu); pragnienie otrzymania réznych lekdw, np. narkotycz-
nych lekow przeciwbolowych (ch¢¢ przezycia pozadanych stanéw polekowych

3 M. Szaszkiewicz, Tajemnice grypserki, Krakow 1997, s. 102—-121.

3 R. Poklek, Inwentarz psychologiczny syndromu agresji Z.B. Gasia w diagnostyce peni-
tencjarnej — normalizacja narzedzia, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2008, nr 61,
s. 78.

3 D. Kubacka-Jasiecka, op. cit.
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lub zamiar spienig¢zenia ich); przezywanie silnej ztosci (dgzenie do utrudnienia
pracy personelu jednostki penitencjarnej w odwecie za odczuwang obraze lub
poczucie niesprawiedliwego potraktowania)’’. Manipulacyjne samookalecze-
nia bywaja takze sposobem zaistnienia w§rod wspotosadzonych oraz dowodem
odwagi i zyskania uznania cztonkow grup podkulturowych?®.

Reasumujac, wsroéd przyczyn czy tez motywdw autoagresji w warunkach
wigziennych, mozna wyodrebni¢ samouszkodzenia: emocjonalne i instrumen-
talne®. Pierwsze podejmowane sa w celu redukcji napiecia emocjonalnego.
Maja zwiazek z tym, co dzieje si¢ w przestrzeni otwartej, na ktorg osadzony ma
ograniczony wptyw m.in. nieprawidtowe stosunki interpersonalne z partnerem
zyciowym, choroba lub $mier¢ bliskiej osoby. Z kolei samouszkodzenia instru-
mentalne najczesciej powiazane s3 z pragnieniem realizacji z gory zatozonego
celu, np. checig otrzymania przepustki, widzenia, przerwy w karze, zmiany celi
mieszkalnej. Akt samoagresywny jest w tym przypadku jedynie narz¢dziem
ulatwiajagcym wyegzekwowanie na personelu stuzby wieziennej korzystnych dla
osadzonego decyzji i rozstrzygnig¢.

Warto zauwazy¢, iz w mys$l obowigzujacych przepisow (art. 116a, pkt 5 k.k.w.*%)
osadzonemu nie wolno powodowac u siebie uszkodzenia ciala lub rozstroju zdro-
wia ani tez odmawiaé przyjmowania positkow dostarczanych przez administracje
w celu wymuszenia okreslonej decyzji lub postgpowania. Zasadniczo kazdy taki
czyn moze sta¢ si¢ podstawa odpowiedzialnosci dyscyplinarnej poprzez zastoso-
wanie sankcji przewidzianych w przepisach (art. 143 k.k.w.*'). Ponadto osadzony —
dokonujacy samouszkodzen — moze takze zosta¢ obcigzony kosztami leczenia
skutkéw autoagres;ji (art. 119 k.kw.*?). Powyzsze dotyczy przede wszystkim osob
dokonujacych samouszkodzen o charakterze instrumentalnym i ma na celu prze-
ciwdzialanie utrwalania tendencji do zachowan autoagresywnych oraz postugiwa-
nia si¢ nimi w sposob nawykowy w sytuacjach pojawienia si¢ trudnosci.

W odniesieniu do 0séb przejawiajacych tendencje autoagresywne (zwtaszcza
typu emocjonalnego) na terenie zaktadow karnych i aresztow $ledczych podej-
mowane sg liczne oddzialywania profilaktyczne. Poczawszy od zidentyfikowa-
nia czynnikéw ryzyka, okreslenia mechanizméw samoagresji i opracowywania
odpowiednich dziatan niezbgdnych do indywidualnej pracy z osadzonym w tym
zakresie. Przez poszerzanie wiedzy na temat szkodliwo$ci — na réznych ptasz-
czyznach — zachowan autoagresywnych i uswiadamiania ich nieracjonalnosci
po wskazywanie skutecznych spotecznie akceptowanych sposobow osiagania
zamierzonych celow.

37 K.L. Appelbaum, Samouszkodzenia w instytucjach penitencjarnych, w: B.W. Walsh,

op. cit., s. 370-371.

3 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2003, s. 247.

¥ S. Przybylinski, A. Krause, op. cit., s. 43.

40 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020, poz. 523
z pozn. zm.).

4 Ibidem.

42 Ibidem.
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Czasami, jak stusznie zauwaza Kenneth L. Appelbaum, pojawiaja si¢ watpli-
wosci 1 konflikty dotyczace tego, czy samouszkodzenie jest problemem emocjo-
nalnym, czy tez instrumentalnym (kwestig psychiatryczng, czy bezpieczenstwa).
Jednak podkre$la, ze wszystkie przypadki zachowan autoagresywnych wsréd
0s0b pozbawionych wolno$ci wymagaja wspolnego, statego dziatania wszyst-
kich pionéw stuzby, gdyz ,,kiedy dochodzi do podziatéw i roztamoéw, interwencje
raczej nie majg sensu powodzenia™?,

Zakonczenie

Jednym z podstawowych zadan przypisanych Stuzbie Wigziennej jest zapewnie-
nie w jednostkach penitencjarnych porzadku i bezpieczenstwa*!. Realizacja tego
zadania zwigzana jest z zapewnieniem bezpieczenstwa wszystkim osadzonym.
O tym, ze jest to niezwykle trudne zadanie, $wiadczg statystki, w ktoérych kazdego
roku odnotowywane sa przypadki zgondow zaré6wno w wyniku samobdjstw,
jak i samouszkodzen. Niemniej kazde podjgte dzialania, w postaci m.in. szyb-
kiej i prawidlowej diagnozy, wlasciwego wsparcia farmakologicznego, opieki
psychologiczno-pedagogicznej, a nierzadko rowniez konsekwentnych oddzia-
lywan wychowawczych oraz zwickszania §wiadomosci spotecznej na temat
autoagresji — zaré6wno w Srodowisku otwartym, jak i w izolacji wigziennej —
kazdorazowo zwickszaja szanse, aby zapobiec najtragiczniejszym scenariuszom.
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Profilaktyka samoagresji osadzonych w kontekscie
praktyki penitencjarnej. Rozwigzania modelowe

Streszczenie: W artykule przedstawione zostaty refleksje na temat psycholo-
gicznego wymiaru zachowan autodestrukcyjnych z perspektywy doswiadczen
praktyka penitencjarnego na przestrzeni ostatnich lat. Podjeto takze probe wska-
zania wzajemnych relacji miedzy r6znymi wymiarami modelu biopsychospo-
fecznego samoagresji oraz migdzy wymiarami tego modelu.

Stowa kluczowe: autoagresja, zaktad karny, zachowania suicydalne, prewencja
suicydalna

Prophylaxis of self-aggression of inmates in the context of penitentiary
practice. Model solutions

Abstract: The article presents reflections on the psychological dimension
of self-destructive behaviors from the perspective of the experiences of a peni-
tentiary practitioner in recent years. An attempt was also made to indicate
the mutual relations between the various dimensions of the biopsychosocial
model of self-aggression and the mutual relations between the various dimen-
sions of this model.

Keywords: autoaggression, penitentiary, suicidal behaviours, suicidal prevention

Wprowadzenie

Osoby pozbawione wolnosci i odbywajace kare w jednostkach penitencjarnych
stanowig wyodrebniong i relatywnie jednolitg kategorie spoteczng: sg cztonkami
srodowiska, w ktorym sam fakt izolacji, jej deprywacyjny i totalny charakter
moga prowadzi¢ do zawgzenia réznych obszarow funkcjonowania cztowieka
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dotyczacych sfery emocjonalnej, funkcjonowania poznawczego, spolecznego
oraz systemu warto$ci. Johannes Lohner oraz Norbert Konrad jednoznacznie
podkreslaja, ze wskazniki zachowan samoagresywnych wsrod osob odbywaja-
cych kare¢ pozbawienia wolnos$ci s3 podwyzszone, a liczba samookalaczen wzra-
sta z uwagi na fakt utraty swobody podejmowania decyzji i dziatan w warunkach
wolnos$ci®. Izolacja wiezienna stanowi pewien stan nienaturalnosci, ktory moze
sta¢ si¢ podlozem do popetniania aktow suicydalnych bedacych negatywnym
nastepstwem uwiezienia*®. Zachowania samoagresywne w warunkach peni-
tencjarnych mogg by¢ zaré6wno metoda radzenia sobie w sytuacji trudnej, jak
i proba uzyskania wpltywu na otaczajaca rzeczywistos$¢, wobec ktorej osadzeni
czuja si¢ bezradni.

Jak zauwaza Beata Bo¢winska-Kiluk, w literaturze naukowej jako synoniméw
zachowan autoagresywnych uzywa si¢ terminow: ,,autodestrukcja”, ,,samoagre-
sja”, ,,samouszkodzenie” czy ,samozniszczenie”. Definiowanie autoagresji
zmienia si¢ nieco w kontekscie pedagogicznym, resocjalizacyjnym, psycholo-
gicznym czy socjologicznym, ale gros uje¢ teoretycznych podkresla szkodliwosé
czynu dla zdrowia oraz zycia fizycznego i psychicznego jednostki, ujmujac to
zjawisko poprzez skutki podlegajace spostrzeganiu®’. Zdaniem Glorii Babiker
i Lois Arnold samookaleczenie jest aktem polegajacym na celowym zadawa-
niu bolu i/lub ran swojemu ciatu, a pozbawionym intencji samobojczej*. Z kolei
samobdjstwo stanowi juz szczytowa faze dtugotrwatego rozwoju nerwicowego,
w ktorym dochodzi do stopniowej utraty sit ekspansywnych oraz ostabienia
mechanizméw obronnych. Czyn samobdjczy zostaje popelniony wskutek zawe-
zenia sfery emocjonalnej oraz zwigkszenia si¢ agres;ji, ktora zostaje skierowana
na siebie®. Nalezy podkresli¢, ze samouszkodzenia sg czynnikiem ryzyka podej-
mowania prob samobdjczych — badania dotyczace hospitalizowanych nastolat-
kow wskazuja, ze 70% badanych dokonujacych samouszkodzen w pozniejszym
zyciu dopuszcza si¢ samobdjstw, w tym wigcej niz potowa z nich czyni to wielo-
krotnie. Ponadto osoby czgsto dokonujace samouszkodzen moga si¢ sktania¢ do
samobdjstwa, gdy samouszkodzenia przestang by¢ skuteczne jako sposob regu-
lowania afektu®. Korelacja migdzy samouszkodzeniami i prébami samoboj-
czymi znajduje juz potwierdzenie w danych archiwalnych Centralnego Zarzadu
Zaktadow Karnych Ministerstwa Sprawiedliwosci z lat sze$¢dziesigtych. W tym

4 J. Lohner, N. Konrad, Deliberate self-harm and suicide attempt in custody: distin-

guishing features in male inmates self-injurious behawior, ,International Journal of Law
and Psychiatry” 2006, 29 (5), s. 370-385.

% E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, s. 150.

B. Boc¢winska-Kiluk, Zachowania autoagresywne w zaktadach karnych w Polsce,
https:/www.ms.gov.pl/pl/probacja/2017/download,3607,7.html [dostep: 17.06.2019].

4 G. Babiker, L. Arnold, op. cit., s. 21.

4 E. Ringel, Gdy Zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie, Warszawa 1989, s. 13—14.
0 M.K. Nock, T.E. Joiner, K. Gordon, E. Lloyd-Richardson, M.J. Printstein, Non-suici-
dal self-injury among adolescents: Diagnostic correlates and relation to suicide attempts,
»Psychiatry Research” 2006, vol. 144, s. 54, 65-72.
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okresie nastapil szczytowy rozwdj zjawiska samoagresji oraz akty zbiorowych
wystapien skazanych przekladajace si¢ na wzrost przypadkoéw s$miertelnych
w wyniku samookaleczen i zamachéw samobdjczych’!.

Zarowno samouszkodzenia, jak i proby samobdjcze i samobojstwa zakon-
czone zgonem sg zawsze jednymi z najbardziej traumatycznych zdarzen, jakie
moga spotka¢ kadre penitencjarng: psychologéw, wychowawcéw czy funkcjo-
nariuszy dzialu ochrony. Dzieje si¢ tak z dwdoch powodow: pierwszy dotyczy
procesu resocjalizacji, a drugi konsekwencji prawnych. Zamach samobojczy
skazanego to nagle i zakonczone porazka zerwanie relacji pomi¢dzy podopiecz-
nym a przetozonym. Dodatkowo kazde samobojstwo jest zar6wno przedmiotem
wewnetrznego postgpowania wyjasniajacego, jak 1 dochodzenia prokurator-
skiego, w wyniku ktoérych osoby pracujace w bezposrednim kontakcie ze skaza-
nym musza odpowiedzie¢ na pytanie, czy dopetnity wszelkich formalnosci
majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa osadzonemu. Wszelkie zaniedba-
nia w tym wzgledzie groza konsekwencjami stuzbowymi i karnymi*.

W statystykach Ministerstwa Sprawiedliwosci i Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej znajdujg si¢ informacje na temat liczby oraz przyczyn zachowan
samoagresywnych osob pozbawionych wolnosci, w tym zgondéw osadzonych
z powodu autoagresji. Informacje statystyczne koncentrujg si¢ na samoagresji,
wskazujac nastepujace dane: samoagresje — odmowa przyjmowania pokarmu,
samoagresje — samouszkodzenie i samoagresje — usitowanie samobojstwa oraz
przyczyny takich zachowan®. Analiza statystyczna Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci 1 Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej (jak tez praktyka psychologiczna
autorki) pokazuje, ze problem odmowy przyjmowania pokarmu wydaje si¢ na
przestrzeni ostatnich lat w warunkach izolacji wigziennej marginalny — skazani
zaczynajgc doswiadczac¢ negatywnych stanéw psychosomatycznych wynikaja-
cych z braku pokarmu, powracaja do$¢ szybko do spozywania positkow (trzy
takie przypadki w 2018 r. i jeden taki przypadek w 2019 r.)**. Dodatkowo, nawet
jesli osadzeni nie przyjmujg positkéw wydawanych im w jednostce peniten-
cjarnej, to niejednokrotnie posiadajg artykuty spozywcze zakupione w kanty-
nie z wlasnych $rodkéw pienieznych. Traktujac problem odmowy pokarmow
jako znikomy, mozna uznaé, ze najbardziej drastycznymi metodami szkodzenia
wlasnego zdrowia i zycia sg samouszkodzenia, proby samobojcze i samobdjstwa
zakonczone zgonem.

Z perspektywy psychologicznych do$wiadczen autorki w warunkach
wieziennych w ciggu ostatnich kilkunastu lat wynika, Ze najczg$ciej wystepu-
jacymi samouszkodzeniami wsrdd osob pozbawionych wolnosci sg: pocigcia

51

K. Piatek, Przyczyny i przejawy zachowan autodestrukcyjnych w zaktadach karnych,
w: S. Bebas (red.), Wybrane problemy profilaktyki i resocjalizacji, Radom 2011, s. 346.

2 T. Glowik, A. Matyba, Samobdjstwa osadzonych w latach 2006-2009, ,Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” 2010, nr 66, s. 5.

3 Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, https:/sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna [dostep:
14.08.2020].

34 Ibidem.
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skory, wprowadzanie przedmiotéw w mickkie czesci ciata, potknigcia ostrych
lub trujacych przedmiotéw, lub nacieranie skory réznymi substancjami.
Rzadziej spotykane to z kolei poparzenia skory, samopodpalenia, obijanie si¢
o Sciany oraz dokonywanie samozakazen. Bywaja takze samouszkodzenia
odbiegajace od powszechnych schematow, ktore obliczone sa na widowiskowy
efekt zaskoczenia personelu penitencjarnego — przyktadem moze by¢ grupowe
samouszkodzenie z lat sze$¢dziesiatych w areszcie Sledczym w Krakowie, kiedy
czterech osadzonych przybilo gwozdziami wiasne moszny do stolu odwroco-
nego do géry nogami®.

Nie bez znaczenia pozostaje tutaj kontekst zachowania samoagresywnego,
ktory moze by¢ zorientowany na uzyskanie bezposrednich korzysci (instru-
mentalny) lub motywowany stanem psychicznym i zatamaniem psychologicz-
nym (emocjonalny). Powoduje to jednocze$nie odmienny sposob postepowania
z osadzonymi, udzielania wsparcia psychologicznego oraz wymierzania kar
dyscyplinarnych wynikajagcych z Kodeksu karnego wykonawczego®®. Takie
kategorie autodestrukcji przywotywal juz w latach siedemdziesigtych Marek
Kosewski, wyrézniajac trzy typy zachowan autoagresywnych z uwzglednieniem
psychologiczno-spotecznych mechanizméw procesu samookaleczania si¢ 0sob
osadzonych. Do pierwszej zaliczyt zachowania autoagresywne, ktorych podsta-
wowym celem jest destrukcja wlasnego ciata, a motyw zwigzany jest z uSmierze-
niem uczu¢ depresyjnych. Kolejna samodestrukcja opisywang przez autora jest
autoagresja instrumentalna bedaca sposobem zaspokojenia okreslonych potrzeb
przez osiagniecie wyznaczonego celu, a samouszkodzenie ciata traktowane jest
jako element uboczny, ale i konieczny na drodze do jego osiagni¢cia. Ostatnia
to autoagresja agresywna, u podloza ktorej lezy gtéwnie gniew oraz pragnie-
nie odwetu na osobie frustrujagcej, kreujacej i podsycajacej agresje w wiezniu,
a uszkodzenie wlasnego ciata wydaje si¢ jedyna mozliwosciag prowadzaca do
osiaggniecia tego celu®’.

Praktyka penitencjarna pokazuje, ze w warunkach izolacji wigziennej
dopuszczajg si¢ zachowan samoagresywnych z reguly skazani o okre§lonym
zachowaniu i1 cechach osobowos$ci, a samoagresja moze spetnia¢ w zyciu
jednostki okreslone funkcje. Z perspektywy pracy psychologa w warunkach
penitencjarnych wynika, ze w wickszosci sg to osoby agresywne w stosunku do
otoczenia, drazliwe, niecierpliwe, sktonne do reakcji prymitywnych oraz impul-
sywnych i prezentujace z reguty niskie poczucie wtasnej wartosci. Dodatkowo
nalezy rozpatrywac samoagresj¢ jako zjawisko biopsychospoleczne obejmu-
jace pig¢ wzajemnie powigzanych ze sobg wymiaréw: srodowiskowy, biolo-
giczny, poznawczy, afektywny i behawioralny. B. Walsh sktonny jest sadzi¢,
ze warunki $rodowiskowe i fizjologia odgrywaja wazng rol¢ w pojawianiu si¢
aktow poznawczych determinujac ich aspekt pozytywny i negatywny badz

3 K. Pigtek, op. cit., s. 343.
% A. Flisek, Kodeks karny wykonawczy, Warszawa 2015.
57 M. Kosewski, Agresywni przestepcy, Warszawa 1977, s. 166—169.
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skuteczno$c¢, zas akty poznawcze i emocje sa zrodtem zachowan wywieraja-
cych wptyw na pdzniejsze mysli i uczucia®. Ostatnie doswiadczenia zwigzane
z dokonywaniem samoagresji przez skazanych w latach 2018-2019 w miejscu
pelnienia stuzby przeze mnie wskazuja r6zne kombinacje wymiaréw modelu
biopsychospotecznego.

Analiza informacji osobopoznawczych oraz czynno$ci wyjasniajace po
trzech zdarzeniach samobojczych w zakladzie karnym wykazaty, ze doko-
naty ich osoby w §rednim wieku, wieszajac si¢ na petli z bluzy (w pierwszym
przypadku) oraz na kablu elektrycznym (drugi przypadek) w toalecie pawilonu
mieszkalnego. Osadzeni dokonujacy zamachu samobojczego byli uzaleznieni od
substancji psychoaktywnych i nie deklarowali udziatu w nieformalnych struktu-
rach podkultury przestgpczej. Jeden z nich odbywat karg pozbawienia wolnosci
w wymiarze okoto szesciu lat za kradzieze z uzyciem przemocy oraz stosowanie
grozb karalnych, za$ drugi znalazt si¢ w wigzieniu na okres nieprzekraczajacy
szesciu miesigcy z uwagi na prowadzenie pojazdow mechanicznych pod wpty-
wem alkoholu. Trzeci osadzony powiesit si¢ w toalecie (na sznurku przymoco-
wanym do drzwi), lecz proba samobdjcza nie zakonczyla si¢ zgonem. Byt osobg
uzalezniong od substancji psychoaktywnych, niedeklarujaca przynalezno$ci
do nieformalnych struktur podkultury wieziennej, a wyrok kilkunastu lat kary
pozbawienia wolnosci odbywat za dokonywanie kradziezy z uzyciem przemocy
i postugiwanie si¢ bronig palng. Znana byla takze sytuacja rodzinna i zawodowa
skazanych dokonujacych zachowan samoagresywnych.

Zebrane informacje osobopoznawcze oraz psychologiczna analiza sytuacji,
okolicznosci i motywow dziatania sprawcow zdarzenia, pozwolily na osobiste
refleksje 1 wnioski dotyczace kombinacji wymiaré6w modelu biopsychospotecz-
nego samoagresji oraz wskazaty na wazne obszary pracy w konteks$cie zapobie-
gania takim zachowaniom. W pierwszym przypadku samobojstwo wydawato
si¢ najprawdopodobniej uwarunkowane sytuacja prawng osadzonego (w dniu
poprzedzajacym spotkat si¢ on na terenie jednostki z adwokatem), co wskazy-
watoby na behawioralny wymiar samoagresji. Poza tym podejmowat dziala-
nia przygotowawcze przed dokonaniem autoagresji: wybranie odpowiedniego
miejsca, zapewnienie spokoju podczas dokonywania czynu oraz przygotowanie
narzedzia stuzacego do dokonania skutecznego zamachu samobdjczego. Drugi
przypadek miat zwiazek najprawdopodobniej z sytuacja srodowiskowa samo-
bojcy (zdarzenia z przesztosci i historia rodziny skazanego), ktéra wptynela by¢
moze na procesy poznawcze w postaci negatywnych i pesymistycznych przeko-
nan oraz 0sagdoéw skazanego na swoj temat. Informacje osobopoznawcze wska-
zywaly ponadto, ze w rodzinie istnial problem zwiazany z uzaleznieniem od
alkoholu, jak tez dochodzito do czgstych sytuacji konfliktowych oraz prob samo-
bojczych i samobojstw zakonczonych zgonem bliskich osob. Anna Suchanska
sugeruje, ze podczas odwolywania si¢ do toksycznych/psychoaktywnych stra-
tegii jako $rodka zaradczego, cztowiekowi towarzysza z reguty rozne przejawy

% B.W. Walsh, op. cit., s. 82-83, 95.
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autodestrukcyjnosci oraz podwyzszenie ogolnego jej wskaznika*. Z kolei
u trzeciego skazanego wymiar behawioralny obejmujgcy osobistg sytuacje przed
dokonaniem proby samobdjczej wydawat si¢ zdeterminowac afekt skazanego:
ujawnienie silnych i nieadekwatnych emocji po ktotni telefonicznej z partnerka.
Nie bez znaczenia pozostaje takze aspekt biologiczny wigzacy si¢ ze zmianami
struktur mézgu u sprawcow samobojstw.

Autodestrukcja w warunkach wigziennych stanowi metode¢ radzenia sobie
z problemami i utrzymywania si¢ przy zyciu wbrew ogromnemu napigciu
psychicznemu oraz daje nadziejg¢ na przetrwanie. W ten sposob cztowiek pozba-
wiony wolnosci moze regulowa¢ wiasny lgk i napiecie, zmniejszajac przy tym
poczucie bezradno$ci w obliczu kryzysu®. Dotychczasowa praktyka psycho-
logiczna pokazuje, ze w wielu wypadkach samookaleczenia wydajg si¢ dla
skazanych aktem uwalniajacym od napigcia, tatwym do przeprowadzenia oraz
odbierane sg jako akt przyjemny, niejako mistyczny i ratujacy zycie. Jeszcze
w innym przypadku samouszkodzenia pozwalaja wptywaé na rzeczywistosc,
dajac poczucie kontroli nad sytuacja. Przywotam przy tej okazji recydywiste
penitencjarnego, dla ktérego okaleczanie swojego ciata byto udowadnianiem
sobie, ze samodzielnie kreuje 1 panuje nad sytuacja: kazdorazowo podkreslal, ze
dokonywanie autodestrukcji bylo ,,tylko jego™ i taki samodzielny sposéb dziata-
nia pozwalal mu wyraza¢ wlasne emocje. Jeszcze inne doswiadczenia pokazuja,
ze okaleczanie si¢ moze by¢ zwiazane z karaniem siebie jako ofiary, a zamach
na siebie ttumaczony jest poczuciem wlasnej bezwartosciowosci i nienawisci
wobec siebie. W koncu zachowania samoagresywne wynika¢ tez moga z checi
doswiadczenia fizycznej troski i nawigzania komunikacji z innymi w kontekscie
wotania o pomoc, jak tez spetnia¢ funkcj¢ radzenia sobie z przesztymi doswiad-
czeniami, stanowigc dowod i §wiadectwo wilasnego cierpienia. Niekiedy sami
skazani, demonstrujac slady na ciele po dokonanej samoagresji, odczuwaja dume
z powodu traumatycznych do$wiadczen z przesztosci (na dowod tego, co prze-
zyli). Praktyka penitencjarna i psychologiczna ukazuje takze, ze dokonywanie
samoagresji odbywa si¢ czesto w sposob nawykowy, a skazanemu trudno jest
funkcjonowac bez bolesnych doswiadczen. Z perspektywy stuzby w jednostce
przytocze przyktad osadzonego maltretowanego w dziecinstwie, ktory, doko-
nujac wielokrotnie bolesnych pocig¢ skory w warunkach izolacji, thumaczyt, ze
trudno jest mu wytrzymac bez zadawania sobie bolu.

Zapobieganie zachowaniom samoagresywnym osob pozbawionych
wolno$ci w warunkach penitencjarnych

Znajomos¢ sygnatow presuicydalnych oraz zawezenia obszarow ludzkiego funk-
cjonowania sg wazne w kontekscie zapobiegania zachowaniom samoagresyw-
nym, ktoérych prawdopodobienstwo wystapienia wzrasta w warunkach izolacji

% A. Suchanska, op. cit., s. 10—11.
¢ G. Babiker, L. Arnold, op. cit., s. 113.
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wieziennej. Literatura przedmiotu wskazuje obecnie, iz wickszo$¢ osob zamie-
rzajacych popetni¢ samobodjstwo, komunikuje to otoczeniu w rozny sposob.
Wyniki prac bazujacych na wywiadach z bliskimi ofiar zamachow samobdj-
czych wykazaty, ze okolo 40% z nich w jasny i wyrazny sposéb informowato
o swoich zamiarach, natomiast 30% mowito o $mierci lub umieraniu w miesia-
cach poprzedzajgcych zamach samobodjczy®. Zdaniem Rory O’Connora i Noela
Sheehy na oceng ryzyka zwiazanego z zachowaniem wi¢znia wplywa: dotych-
czasowe doswiadczenie personelu z zagrozonym osadzonym, wiedza personelu
o czynnikach ryzyka i przekaz informacji oraz zaufanie do wiasnej zdolno-
$ci kontrolowania sytuacji. Z kolei szersze czynniki instytucjonalne wiazg si¢
z satysfakcjg personelu z pracy, ze stosunkiem do 0s6b uwiezionych oraz zaan-
gazowaniem w redukcje zachowan samobojczych®.

Trzeba podkresli¢, ze zmniejszenie si¢ liczby zachowan autodestrukcyjnych
wsrod osob odbywajacych kare w instytucjach izolacyjnych, nie doprowadzi do
catkowitego zaniku tego zjawiska. Wydaje si¢ to szczegdlnie wazne w kontek-
$cie proby wiekszej akceptacji typu zjawiska i wzigcia pod uwage, ze zacho-
wania samoagresywne wystepuja obecnie w duzo szerszych kregach populacji
niz w przesztosci — dawniej wskazywano jedynie, ze samoagresja pojawiata
si¢ w okreslonych grupach populacyjnych, w tym wiasnie u oséb osadzonych
w wiezieniach®, Obecnie na samoagresj¢ narazony jest duzo szerszy krag popu-
lacji niz w przesztosci, cho¢ caty czas zachowania autodestrukcyjne sa duzym
problemem wlasnie w instytucjach penitencjarnych. Dodatkowo nalezy zwrdcic¢
uwage na czynniki ryzyka samobdjczego charakterystyczne gléwnie dla osob
uwiezionych: do$wiadczanie stanéw zatamania i mysli samobdjczych, zwick-
szone uzywanie substancji (alkoholu lub narkotykow), wystepowanie Igku, ztosci
i zmian nastroju oraz poczucie bezradno$ci®* Osobiste refleksje (po kazdym
takim zdarzeniu w jednostce penitencjarnej) dotycza obserwacji doswiadcza-
nia przez personel jednostki nadmiernego i uporczywego napigcia, strachu, leku
oraz ponoszenia nadmiernych konsekwencji, wlacznie z wydaleniem ze stuzby.
Poréwnujac doswiadczenia spoza wigzienia, mozna odnies¢ wrazenie, ze tylko
w wyjatkowych przypadkach kadra danej instytucji ponosi tak wysokie koszty
zwigzane z posrednim udzialem w tragicznym zdarzeniu, a zwigzane z suro-
wymi konsekwencjami dyscyplinarnymi.

W 2010 r. zaczela obowigzywac regulacja Dyrektora Generalnego Stuzby
Wigziennej, w obecnym ksztalcie — Instrukcja nr 2/16 Dyrektora Generalnego
Stuzby Wigziennej w sprawie zapobiegania samobdjstwom osob pozbawionych
wolnosci. Jest ona odpowiedziag dotyczaca sposobu i trybu postepowania z osadzo-
nymi zagrozonymi samobdjstwem lub po nieskutecznych probach samobojczych.

¢ D.C. Clark, Epidemiology, Assessment and Managment od Suicide in Depressed Patiens,

w: C.C. Beckham, W.R. Leber (red.), Handbook od Depression, New York 1995, s. 526-538.
¢ R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumieé¢ samobdojce, Gdansk 2002, s. 70.

¢ B.W. Walsh, op.cit., s. 58.
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Regulacja ta wskazuje na szeroki kontekst oddziatywan na poziomie podstawo-
wej jednostki penitencjarnej mogacy mie¢ wplyw na redukcje zamiarow i zacho-
wan suicydalnych oraz formutuje wskazoéwki dla funkcjonariuszy odnosnie do
sposobu postepowania z populacjg osadzonych. Dokument zawiera wytyczne do
zapobiegania samobdjstwom poprzez prowadzenie profilaktyki presuicydalnej
I rzedu dla ogétu osadzonych, profilaktyki presuicydalnej II rzgdu dla osadzo-
nych wymagajacych nasilonych oddziatywan ze wzgledu na wzmozone ryzyko
samobdjcze oraz profilaktyki postsuicydalnej III rzedu obejmujacej osadzonych
po nieskutecznej probie samobojczej. W Stuzbie Wieziennej brakowato dotad tak
szczegdtowej regulacji prawnej, ktora usystematyzowataby procedury zapobie-
gania samobojstwom — zarowno dla kadry psychologicznej, jak i wychowawczej
oraz ochronnej. Biorac pod uwage wysokie natezenie samoagresji w warunkach
wigziennych w przesztosci (lata 60. 1 70.) oraz brak jasnych wskazowek postepo-
wania do tego czasu dla personelu wigziennego, mozna zaryzykowaé stwierdze-
nie, ze powstawata ona zbyt dtugo. By¢ moze tez wptyw na jej sformutowanie
i ogloszenie miat fakt medialnych samobdjstw z lat 2008-2009. Odnoszac si¢
do skutecznosci Instrukeji nr 2/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej
w sprawie zapobiegania samobdjstwom 0sob pozbawionych wolnosci, Sebastian
Lizynczyk wyraznie wskazat, iz w grupie dokonujacej prob samobodjczych iden-
tyfikacja podwyzszonego ryzyka suicydalnego okazuje si¢ znaczaca. Dodat, ze
wiekszos¢ osadzonych podejmujacych proby samobojcze byto wezesniej ziden-
tyfikowanych jako osoby zagrozone samobdjstwem®.

Rozpatrujac kontekst samoagresji w praktyce psychologa penitencjarnego, nie-
zwykle cenng wydaje si¢ Interpersonalno-psychologiczna teoria zachowan
samobdjczych Thomasa Joinera®. Oprocz typologii koniecznych warunkéw sa-
mobdjstw wskazuje ona na korelacj¢ czynnikow samobdjczych z dokonywaniem
samouszkodzen, co z kolei w warunkach izolacji wieziennej moze si¢ przetozy¢
na konkretne strategie postgpowania z osadzonymi zagrozonymi autodestrukcja.
Zdaniem autora czynnikami ryzyka wystarczajagcymi do popetnienia samobojstw
sa: niska przynalezno$¢ spoteczna, subiektywne postrzeganie ucigzliwosci 1 bycia
ciezarem dla otoczenia oraz nabyta umiejetno$¢ zadawania §miertelnych obrazen.

Biorac pod uwage czynnik niezaspokojonej potrzeby przynaleznos$ci, nalezy
podkresli¢, ze izolacja spoleczna oraz poczucie wyobcowania, moga spowo-
dowa¢ wzrost ryzyka dokonania samoagresji. Mozna wigc sadzi¢, ze zapobie-
ganie autodestrukcji odbywac si¢ moze poprzez budowanie wigzi spotecznych
oraz zmniejszenie poczucia izolacji. W warunkach penitencjarnych czynnik
leczacy moze si¢ wigza¢ z zastosowaniem ustrukturalizowanego kontaktu
psychologicznego i wychowawczego w zakresie aktywizacji skazanego,

% 8. Lizynczyk, Proby i skuteczne samobdjstwa w polskim systemie penitencjarnym

w latach 2010-2013. Wybrane charakterystyki penitencjarne, ,Profilaktyka Spoteczna
i Resocjalizacja” 2014, nr 23, s. 44.

% T.E. Joiner, Why people die by suicide, MA: Harvard University Press, Cambridge 2005,
s. 120.
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rozwijania i wzmacniania jego codziennych relacji z otoczeniem, zaangazowa-
nia w grupowe programy resocjalizacji z wykorzystaniem elementéw treningu
umiejetnosci spotecznych oraz skupienia si¢ na wartosciach rodzinnych. Co
ciekawe, z badan S. Lizynczyka dotyczacych czynnikéw ryzyka samobdjczego
wynika, ze w grupie osadzonych podejmujacych proby samobodjcze zdecydo-
wanie dominowaly osoby niebgdace uczestnikami grup nieformalnych podkul-
tury przestepczej. Pozwolito to wysnu¢ hipotezg, sugerujaca ze rodzaj wsparcia,
zasad czy struktur funkcjonowania w ,,drugim zyciu wigziennym” moze miec
réwniez walor wspierajacy i wzmacniajgcy afirmacje zycia®. Potwierdza to
takze perspektywa psychologa — praktyka wskazujaca, ze skazani pozbawieni
kontaktéw spotecznych wielokrotnie odnajdujg i zaspokajaja swoja potrzebe
przynaleznos$ci do podkultury przestepczej bedacej dla nich zrédtem wsparcia.
Z kolei czynnik subiektywnego poczucia nieudolnosci i bycia cigzarem dotyczy
glownie wiasnych przekonan, czgsto o charakterze znieksztalcen poznawczych
na temat pozostawania ci¢zarem dla otoczenia oraz nieudolno$ci w dziataniu.
Analizujac czynnik postrzeganej ucigzliwosci, B. Walsh wskazal na znaczenie
samokrytycyzmu i pogardy dla siebie u 0s6b dokonujgcych samouszkodzen®.
W kontakcie psychologicznym subiektywne przekonania osadzonych wyrazac si¢
moga szeregiem negatywnych stwierdzen na temat siebie oraz afirmacja $mierci.
W takim przypadku zasadne wydaje si¢ wskazanie skazanym ich stylow myslenia
zwigzanych z uruchamianiem mysli samoagresywnych, przepracowanie zardwno
schematow poznawczych dotyczacych poczucia wlasnej nizszo$ci, jak 1 nastawie-
nie na zmian¢ wlasnych przekonan oraz prace nad myslami dysfunkcjonalnymi.
Nabyta umiejetno$¢ zadawania $§miertelnych obrazen zwigzana jest z poko-
naniem instynktu samozachowawczego oraz uodparnianiem si¢ na dyskomfort
psychiczny i fizyczny. Thumaczac nawyk znoszenia bolu, T. Joiner wskazat, ze
zdolno$¢ do samobojstwa nabywa si¢ glownie poprzez wielokrotne narazanie si¢
na bolesne lub przerazajace doswiadczenia, co skutkuje przyzwyczajeniem, wigk-
sza tolerancja na bdl i poczuciem nieustraszonos$ci w obliczu $mierci®. Wyrazng
konsekwencja tego jest fakt, ze przeszle zachowania samobojcze powoduja stop-
niowe przyzwyczajanie si¢ do bolu i lgku przed samookaleczeniem, zwigksza-
jac prawdopodobienstwo samobdjstw w przysztosci. Badania dotyczace nawyku
znoszeniu bolu pokazuja ponadto, ze nabywanie zdolno$ci do samobojstwa nie
ograniczaja si¢ wylacznie do wezesniejszych zachowan samobdjczych — ksztal-
tuja je tez powtarzane doswiadczenia z innymi bolesnymi i wywotujacymi lek
zachowaniami (np. samookaleczenia, przemoc fizyczna, zaburzenia odzywa-
nia si¢ czy podejmowanie innych zachowan niebezpiecznych™). Taki warunek

¢ 8. Lizynczyk, op. cit., s. 44.

% B.W. Walsh, op. cit., s. 42.

¢ T.E. Joiner, op. cit., s. 59, 86.

M. Nock, T.E. Joiner, K. Gordon, E. Lloyd-Richardson & M. Prinstein, Non-suicidal
self-injury among adolescents: Diagnostic correlates and relation to suicide attempts,
,»Psychiatry Research” 2006, vol. 144, s. 65-72.
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samobdjstw rozumiany jako czynnik ryzyka wymaga wczesnych interwencji
psychologicznych (czgsto na etapie samouszkadzania si¢), by skutecznie zapo-
biega¢ procesowi habituacji i podejmowaniu coraz to bardziej drastycznych
form autodestrukcji. W tym przypadku kontakt psychologiczny powinien si¢
skoncentrowa¢ na ukazywaniu skazanym ich btednych przekonan dotyczacych
atrakcyjnosci dotychczasowych metod samouszkodzen. Przy tym nalezy mie¢
na uwadze, ze osoby z cze¢stymi samouszkodzeniami w przeszlo$ci s narazone
na wieksze ryzyko podjecia zamachu samobdjczego.

Nalezy podkresli¢, ze znajomos¢ zarowno teorii interpersonalnej Joinera, jak
i wykorzystanie jej w pracy penitencjarnej moze pomoc zardwno w monitorowa-
niu i ocenie zjawiska samouszkodzen, jak i samobdjstw oraz dawac¢ wskazowki
postgpowania w sferze terapii i leczenia.

Zakonczenie

Zjawisko autoagresji bylo zawsze dla personelu wigziennego duzym wyzwa-
niem, zwlaszcza wtedy, kiedy Stuzba Wiezienna nie dysponowata dosta-
tecznymi metodami radzenia sobie i zapobiegania samoagresji. Dodatkowo
populacjaoséb pozbawionych wolnosci prezentuje wiekszos$¢ czynnikow ryzyka
generujacych zachowania samoagresywne, ktorym towarzyszy jednocze$nie
szereg innych probleméw zwiazanych z zaburzeniami osobowosci, uzaleznie-
niem od alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, hazardu czy stosowania prze-
mocy. W obszarze tych trudnych problemoéw personel penitencjarny podejmuje
adekwatne oddzialywania, by w najbardziej skuteczny sposob przeciwdzia-
fa¢ zachowaniom przeciwko zdrowiu/zyciu swoich podopiecznych. Wymaga
to cigglego doskonalenia oraz poszerzania wiedzy z dziedziny nauk spotecz-
nych, medycznych czy zwigzanych bezposrednio z suicydologig. Zarowno
w warunkach izolacji wigziennej, jak i w warunkach wolno$ciowych kladzie
si¢ nacisk, by w obliczu zagrozenia samoagresja umie¢ rozpoznawaé sygnaly
presuicydalne oraz reagowac¢ na nie z zachowaniem empatii, funkcjonariusze
i pracownicy Stuzby Wigziennej podejmuja wiele skutecznych oddziatywan
shuzacych tworzeniu warunkéw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia psychicz-
nego oraz ograniczaniu negatywnych skutkow pobytu w warunkach izolacji.
Ponadto wazne jest, by kazde zdarzenie samoagresji w jednostce bylo rozpa-
trywane z punktu widzenia przyczyn, okoliczno$ci i skutkdw, a nie wigzato si¢
z pojawieniem si¢ u kadry penitencjarno-ochronnej strachu, leku i frustracji
oraz zagrozenia wlasnego bezpieczenstwa i miejsca pracy. Wydaje si¢, ze w tej
sytuacji pojawiaja si¢ trudne emocje zwigzane ze zrozumieniem traumatycz-
nego zdarzenia oraz uczucie pustki, zalu i smutku, a nie, jak pokazuje rzeczy-
wistos$¢, trwoga i Igk w obawie o utrate stanowiska pracy lub surowe ukaranie.
Pelnienie stuzby w takiej instytucji naraza niejako personel na zetknigcie si¢
z dramatyczng autoagresjga osadzonych. Juz w latach siedemdziesiagtych sam
Bogustaw Waligéra podkreslat, ze warunki izolacji wieziennej prowadza do
wielu naciskow, zagrozen i frustracji w stopniu wyzszym niz w normalnych
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warunkach zycia. Z kolei to zaggszczenie czynnikow negatywnych stwarza
warunki wystepowania antysocjalnych zachowan’'. Dodatkowo, co sugeruje
Ewa Zaliwczak, brak mozliwosci zniwelowania ryzyka wigziennego samobdj-
stwa do zera powinno si¢ uznac raczej za zalete niz wadg¢. Usuniecie problemu
dokonywania przez osadzonych aktow autodestruktywnych mogloby daé
w konsekwencji falszywy obraz braku zagrozenia, co sktaniatoby do wnio-
sku, ze poziom ryzyka zaistnienia w przyszlosci samobojstw wieziennych jest
bardzo niski, a nawet znikomy’?.

Obecnie zarowno w Stluzbie Wicziennej, jak i w Ministerstwie Sprawiedli-
wosci prowadzi si¢ prace legislacyjne majace usprawni¢ i udoskonali¢ prawne
regulacje wobec 0sob zagrozonych lub po prébach samobdjczych, by w efek-
tywny sposob zapobiega¢ zdarzeniom o charakterze autodestrukcji i chronic
osadzonych po nieskutecznych probach samobojczych. Warto przy tym skorzy-
sta¢ z interpersonalno-psychologicznej teorii zachowan samobdjczych T. Joinera
i postugiwac si¢ innymi narzgdziami klinicznymi (z uwzglednieniem prawnych
regulacji penitencjarnych), ale kluczowe wydaja si¢ tutaj terapie o sprawdzone;j
skutecznos$ci w leczeniu 0so6b przejawiajacych rézne zachowania autodestruk-
cyjne. Niestety w wiezieniu brakuje z reguty realnych mozliwo$ci dotyczacych
stosowania takich form interwencji, a personel nie jest w wiekszos$ci dostatecz-
nie przeszkolony lub nie posiada umiegjetnosci do prowadzenia takiej formy
psychoterapii. Warto zatem zadba¢ o zastosowanie podstawowych form dzia-
fania wynikajacych z uzywania teorii psychologicznych dotyczacych zacho-
wan samoagresywnych, jak tez (co wydaje si¢ kluczowe) wskaza¢ osadzonym
mozliwos¢ terapii w szpitalach Iub placowkach wolno$ciowych. Optymalnym
rozwiagzaniem bylyby tez szkolenia, podczas ktérych psycholodzy penitencjarni
nabyliby umiejetnosci stosowania nawet pojedynczych, wybidrczych elemen-
tow dialektycznej terapii behawioralnej (DBT?), albo terapii radzenia sobie
z choroba i zdrowieniem (IMR™) i opracowali hierarchi¢ ryzyka wobec 0sob
zagrozonych autodestrukcja lub nauczyli si¢ w profesjonalny sposob korzystac
z innych form interwencji psychologicznych wobec 0sdb w kryzysie i zagrozo-
nych samobdjstwem.

' B. Waligéra, Funkcjonowanie cziowieka w warunkach izolacji wigziennej, Warszawa
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koniecznosc zapobiegania, w: M. Kowalczyk, M. Szykut (red.), Wspotczesne problemy reso-
¢jalizacji: w poszukiwaniu nowych rozwiqgzan, Torun 2015, s. 78.

7 M.M. Linehan, Cognitive-behavioral treatment of borderline personality disorder, Guil-
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Maja Zawadzka
Wyzsza Szkota Kryminologii i Penitencjarystyki w Warszawie

Zastosowanie psychoterapii poznawczo-behawioralnej
w roznych systemach wieziennictwa

Streszczenie: W artykule dokonano przegladu publikacji w jezyku polskim
i angielskim dotyczacych prowadzenia psychoterapii poznawczo-behawioralne;j
(Cognitive Behavioral Therapy — CBT) wobec populacji wi¢ziennej w wybra-
nych panstwach rozwinigtych (np. Kanada, Wielka Brytania, Stany Zjednoczone,
Australia, Nowa Zelandia). Wraz z deinstytucjonalizacja ustug $wiadczonych
osobom z zaburzeniami i chorobami psychicznymi, ktéra rozpoczeta si¢ w XX w.,
nastgpit rozwdj nowego nurtu psychoterapeutycznego. Obecnie psychoterapia
poznawczo-behawioralna jest wykorzystywana nie tylko w przypadku leczenia
chorob psychicznych, ale stanowi podstawe programow terapeutycznych ukie-
runkowanych na szerokie spektrum zachowan problemowych, np. zachowan
przestepczych. Analiza wybranych doniesien naukowych opartych na dowodach
empirycznych oraz wskazanie biezacego rozwoju i perspektyw nurtu terapeu-
tycznego CBT, maja na celu wskazanie istoty i ztozono$ci dostosowania adekwat-
nej profesjonalnej pomocy do potrzeb 0osob pozbawionych wolnosci. Dotychczas
opublikowano niewiele artykutow naukowych dotyczacych badan nad skuteczno-
$cig terapii poznawczo-behawioralnej czy tez ogdlnie oddziatywan terapeutycz-
nych prowadzonych w polskim systemie penitencjarnym. Przeglad najnowszego
dorobku naukowego z zakresu stosowania terapii poznawczo-behawioralnej
w systemach penitencjarnych rozwinietych krajéw sktania do refleksji nad inicja-
cja badan w tym zakresie w polskim systemie penitencjarnym.

Stowa kluczowe: psychoterapia poznawczo-behawioralna, CBT, system peni-
tencjarny, osadzeni, wigzienie, system terapeutyczny, terapia

Application of cognitive-behavioral psychotherapy in different prison systems

Abstract: In the article reviewing scientific publications in Polish and English
on the conduct of cognitive-behavioral psychotherapy, CBT(Cognitive Behav-
ioral Therapy), against the prison population in selected developed countries was



198 Maja Zawadzka

made (Canada, UK, USA, Australia, New Zeland). With the deinstitutionaliza-
tion of mental services provided to people with mental disorders and disabilities,
which appeared in the 20th century, the development of a new psychotherapeu-
tic trend has begun. At present cognitive-behavioral psychotherapy is not only
a treatment method of mental illness, but also is a base for specific therapeu-
tic programmes, which provide therapeutic measures targeting a wide range
of problem behaviors, e.g. criminal behavior. The analysis of selected empirical
evidence-based scientific reports and the identification of the current develop-
ment and perspectives of the CBT therapeutic trend, aims to identify the nature
and complexity of adapting adequate professional help to the needs of those
deprived of liberty. Several scientific articles have been published previously
in the scope of research concerning the efficacy of cognitive and behavioral
therapy, or in general the therapeutic effects conducted in Polish penitentiary
systems. A review of the latest scientific achievements in the field of the applica-
tion of cognitive-behavioral therapy in developed countries’ penitentiary systems
prompts reflection on the subject of initiating research on the Polish therapeutic
system in organizational units of the Prison Service.

Keywords: cognitive-behavioural psychotherapy, CBT, penitentiary system,
prisoners, prison, therapeutic system, therapy

Wstep

Psychoterapia poznawczo-behawioralna jest jednym ze sposobdw leczenia zabu-
rzen psychicznych metodami psychologicznymi. Zrédtem rozumienia psycho-
patologii jest podstawa teoretyczna w postaci psychologii poznawczej Aarona
Becka i Alberta Ellisa oraz teoria uczenia si¢ Alberta Bandury. Dwuczlo-
nowa nazwa psychoterapii poznawczo-behawioralnej ma swoje uzasadnienie,
poniewaz wedtug zalozen terapii behawioralnej procesy uczenia si¢ warun-
kuja zachowanie, a w trakcie terapii poznawczej, wskutek technik behawio-
ralnych, nastepuje weryfikacja nieprzystosowawczych przekonan i nabywanie
bardziej adaptacyjnych schematow. Jednym z istotnych celéw psychoterapii
jest empiryczna weryfikacja zatozen oraz skuteczno$ci oddziatywan'!. Cecha
charakterystyczng paradygmatu tego nurtu terapeutycznego jest praca na
podstawie protokotéw leczenia specyficznych zaburzen. Terapia poznawczo-
-behawioralna (CBT) jest dowiedziona w randomizowanych badaniach klinicz-
nych jako najbardziej skuteczna i czgsto jedyna rekomendowana terapia w odnie-
sieniu do poszczegdlnych problemow zdrowia psychicznego?.

' A. Popiel, E. Pragltowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna, Warszawa 2008,

s. 3, 5-6.

2 V. Leonidaki, Moving Beyond a Single-Model Philosophy: Integrating Relational in front-
line psychological therapy services in England, ,Journal of Psychotherapy Integration”
2019, s. 1, DOI: https://doi.org/10.1037/int0000192/ [dostep: 14.09.2020].
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Praktyka leczenia oparta na dowodach zmniejsza ryzyko powrotnosci do
przestepstwa. Redukcja recydywy przestepczej jest gldownym celem wymiaru
sprawiedliwo$ci oraz jednym ze wskaznikéw efektywnosci prowadzonych
dziatan penitencjarnych, w tym takze terapeutycznych. Myslenie przestep-
cze jest jednym z czynnikow, ktory naraza sprawce na recydywe przestepcza.
Z uwagi na dysfunkcjonalne przekonania sprawcow przestepstw, ugruntowane
w wyniku wezesniejszych doswiadczen, czesciej wystepuja u nich przejawy
niedostosowania spotecznego. Okreslony sposob postrzegania i interpretowa-
nia rzeczywistosci przez przestgpcoOw ma wptyw na podejmowanie przez nich
decyzji i zachowan nieakceptowanych spolecznie, naruszajacych prawo i ogol-
nie przyjete normy. W zatozeniach CBT przekonania tworzg strukturg poznaw-
czg, ktora ma wptyw na zachowanie. Schematy poznawcze ludzi odgrywaja
istotng rol¢ w kierowaniu i wzmacnianiu zachowania, w tym niepozadanego
wzorca gwarantujacego dotychczasowe przetrwanie. Praca z osadzonymi
powinna by¢ zatem ukierunkowana na uksztattowanie w toku dziatan terapeu-
tycznych adaptacyjnych schematow poznawczych’. Oddziatywania psycho-
korekcyjne moga dotyczy¢ réznych obszaréw funkcjonowania cztowieka, ale
powinny by¢ dostosowane do podopiecznego dzigki dokonaniu oceny sytuacji
osoby 1 jej indywidualnych potrzeb. Moga polega¢ na modyfikacji nieprawi-
dtowych wzorcéw zachowan, opartych na efektach nieprawidlowego procesu
uczenia sie¢, uksztattowanych w toku trudnych zyciowych doswiadczen. Istotne
jest rowniez ksztaltowanie bardziej przystosowawczych umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem, problemami czy tworzenia i podtrzymywania relacji
z innymi*.

Wigzniowie z problemami psychicznymi sa szczegélnie stygmatyzowani
w Srodowisku wigziennym, dlatego tak wazne jest stosowanie réznorodnych
specjalistycznych interwencji — od wlasciwej diagnozy medycznej poczawszy,
po farmakoterapie i roznorodne formy psychoterapii stosowane w warunkach
izolacji penitencjarnej. Z kolei proby szukania nowych, dodatkowych rozwia-
zan przez stosowanie specjalnych §rodkdéw probacji, polegajacych na zwigksze-
niu czgstosci kontaktow z podopiecznymi z zaburzeniami psychicznymi oraz
wspotprace z partnerami reprezentujacymi poszczegdlne instytucje zewnetrzne,
a w szczegolnosci z publiczng opiekg zdrowia, przyczynity si¢ do zmniejsze-
nia sytuacji nieprzestrzegania zasad programu terapeutycznego i obnizenia
wskaznika recydywy’. Spektrum dostgpnych srodkow w ramach oddziatywan
resocjalizacyjnych powinno uwzglednia¢ rézne formy w obszarze readaptacji

3 M.P. Mc Grath, Making ,,what works” for rural districts, 50 Federal Probation 2008,
72 (2), s. 50-54, www.uscourts.gov/federal-probation-journal/2008/09/making-what-works-
-work-rural-districts/ [dostep: 23.08.2020].

4 R. Opora, Terapia grupowa resocjalizacji 0sob niedostosowanych spotecznie, Warszawa
2019, s. 20.

5 American Psychiatric Association, Psychiatric Services in Correctional Facilities, Third
Edition. Washington, DC: American Psychiatric Association, 2016, s. 4, https:/nicic.gov/cogniti-
ve-behavioral-treatment-review-and-discussion-corrections-professionals/ [dostep: 14.09.2020].
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spofecznej, rowniez w kontek$cie terapii. Symptomatyczny wydaje si¢ jednak
wynik badania, wskazujacy ze ponad potowa mlodocianych osadzonych nie
zdecydowalaby si¢ rozmawia¢ o swoich problemach mentalnych z personelem
wieziennym, a 61,8% nie zglositoby sie po pomoc®.

Leczenie zaburzen psychicznych w izolacji penitencjarnej

Modelowe rozwigzania krajow anglosaskich (np. Wielkiej Brytanii) w zwigk-
szaniu dostgpnosci terapii opartych na empirycznych dowodach naukowych,
skutecznych w leczeniu wielu zaburzen psychicznych, wskazuja na korzysci
spoteczne w postaci ich wplywu na zdrowie publiczne. CaloSciowe programy
determinujace osiggalno$¢ satysfakcjonujacego poziomu ustug zdrowia
psychicznego stanowig dobra przestanke ich implementacji w innych krajach,
przy uwzglednieniu koniecznosci ich adaptacji do lokalnych warunkow’. Popu-
lacja wigznidow i uwarunkowania izolacji penitencjarnej sg w r6znych krajach na
tyle ztozone, ze proby bezposredniego przetozenia i zastosowania oddzialywan
terapeutycznych sprawdzonych w publicznej stuzbie zdrowia napotykaty na
powazne problemy w réznych systemach wigziennictwa w krajach rozwijajacych
si¢®. Istotnym czynnikiem jest izolacja penitencjarna, ktora rowniez wptywa na
spadek wspotczynnika zdrowia psychicznego w populacji osadzonych. Wiez-
niowie czesto cierpia z powodu wspdtwystepujacych zaburzen psychicznych
0 znacznym nasileniu objawdw depresyjnych, lekowych, stresu pourazowego,
psychotycznych, a szczegélnie z powodu naduzywania substancji psychoaktyw-
nych czy zaburzen osobowos$ci. Uszczegotowiajac, 30—40% sprawcoéw uzalez-
nionych od substancji psychoaktywnych ma wspotwystepujace zaburzenia
psychiczne, podczas gdy 75-80% os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego
cierpi jednoczeé$nie na zdiagnozowane uzaleznienie substancjalne’. Osadzeni
sg narazeni przy tym na wyzsze ryzyko autoagresji oraz powrotnos¢ do prze-
stepstwa w okresie proby. W Wielkiej Brytanii 90% osadzonych do$wiadcza

¢ H.L. Miles, K. Ellis, A.E. Sheeran, ‘Coping Inside?: The prevalence of anxiety and OCD
amongst incarcerated young offenders and an evaluation of a one day CBT workshop,
»The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2012, 23 (5-6), 689-705, p. 700, https://
www.semanticscholar.org/paper/%E2%80%98Coping-Inside%E2%80%99%3A-The-preva-
lence-of-anxiety-and-OCD-Miles-Ellis/35f367b9f57d45a99b04¢c23e0b34517a86al5a3c/
[dostep: 9.08.2020].

7 D.M. Clark, Realizing the mass public benefit of evidence-based psychological therapies:
The IAPT program, ,,Annual Review of Clinical Psychology” 2018, 14, s. 159-183, DOI:
http://dx.doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-050817-084833/ [dostep: 4.09.2020].

8 F. Naeem, M. Gobbi, M. Ayub, et al., Psychologists experience of cognitive behaviour
therapy in a developing country: a qualitative study from Pakistan, ,,Int J. Ment Health
Systems” 2010, (4) 2, DOI: https://doi.org/10.1186/1752-4458-4-2/ [dostep: 4.10.2020].

® E.C. Rojas, R.H. Peters, Evidence-based practice for co-ocuring disorders in offenders,
»Addiction Research and Theory” 2016, 24 (3), s. 223-235, DOI: http://dx.doi.org/10.3109/16
066359.2015.1102896/ [dostep: 24.08.2020].
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probleméw zdrowia psychicznego, w tym 59% objawow depresji, lgku, a 7%
stanéw psychotycznych!’.

Z kolei wedlug raportu biura statystyk amerykanskiego wymiaru sprawie-
dliwo$ci wigkszo$¢ wieznidw nie ma zagwarantowanego niezbednego leczenia
zaburzen psychicznych, co jest poparte raportami instytucji wymiaru sprawie-
dliwosci, organizacji zajmujacych si¢ problematyka leczenia zdrowia psychicz-
nego oraz publikacjami naukowymi, opracowanymi w latach 2006-2011.
Trudno$ci w zapewnieniu minimalnych standardéw postepowania w obszarze
leczenia, dbania o zdrowie psychiczne osadzonych czgsto w rezultacie wigze
si¢ z problemami w readaptacji spotecznej i niepopelnianiu ponownie prze-
stepstw. W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej ponad potowa populacji
ma problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym, podczas gdy 17-34% osob
osadzonych w wigzieniach zostalo poddanych wiasciwemu leczeniu. Ponad
pottora miliona wigzniow spelniato kryteria DSM IV (Diagnostic and Statistic
Manual of Mental Disorders) w odniesieniu do naduzywania lub uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, a 11% z nich podlegato jakiemukolwiek leczeniu.
Corocznie ponad p6ét miliona skazanych z zaburzeniami psychicznymi powraca
do spoteczenstwa bez otrzymania w wigzieniu podstawowej pomocy medycz-
nej, co w przypadku problemowego picia alkoholu jest zwigzane z wyzszym
ryzykiem lamania norm spotecznych i tym samym wyzszym wskaznikiem
recydywy przestepczej'!.

Od dziesigcioleci w wiezieniach wielu krajow sa realizowane specjalnie
dostosowane do potrzeb osadzonych programy zdrowia psychicznego. O ile
mozna zidentyfikowaé zapotrzebowanie na oddziatywania psychokorekcyjne
czy terapeutyczne, o tyle znacznie trudniej o pomiar skuteczno$ci poszcze-
golnych programow, opartych na dowodach naukowych!?. Szeroki zakres
specjalistycznych oddziatywan psychoterapeutycznych powinien uwzgledniaé¢
programy resocjalizacyjne, powigzane z dotychczasowym dorobkiem prak-
tyki klinicznej terapii wspotwystepujacych probleméw zdrowia psychicznego.
Za najbardziej obiecujace w oddziatywaniach psychokorekcyjnych uznaje sig¢
podejscie kognitywno-behawioralne. Redukcja recydywy przestepczej od 10%
do 30% jest mozliwa dzigki oddzialywaniom terapeutycznym w nurcie CBT,

10

V. Adamson, M. Gibbs, D. McLaughlin, Evaluation of the improving access to psycho-
logical therapies for offenders programme at HMP Lincoln: a three year prospective cohort
study, ,,The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2014, 26 (2), s. 185-201; DOI:
http://dx.doi.org?10.1080:14789949.2014.985695/ [dostep: 6.10.2020].

' National Institute of Corrections & Community Corrections Collaborative Network,
Myths and Facts. Why Incarceration is not the best way to keep communities safe? Washing-
ton: U.S. Department of Justice, 2016, s. 3—4, https:/nicic.gov/myths-facts-why-incarcera-
tion-not-best-way-keep-communities-safe/ [dostgp: 13.09.2020].

2 1.A. Yoon, K. Slade, S. Fazel, Outcomes of Psychological Therapies for Prisoners With
Mental Health Problems: A Systematic Review and Meta-Analysis, ,,Journal of Consulting
and Clinical Psychology” 2017, 85 (8), 783-802, s. 783—785, DOI: http://doi.org/10.1037/
ccp0000214 [dostep: 18.08.2020].
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poréwnujac z badaniami grup kontrolnych, gdzie nie podejmowano tego typu
profesjonalnych dziatan'.

Metaanaliza obejmujaca wyniki 37 badan przeprowadzonych pomigdzy
1979 r. a 2015 r. w 7 krajach o populacjach wieziennych liczacych tacznie
2 tys. 761 osadzonych (Chiny, Indie, Iran, Norwegia, Hiszpania, Stany Zjedno-
czone i Wielka Brytania) wskazuje na umiarkowang skutecznos¢ oddzialywan
terapeutycznych opartych na podejsciu poznawczo-behawioralnym. Stwier-
dzono redukcje objawow leku i depresji przede wszystkim u wigzniow, ktorzy
wczeséniej nie byli objeci pomocg psychologiczng w ramach programowanych
oddziatywan. Pomiar efektow leczenia dotyczyt okresu od 3 do 6 miesiecy po
zakonczeniu leczenia, ze wskazaniem wigkszej skuteczno$ci podejscia poznaw-
czego opartego na uwaznosci (Mindfulness-Based Cognitive Therapy — MBCT).

Bioragc pod uwage roznorodne podejscia terapeutyczne, nalezaloby mierzy¢
skutecznos¢ dziatan w perspektywie krotko- 1 dtugoterminowych wynikéw leczenia
po zakonczeniu terapii, w celu wzmocnienia jej efektow oraz pod katem optacalno$ci
ich prowadzenia. W wie¢zieniach prowadzi si¢ wiele programéw terapeutycznych,
tak wiec za kluczowa nalezy uzna¢ wspotprace w obszarze prowadzonych badan
naukowych i integracj¢ prowadzonych profesjonalnych form pomocy, aby zweryfi-
kowa¢ skuteczne metody leczenia. Argumentem dodatkowym za tym, Zze potrzeb-
nych jest wigcej dowodoéw empirycznych, jest wynik badania wskazujacy, Ze terapie
majg niewielki wptyw na redukcje objawoéw traumy, biorac pod uwage wysoki
poziom zaburzenia spowodowany stresem pourazowym (PTSD) u skazanych.
W populacji wigziennej czgsto wystepuja zaburzenia stresu pourazowego, a warunki
izolacji wigziennej moga wzmagac traumatyzacje'®. Inne dowody naukowe ukazuja
stanowisko, ze osadzeni korzystajacy z psychoterapii zaburzen stresu pourazowego
odczuli znaczng redukcje symptomdw PTSD i depresji po ukonczeniu procesu tera-
peutycznego lub w sytuacji, gdy zostat on przerwany z réznych przyczyn. Wtadze
polityczne i administracja wigzienna w poszczegdlnych krajach powinny zastanowic¢
sie nad wdrozeniem ustug skoncentrowanych na pracy z traumg w przypadku osob
zaburzonych psychicznie i przebywajacych w instytucjach penalnych®. Powyzsze
rozbieznosci dostarczajg argumentow za stosowaniem zlotych standardow'® w bada-

3 A. Barczykowska, Podejscie kognitywno-behawioralne w pracy penitencjarnej i post-

penitencjarnej (na przyktadzie wybranych programow korekcyjnych stosowanych w USA),
,Probacja” 2010, 2, s. 87—113, https:/repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12574/1/A.%20
[dostep: 17.09.2020].

4 1.A. Yoon, K. Slade, S. Fazel, op. cit., p. 800.

15 Z.R. Feingold, A.B. Fox, T.E. Galovski, Effectiveness of Evidence-Based Psychotherapy
for Posttraumatic Distress within a Jail Diversion Program, ,,Psychological Services” 2018,
15 (4), s. 409-418, https:/www.researchgate.net/publication/321084787 Effectiveness_of
Evidence-Based Psychotherapy for Posttraumatic_Distress Within_a_ Jail Diversion_
Program/ [dostgp: 09.10.2020].

16 D. David, I. Cristea, S.G. Hofmann, Why Cognitive Behavioral Therapy Is the Current
Gold Standard of Psychotherapy, ,Front. Psychiatry” 2018, 9:4, s. 1-2, DOI: 10.3389/
fpsyt.2018.00004.
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niach klinicznych, skutkujacych efektywnymi profesjonalnymi metodami leczenia
zaburzen zwigzanych z trauma. W rezultacie sprawdzone programy terapeutyczne
wplywajg pozytywnie na zdrowie psychiczne i dobrostan psychofizyczny osob
otrzymujacych profesjonalng pomoc.

Na wystepowanie zaburzen psychicznych wplywaja zarowno uwarunkowa-
nia biologiczne, jak 1 sSrodowiskowe, ktore wzmacniaja antyspoteczne zachowa-
nia i poglebiaja deficyty w zakresie nieadaptacyjnego radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Bez leczenia i programow psychokorekcyjnych przestepcy majacy
zaburzenia wspotwystepujace sa narazeni na zwigkszone ryzyko recydywy
i ponownej inkarceracji’’. Nalezy podkresli¢, ze specyfika terapii i leczenia
w warunkach wieziennych jest z reguly powigzana z korygowaniem deficytow
spotecznych. Celem procesu jest ksztattowanie spotecznie pozadanych podstaw
u osadzonych oraz przygotowanie ich do powrotu do spoteczenstwa'®, co jest
zawarte w art. 67 Kodeksu karnego wykonawczego'. Istnieja sprawdzone i reko-
mendowane programy, takie jak trening zastgpowania agresji Aggression Repla-
cement Training (ART) czy program restrukturyzacji poznawczej oraz inne, np.:
Reasoning and Rehabilitation (R & R), ukierunkowany na prac¢ z deficytami
behawioralnymi (samokontrola), kognitywnymi (myslenie przest¢pcze), spotecz-
nymi (rozwigzywanie probleméw interpersonalnych) czy moralnymi u spraw-
cow. Ponadto stosuje si¢ oddziatywania terapeutyczne, uzywajac dorobek Moral
Reconation Therapy (MRT), ktory jest adresowany do uzaleznionych od narko-
tykow, sprawcow przemocy domowej czy skazanych za przestgpstwa seksu-
alne®. Z kolei program Thinking for a Change (T4C) ma na celu ksztaltowanie
zdolno$ci poznawczych, umiejetnosci spotecznych poprzez zwigkszenie rozu-
mienia zachowan wilasnych i innych osob oraz technik rozwigzywania proble-
mow. Programy CBT ukierunkowane na leczenie uzaleznien, takie jak: Relapse
Prevention Therapy (RPT) czy Criminal Conduct (CC) and Substance Abuse
Treatment: Strategies for Self-Improvement and Change (SS), dotytcza modyfi-
kacji przekonan i zachowan zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoak-
tywnych oraz dziatalno$cig przestepcza?'.

7 E.C. Rojas, R.H. Peters, op. cit., s. 225, 230, DOI: http://dx.doi.org/10.3109/16066359.201
5.1102896/ [dostep: 24.08.2020].

8 A. Kwiecinski, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym,
Warszawa 2017, s. 218.

19 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2020 r., poz. 523),
https://www.lexlege.pl/kkw/czesc-ogolna/351/ [dostep: 01.09.2020].

20 B.D. Wilson, L.A. Bouffard, D.L. MacKenzie, 4 quantitive review of structured group-
-oriented, cognitive-behavioural programs for offenders, ,,Criminal Justice and Behaviour”
2005, 32 (2), s. 72-204, DOI: 10.1177/0093854804272889 [dostep: 13.09.2020].

2 J. Arvidson, The Utility and Efficacy of Cognitive Behavioral Interventions in the Arena
of Corrections. An Overview and Appeal to the Field of Probation, ,,Forensic Scholars
Today” 2019, 4 (4), https://1q5krviw73e3rlh854lufacx-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/
uploads/2019/04/FST-4.4-Utility-and-Efficacy-of-Cognitive-Behavioral-Interventions.pdf/
[dostep: 30.08.2020].
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Konkludujac — czasem uwigzienie stwarza jedyng mozliwo$¢ zmotywowania
osoby do podjecia terapii i realizowania jej w warunkach sprzyjajacych poprawie
funkcjonowania®. Jednakze nie do konca wiadomo, czy motywacja przestgpcy
opiera si¢ na prawdziwym pragnieniu zmiany, czy na checi uzyskania warunko-
wego zwolnienia, gdzie powro6t do starych nawykow jest tylko kwestia czasu®.
Pomimo to motywacja do zmiany moze pojawi¢ si¢ w najbardziej niespodziewa-
nym momencie, np. che¢ podjecia leczenia uzaleznienia po dokonaniu przestep-
stwa pod wplywem s$rodkow psychoaktywnych. Kryzys psychiczny zwigzany
z uwiezieniem, konfrontacja z nowymi wydarzeniami i obawa przed utratg zaso-
boéw prowadza nie tylko do reakcji sytuacyjnej na zdarzenie. Bez kryzysu nie ma
rozwoju. W sytuacji zagrozenia ludzie mobilizuja si¢ do znalezienia rozwigzania,
a adekwatna profesjonalna pomoc moze uruchamiac i sprzyjac¢ procesowi powrotu
do rownowagi psychicznej. Nalezy rowniez wzigé pod uwage, ze w procesie
terapii, w ktorg osadzony zostat zaangazowany wbrew jego woli, moze nastapi¢
zmiana w zakresie motywacji. Z uwagi na dziatanie mechanizmu autopercepcji,
gdzie skazany zaczyna si¢ utozsamiac z procesem i grupg terapeutyczng, w rezul-
tacie nastepuje identyfikacja i powstanie motywacji wewnetrznej*.

Efektywno$¢ programéw korekcyjnych w wigzieniach

W dyskursach naukowych czgsto pojawia si¢ zagadnienie dotyczace funkcji kary
pozbawienia wolnosci. Czy celem uwigzienia jest ochrona spoteczenstwa przed
sprawcami przestepstw, czy prowadzenie oddziatywan penitencjarnych i resocja-
lizacyjnych wobec 0s6b skazanych na kare pozbawienia wolnosci? Aktualny stan
wiedzy dotyczacy skutecznos$ci programoéw terapii poznawczo-behawioralnej,
poparty licznymi dowodami naukowymi dzigki poréwnaniu badan w metaanali-
zie, wskazuje na znaczacg ich skuteczno$§¢ w ograniczaniu recydywy przestep-
czej. Pozytywne rezultaty otrzymano nawet w przypadku oséb miodocianych
i dorostych przejawiajacych zachowania antyspoteczne, w poréwnaniu do innych
profesjonalnych interwencji. Obiecujace wyniki otrzymano rowniez w przypadku
osadzonych przejawiajacych zachowania agresywne, gdzie po terapii CBT ryzyko
obnizyto si¢ 0 23%, a 0 28% w przypadku recydywy przestepczej spowodowanej
dziataniem przemocowym?. Wnioski z metaanalizy pige¢dziesieciu o$miu badan
na temat podstawowych sktadnikéw istniejacych programoéw CBT dla dorostych
i mlodocianych przestepcow wskazujg na istotng poprawe ich funkcjonowania
oraz zmiany emocjonalne, behawioralne i zwigzane z recydywa. Programy oparte

22 A. Kwiecinski, op. cit., s. 218.

National Institute of Corrections, Justice in Action Draft Paper Cognitive Behavioral
Therapy. Thinking for change against crime, Justice in Action, 2012, s. 3, 10, www.justice-
action.org.au/images/cogbehavtherapyl.pdf/ [dostep: 7.09.2020].

2 M. Gamian-Wilk, Autopercepcja warunkiem efektywnosci techniki ,,stopa w drzwiach”,
,Psychologia Spoteczna” 2017, t. 12, 1 (40), s. 14-20, DOIL: 10.7366/1896180020174002
[dostep: 2.10.2020].

% J. Arvidson, op. cit.
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na trenowaniu umiejetnosci kontroli gniewu (tj. regulacji emocji) i rozwiazywa-
niu problemoéw interpersonalnych wykazywaty najwigksza skuteczno$é¢. Przeglad
publikacji dotyczacych zdrowia psychicznego pozwala na przyjecie tezy, ze regu-
lacja emocji stanowi podstawowy mechanizm wielu probleméw emocjonalnych
i behawioralnych (problemowe uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowa-
nia przestepcze, agresja). Impulsywna, niekontrolowana reakcja gniewu i agre-
sji jest czesto skutkiem niezdolnosci cztowieka do regulowania emocji. Stresory
izolacji wieziennej, w tym doswiadczanie dyskryminacji czy przemocy interper-
sonalnej, s3 dodatkowymi spustowymi czynnikami sprzyjajacymi mechanizmowi
dysregulacji emocjonalnej. W takiej sytuacji kluczowymi zasobami sg skuteczne
sposoby radzenia sobie oraz wsparcie spoleczne, rownowazgce wyzej opisane
aspekty funkcjonowania psychospolecznego warunkujace zdrowie na poziomie
emocjonalnych reakcji i zachowania®.

Od 2014 r. w Wielkiej Brytanii jest realizowany przeglad programéw tera-
peutycznych, ktorych celem jest profilaktyka samobojstw. Za prowadzeniem
takiej dziatalnosci naukowej przemawia spadek statystyk samobojstw wsrod
wiezniow, ale takze implikacje w postaci propozycji legislacyjnych oraz progra-
mow adresowanych do grup docelowych, np. wigzniow z zaburzeniem osobo-
wosci typu borderline?’. Ukazujgce si¢ w ostatnim czasie publikacje naukowe,
wskazuja jednak, ze w przypadku osob konczacych trening zastgpowania agresji
ART tylko w niewielkim stopniu spadta liczba wyrokéw skazujacych z powodu
popetnienia ponownego przestgpstwa. Ponadto nie stwierdzono progresji po
ukonczeniu treningu przez sprawcoéw odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
z powodu popetnienia brutalnych czyndéw?®. Moze to przemawiaé za konieczno-
$cig prowadzenia dziatan terapeutycznych dostosowanych do klasyfikacji (grup
ryzyka) osadzonych i warunkéw srodowiskowych, co niekoniecznie nalezy rozu-
mie¢ jako konieczno$¢ prowadzenia zintensyfikowanych lub dtugoterminowych
oddzialywan. Okazuje si¢, ze czasami modyfikacja programu terapeutycznego
przynosi znacznie lepsze i trwalsze rezultaty, w poréwnaniu ze $cistym podaza-
niem za standardowymi algorytmami, np. poprzez wprowadzenie dodatkowych
technik behawioralnych jak np. odgrywanie rol%.

% S.E. Valentine, E.M. Ahles, L.E.D. De Silva, et al., Community-based implementation
of a paraprofessional-delivered cognitive behavioral therapy program for youth involved
with the criminal justice system, ,,Journal of Health Care for the Poor and Underserve” 2019,
30 (2), s. 84—-865; DOI: 10.1353/hpu.2019.0059 [dostep: 16.09.2020].

27 S. Platt, T. Niederkrotenthaler, Suicide Prevention Programs. Evidence Base and Best
Practice, ,,Crisis” 2020, 41 (1), s. 99—124; DOI: https://doi.org/10.1027/0227-5910/a000671
[dostep: 28.08.2020].

2 M. Larden, E. Norden, M. Forsman, N. Langstrom, Effectiveness of aggression replace-
ment training in reducing criminal recidivism among convicted adult offenders, ,,Crim Behav
Ment Health” 2017, 28, s. 476—491; DOI: https://doi.org/10.1002/cbm.2092 [dostep: 7.09.2020)]
»  K.G. Sperber, Ch. T. Lowenkamp, Dosage is more than just counting program hours:
The importance of role-playing in treatment outcomes, ,,Journal of Offender Rehabilitation” 2017,
56 (7), s. 433—451; DOL: https://doi.org/10.1080/10509674.2017.1359222 [dostep: 22.08.2020].
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W wigkszosci przypadkow dowody naukowe wskazujg na skuteczno$¢ progra-
méw adresowanych do przestepcow z grupy wysokiego ryzyka recydywy prze-
stepczej oraz na obnizenie powrotnosci osadzonych do przestgpstwa, nawet gdy
mato prawdopodobny byt dobrowolny ich udziat w tej formie oddziatywan. Prak-
tyka amerykanskiego systemu wieziennictwa pokazuje efektywno$¢ programow
Cognitive Based Programming and Change (CBPC) w zakresie zmian beha-
wioralnych u wigkszo$ci 0s6b pomimo przymusowego uczestnictwa. Osadzeni
i personel byli zwolennikami wspomnianego rozwigzania, szczegblnie w przy-
padku sprawcoéw o wysokim ryzyku powrotnosci do przestepstwa. W zaloze-
niach profesjonalne oddziatywania nalezy rozpocza¢ od intensywnego, $cistego
programu poznawczego, aby w efekcie skazani zapragneli zmiany*’. Najwyzszg
skutecznos¢ terapii CBT zauwazono u sprawcoéw wykroczen o wyzszym ryzyku
ponownego popetnienia przestepstw, cho¢ zakladano, ze moga by¢ mniej podatni
na proces leczenia. Najlepsze wyniki osiaga si¢ wowczas, gdy terapeutyczne
oddziatywania sa ukierunkowane na przyczyny, to jest na czynniki krymino-
genne (np. schematy myslenia przestepczego). Ponadto psychoterapia poznawczo-
-behawioralna daje tozsame, obiecujgce rezultaty w populacji mtodych i star-
szych wigzniow®'. W przypadku skazanych uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych wiezienie jest czgsto etapem, na ktorym dochodzi do prze-
rwania dotychczasowego destruktywnego zycia oraz jedyng dogodng okazja do
podjecia proby zmotywowania osadzonych do dobrowolnego podjecia terapii.
Specyfika leczenia i psychoterapii w izolacji wi¢ziennej jest powiagzana z kory-
gowaniem deficytow spotecznych 0sob osadzonych?2. Znaczna czg¢$¢ programow
resocjalizacyjnych jest ukierunkowana na przeciwdziatanie agresji i przemocy.
U podloza gniewu lezg elementy poznawcze, emocjonalne i fizjologiczne, ktore
w odpowiedzi na gwaltowng sytuacje skutkuja czesto zachowaniem agresyw-
nym, naruszeniem regul spotecznych i poniesieniem konsekwencji w postaci
inkarceracji i izolacji od spoteczefstwa. Duze natezenie pobudzenia moze zakto-
ca¢ przetwarzanie informacji i wptywac na kontrol¢ zachowania. Efektem jest
brak hamulcéw uwarunkowanych niewystarczajacymi mechanizmami regulacji
emocjonalnej oraz deficytem zasobow do radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Dorobek psychoterapii poznawczo-behawioralnej wiele wnosi w tym zakresie do
metod psychokorekcji i leczenia 0séb pozbawionych wolnosci, co w potaczeniu
z terapig opartg na dramie przyniosto wymierne korzysci intra- i interpersonalne
u wigzniow brytyjskich. Zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z potencjalnie

3% N.L. Hogan, Sh. M. Barton-Bellessa, E.G. Lambert, Forced to change: staff and inmate
perceptions of involuntary treatment and its effects, ,,Applied Psychology for Criminal
Justice” 2015, 11 (1), s. 19-39; http://dev.cjcenter.org/ files/apcj/APCJ%20SPECIAL%20
ISSUE%202015-Hogan.pdf 1429635192 .pdf [dostep: 17.09.2020].

31 N.A. Landenberger, M.W. Lipsey, The positive effects of cognitive-behavioral programs
for offenders: A meta analysis of factors associated with effective treatment, ,Journal
of Experimental Criminology” 2005, 1, s. 451—-476; DOI: 10.1007/S11292-005-3541-7 [dostep:
27.08.2020].

32 A. Kwiecinski, op. cit., s. 218.
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zagrazajagcymi wydarzeniami poprzez mozliwos¢ ¢wiczenia ich w $rodowisku
wspierajacym i niezagrazajagcym wplywa znacznie na poprawe funkcjonowania
osadzonych. Podejscie terapeutyczne oparte na psychodramie moze stanowié¢
uzupetnienie tradycyjnych programoéw CBT zarzadzania gniewem dla brutal-
nych przestepcow. Ostatnie doniesienia z badan sg coraz bardziej obiecujace,
poniewaz program oparty na CBT moze powodowa¢ zmiany dysfunkcjonal-
nych schematéw poznawczych (lezacych u podstaw przekonan kluczowych)
0so0b z zachowaniami antyspotecznymi. Liczba wysokiej jakosci badan nad
CBT (Evidence Based Pratice — EBP), dostarczajacych wiarygodnych dowo-
dow oraz umozliwiajacych zastosowanie wiedzy wynikajacej z badan nauko-
wych w diagnozie klinicznej czy postegpowaniu terapeutycznym, nie jest jednak
na tyle wystarczajaca w systemach wigziennych, aby ustali¢ i porownac je do
rutynowo osigganych rezultatow w okoliczno$ciach wigziennych®. Z kolei
w obszarze readaptacji spotecznej kluczowa wydaje si¢ analiza potrzeb osadzo-
nego wynikajaca z oceny kryminogennych czynnikéw ryzyka, co umozliwia
organizacj¢ roznorodnych form pomocy. S to migdzy innymi: wsparcie przy
probie zatrudnienia, szkolenia zawodowego, pomocy mieszkaniowej i innych
ustug spotecznych, w tym poradnictwa i pomocy w zakresie zdrowia (psychicz-
nego) czy konsultacji lekarskiej. Dzigki temu osiggalne jest zmniejszenie praw-
dopodobienstwa powrotnosci do przestepstwa z jednoczesnym zwigkszeniem
efektow leczenia’.

Terapia poznawczo-behawioralna jest podstawowg forma leczenia psychicz-
nego przestepcoOw, zmniejszajaca ryzyko recydywy od 19% do 30% — niektore
zrodla wskazuja na 40%>. CBT zostato dobrze zbadane i wykazano, ze nieza-
wodnie zmniejsza liczb¢ ponownych przestgpstw u wielu grup przestepcow.
Dzigki oparciu w podej$ciu Evidence Based Practice (EBP) psychoterapia
poznawczo-behawioralna wydaje si¢ obecnie najefektywniejsza metoda resocja-
lizacji przestepcoOw. Szczegolne znaczenie przypisuje si¢ organizowaniu terapeu-
tycznych oddziatywan wobec mlodocianych przestepcow z uwagi na najwyzsze
wskazniki efektywnosci.

3 J. Blacker, A. Watson, A.R. Beech, Acombinde drama-baed and CBT approach to
working with self-reported anger aggression, ,,Criminal Behaviour and Mental Health”
2008, 18, s. 129-137; DOI: 10.1002/cbm.686 [dostep: 5.10.2020].

3 N.Brazao, C. DaMotta, D. Rijo, S.M. Ceu, J. Pinto-Gouveia, Clinical Change in Cognitive
Disortions and Core Chemas after a Cognitive-Behavioral Group Intervention: Preelimi-
nary Findings from a Randomized Trial with Male Prison Inmates, ,,Cognitive Therapy
Research” 2015, 39, s. 578-589; DOI:10.1007/s10608-015-9693-5 [dostep: 15.10.2020].

3% N.A. Landenberger, M.W. Lipsey, op. cit., s. 472.

% E.C. Rojas, R.H. Peters, op. cit., s. 227.

37 M. Nizio, Terapia kognitywno-behawioralna w ujeciu praktycznym w resocjalizacji,
w: N. Ny¢kowiak, J. Lesny (red.), Badania i Rozwoj Mtodych Naukowcow w Polsce. Nauki
humanistyczne i spoleczne. Czgs¢ V — Spoteczenstwo i rozwdj, Poznan 2019, s. 102-107,
www.researchgate.net/publication/335543795 Terapia_ kognitywnobehawioralna w_
yjeciu_praktycznym_ w_resocjalizacji/ [dostgp: 18.08.2020].
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Biorac pod uwagg sytuacje gospodarcza wielu krajow oraz ograniczony
budzet na wigziennictwo, w szczegdlnosci na oddzialywania psychokorek-
cyjne, warto poszukiwa¢ naukowych dowodéw na stosowanie poszczegolnych
programow, ktore przy implementacji nalezy dostosowywac¢ do indywidualnych
potrzeb osob bioragcych w nich udzial. Wyniki badan wskazuja, iz istotne znacze-
nie ma wla$ciwe przygotowanie personelu wieziennego®®. Ponadto, aby programy
CBT byty skuteczne, niezbedne jest wsparcie ze strony specjalistow i personelu
spoza wigzienia. Niezbgdne jest przy tym réwniez srodowisko gwarantujace
peine zaufanie i bezpieczenstwo, umozliwiajgce wiezniom dokonywanie zmian,
uwzgledniajac przy tym ich potrzeby i uwarunkowania §rodowiskowe, w jakich
funkcjonujg®. Terapia 0os6b pozbawionych wolnos$ci w zwigzku z tym wigze si¢
z pewnymi dodatkowymi ograniczeniami. Wigzienie nie zapewnia podstawo-
wej potrzeby czlowieka, jaka jest poczucie bezpieczenstwa. Ponadto warunkuje
zaspokojenie potrzeb w zakresie kontaktu z rodzing, zakupoéw zywnosci, zajec
kulturalno-o$§wiatowych. Gtowng funkcja izolacji penitencjarnej jest przede
wszystkim odbywanie kary pozbawienia wolnosci i1 postgpowanie wedle okre-
Slonego porzadku wewnetrznego nawet w ramach systemu oddziatywan tera-
peutycznych. W zaleznosci od postaw funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej moze
rodzi¢ to napiecia i konflikty wewnatrz oddzialu, np. w sytuacji wzmozonych
dzialan ochronnych, skutkujacych deprywacja potrzeb. Innym problemem
w kontakcie z osadzonymi jest konflikt rol psychologa czy terapeuty oddziatu
terapeutycznego, ktory z jednej strony jest postrzegany jako funkcjonariusz,
a z drugiej jako osoba $wiadczaca profesjonalng pomoc. Ponadto w ramach
zakresu obowigzkow stuzbowych do zadan funkcjonariuszy dziatu terapeutycz-
nego naleza decyzje administracyjne, ktore sg uzaleznione od przebiegu procesu
terapeutycznego, co tez moze wptywac na wzajemng interakcje w procesie specja-
listycznych oddziatywan. Nalezy dostosowac palete dziatan terapeutycznych,
biorac pod uwage spektrum uwarunkowan prowadzenia psychoterapii w warun-
kach izolacji wigziennej, aby przyniosty poprawe funkcjonowania osadzonych.
Réwnie istotne jest tworzenie tozsamych mozliwosci, czesto gwarantujacych
kontynuacje psychoterapii na zewnatrz, w ramach dzialan readaptacyjnych.

Psychoterapia sprawcow wykazujacych zaburzenia preferenciji seksualnych

Empiryczne dowody na efektywno$¢ psychoterapii poznawczo-behawioralnej
w przypadku 0s6b osadzonych za przestepstwa seksualne sg obiecujace. Przeglad
badan z lat 2001-2014 wskazuje na skuteczno$¢ CBT w zakresie ograniczenia
recydywy przestepczosci seksualnej i przemocy, szczegdlnie wsrdd przestgpcow
seksualnych o srednim i wysokim ryzyku nawrotu. Program Enhanced Thin-
king Skills ukierunkowany na przeciwdzialanie recydywie przestgpczej, ktory
realizowano w wigzieniach w Wielkiej Brytanii, byl bardziej efektywny niz

3% N.L. Hogan, Sh.M. Barton-Bellessa, E.G. Lambert, op. cit., s. 19, 35.
3 National Institute of Corrections, Justice in Action Draft..., s. 4.
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przewidywano. Wykazano o 9,5% mniej ponownych przestepstw, a dlugofalowo
w populacji 21 tys. osadzonych mezczyzn odnotowano spadek wskaznika recy-
dywy przestepczej posrod przestepcow skazanych za brutalne czyny o 17% oraz
przestepcow seksualnych o 13%*.

Solidne i zbiezne dowody empiryczne wskazuja, ze terapia poznawczo-be-
hawioralna jest najskuteczniejszym sposobem zmniejszania recydywy u prze-
stepcow seksualnych*. Znaczace skutki programéw CBT wykazano zarowno
w $rodowisku spotecznym, jak i instytucjonalnym, przy czym dziatania prowa-
dzone z udzialem zewngetrznych instytucji sg bardziej skuteczne*’. Argumenty
za skutecznoscia CBT w omawianym kontek$cie nie zawsze sg wystarczajace
ze wskazaniem koniecznosci udostepnienia przestgpcom seksualnym mozli-
wosci korzystania z dorobku alternatywnych nurtéw psychoterapeutycznych.
W wielu krajach zachodnich (np. UK, USA) psychoterapia poznawczo-behawio-
ralna pozostaje dominujgcym paradygmatem resocjalizacyjnym w odniesieniu
do przestepcoéw seksualnych®,

Pomimo bogatego doswiadczenia wspomnianych rozwinietych krajow, gdzie
wystepuje rozbudowany system terapeutyczny w warunkach izolacji peniten-
cjarnej, analizy wskazujg na skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych z reguty
nieprzekraczajaca 40%, a trwalo$¢ leczenia, efektu terapeutycznego istot-
nie wzrasta przy zastosowaniu farmakoterapii. Kazdy program terapeutyczny
powinien podlega¢ odpowiedniej kontroli umozliwiajacej naukowa weryfikacje
jego efektywnosci, co wymaga przemodelowania w polskich realiach. Istniejg
wprawdzie jednostkowe inicjatywy wprowadzania oddziatywan psychokorek-
cyjnych dla oséb z zaburzeniami preferencji seksualnych, ale w specjalistycz-
nym dyskursie podkresla si¢ istot¢ systematycznego utrwalania wprowadzonych
zmian, np. przy wsparciu osrodkow zewnetrznych oraz stworzenie cato§ciowego,
komplementarnego systemu profilaktyki i prewencji przy uwzglednieniu aspek-
tow biologicznego, psychologicznego i spotecznego funkcjonowania sprawcy
oraz stopniowanie profesjonalnych oddziatywan terapeutycznych**.

40

J. Arvidson, op. cit., s. 46.

New Zeland Government Report, Cognitive-Behavioural Therapy Investment, 2016,
s. 1, http://www.justice.govt.nz/assets/Documents/Publications/investment-brief-CBT.pdf/
[dostep: 27.09. 2020].

42 National Institute of Corrections. 2012. Justice in Action Draft Paper Cognitive Beha-
vioral..., s. 11.

# ].B. Waldram, Moral Agency. Cognitive Distortion and Narrative Strategy in the Reha-
bilitation of Sexual Offenders, ,,ETHOS Journal of the Society for Psychological Anthro-
pology” 2010, 38 (3), s. 251, DOI: https://doi.org/10.1111/j.1548-1352.2010.01144.x/ [dostep:
26.08.2020]; J.B. Waldram, The Narrative Challenge to Cognitive Behavioral Treatment
of Sexual Offenders, ,,Cult Med Psychiatry” 2008, 32, s. 421-439; DOI: 10.1007/s11013-008-
9102-6 [dostep: 26.08.2020].

4 R. Rutkowski, S. Sroka, Przestepcy na tle seksualnym — oddzialywania terapeutyczne
w okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci, w: W. Ambrozik, H. Machel, P. Stgpniak
(red.), Misja Stuzby Wieziennej a jej zadania wobec aktualnej polityki karnej i oczekiwan
spotecznych. IV Polski Kongres Penitencjarny, Poznan—Gdansk—Warszawa 2008, s. 543—556.
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Psychoterapia poznawczo-behawioralna nalezy do typowych metod leczenia
z wyboru (Treatment As Usual), ktore sg powszechnie stosowane®. Ponadto jest
jedng z metod najbardziej skutecznych, rekomendowanych w przypadku terapii
zaburzen preferencji seksualnych. Pojawiajg si¢ tez inne nurty trzeciej fali, zwane
terapiami kontekstualnymi, np. DBT (Dialectical Behavior Therapy), MBCT
(Mindfulness-Based Cognitive Therapy), ACT (Acceptance and Commitment
Therapy). Bazuja one na dorobku terapii kognitywno-behawioralnej, gdzie oprocz
funkcji indiosynkratycznych struktur istotny jest kontekst, w jakim te formy
wystepuja*®. Na przyklad terapia dezaktywacji trybu MDT (Mode Deactivation
Therapy) jest rowniez forma CBT, oparta na teorii sieci elementéw poznawczych,
afektywnych, motywacyjnych i behawioralnych, tworzacych cechy osobowo-
$ci*’. Ponadto terapia dezaktywacji trybu wpltywa na zmniejszenie wewnetrznego
cierpienia, wynikajgcego z réznych zaburzen psychicznych, poprzez akceptacje,
walidacj¢ 1 rownowage — oddzialywan wynikajacych z podstaw dialektycznej
terapii behawioralnej DBT (Dialectical Behavioral Therapy). W zatozeniach tego
nurtu systematycznie ocenia si¢ i poszerza ztozone przekonania kluczowe, ktore sg
wynikiem ich nie§wiadomego do$wiadczenia na podstawie funkcjonalnej terapii
analitycznej FAP (Functional Analitical Therapy), powiazanego z przetwarzaniem
poznawczym. Wedlhug MDT, podstawowe spostrzezenia mogg mie¢ zastosowa-
nie w uruchomieniu trybu nieprawidtowych schematéow, umozliwiajac integracje
zachowania zgodnie z zasadami DBT*. Z uwagi na wysokie ryzyko powrotno-
$ci do przestepstwa osadzonych z zaburzeniami preferencji seksualnych, znaczna
cze$¢ praktykéow w dalszym ciagu rekomenduje przy tworzeniu programow tera-
peutycznych i resocjalizacyjnych podejécie interdyscyplinarne oparte na CBT¥.
Cz¢$¢ programoéw terapeutycznych ma forme treningéw behawioralnych, przy
czym zmiana zachowan, bez powigzania tego z kontekstem rozwojowym i sytu-
acyjnym schematu dewiacyjnego na tle indywidualnej historii Zycia, moze by¢

4 C.A. Lofholm, M.O. Brannstrom, K. Hansson, Treatment-as-usual in effectiveness

studies: What is it and does it matter? ,,International Journal of Social Welfare” 2013, 22 (1),
s. 25-34, https://lup.lub.lu.se/search/publication/f735¢642-520c-45a5-ade0-127e2769b042/
[dostep: 15.08.2020].

4 A. Sliwierski, Trzy generacje terapii poznawczo-behawioralnej — rozwdj i zatozenia
teoretyczne, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica” 2016, nr 20, s. 7-26; DOI:
http://dx.doi.org/10.18778/1427-969X.20.01 [dostep: 19.08.2020].

47 V.. Thoder, J.D. Cautilli, An Independent Evaluation of Mode Deactivation Therapy
for Juvenile Offenders, ,,The International Journal of Behavioral Consultation and Therapy”
2011, 7 (1), s. 40, https:/iles.eric.ed.gov/fulltext/EJ959669.pdf/ [dostep: 27.08.2020].

4 J.A. Apsche, S.R. Ward, Mode deactivation therapy and cognitive behavioural therapy:
a description of treatment results for adolescent with personality beliefs, sexual offending
and aggressive behaviours. The Behavior Analyst Today 2002, 3 (4), s. 469—470, http://cite-
seerx.ist.psu.edu/viewdoc/summary?doi=10.1.1.485.7611/ [dostep: 29.08.2020].

¥ D. Mackojé, Wykorzystanie elementow teorii kognitywno-behawioralnej w terapii
sprawcow przestepstw seksualnych, w: N. Nyckowiak, J. Les$ny (red.), Badania i rozwoj
mitodych naukowcow w Polsce. Nauki humanistyczne i spoleczne. Czgs¢ V— Spoteczenstwo
i rozwoyj, Poznan 2019, s. 82-87.
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niewystarczajaca do uzyskania trwatych rezultatow w terapii. Stad zaleca si¢ na
przyktad taczne korzystanie z elementéw psychoterapii humanistycznej i dyna-
micznej, z ukierunkowaniem na sredni lub dtugoterminowy czas trwania.

Osoba pracujgca w oddziale terapeutycznym ze sprawcg z zaburzeniami
preferencji seksualnych, poza specjalistycznymi kwalifikacjami powinna spet-
nia¢ szczegdlne wymagania i standardy terapeutyczne®. Kierunki prowadzonych
analiz (np. Wlk. Brytania) dotycza badania celow i postaw 0sob zaangazowanych
w prowadzenie terapii w tej grupie wieznidéw oraz sposobéw maksymalizowania
skutecznosci programéw. Okazuje sie, ze istotnym czynnikiem jest tu klimat
terapeutyczny, ktory warunkuje spojnos¢ uczestnikow sesji, poczucie swobody
wyrazania uczu¢ i dziatania w grupie oraz redukcje postaw przemocowych’..,

Wraz z rozwojem psychoterapii rekomendacje z zakresu leczenia prze-
stepcoOw seksualnych zmieniaty sig, szczegolnie odnoszac si¢ do konkretnego
modelu leczenia zaburzenia, na ktérym bazuje okreslony nurt psychoterapii lub
szkota terapeutyczna. Wywotanie w pacjencie czy kliencie zmiany jest trudnym
terapeutycznym celem, szczegolnie u 0sob z zaburzeniem preferencji seksual-
nych>2. W nurcie poznawczo-behawioralnym leczenie oparte przede wszystkim
na uwzglednieniu podstawowych przekonan danej osoby w procesie terapeu-
tycznym wydaje si¢ kluczowe pod katem poprawy funkcjonowania osadzonych
i spadku wskaznika recydywy przestepczej. Efekty terapii uzaleznien, zmniej-
szone ryzyko agresji i przestepstw seksualnych wéréd mtodocianych i dorostych
0sOb pozbawionych wolnosci, sktaniaja do ciaglego dostosowywania dziatan do
potrzeb indywidualnych i instytucjonalnych.

W Polsce nie prowadzono dotychczas ogolnopolskich badan za pomoca
wskaznika powrotnosci do przestgpstwa u osadzonych, uczestniczacych
w terapii wykorzystujacej dorobek psychoterapii poznawczo-behawioralne;j.
Programy terapeutyczne sg na szerszg skalg prowadzone od 2006 r., za$§ system
kontroli bylych osadzonych z zaburzeniami preferencji seksualnych funkcjo-
nuje niespetna trzy lata, a ich uczestnicy odbywaja wieloletnig kar¢ pozbawienia
wolnos$ci®’. Nie ma zatem dowodow naukowych, czy te programy spetniaja swoja
funkcje. W procesie powrotu do spoteczenstwa kluczowa powinna by¢ organi-
zacja systemu readaptacji spotecznej oraz zintegrowane dziatania ministerstwa
sprawiedliwos$ci 1 ministerstwa zdrowia w celu zapewnienia mozliwosci konty-
nuowania leczenia (farmakoterapii, psychoterapii) w warunkach wolno$ciowych
przez t¢ grupeg skazanych.

0 M. Beisert, Terapia sprawcow przemocy seksualnej wobec dziecka. Model czterofazowy,

w: Misja Stuzby Wieziennej..., s. 527, 540.
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and Treatment Outcome in Group-Based Sexusal Offender Treatment Programs, ,,A Jour-
nal of Research and Treatment” 2005, 17 (2), s. 127-140; DOI: 10.1007/s1 1194-005-4600-3
[dostep: 24.09.2020].

2 S. Vivian-Byrne, Changing people’s mind, ,,Journal of Sexual Aggression” 2004, 10 (2),
s. 191; DOLI: 10.1080/13552600412331290094 [dostep: 12.09.2020].

3 D. Mackojé¢, op. cit., s. 85-86.
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Leczenie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w wigzieniu

Uzywanie problemowe substancji psychoaktywnych jest powigzane z zachowa-
niem przestgpczym. W krajach Unii Europejskiej nielegalne uzywanie narko-
tykéw odnotowano u ponad potowy 0so6b przed okresem bycia uwi¢zionym.
Z kolei populacja osadzonych w wiezieniach USA spetnia kryteria uzaleznie-
nia od substancji psychoaktywnych na poziomie 85%, w tym 20% przestgpstw
powiazanych z problemem alkoholowym. Autorzy wskazuja na istnienie niewielu
poprawnych metodologicznie dowodéw naukowych dotyczacych wptywu okre-
slonego leczenia w warunkach izolacji penitencjarnej. Zwyczajowo, do najlep-
szej praktyki klinicznej (,,zloty standard”) naleza oddzialywania indywidualne
i grupowe oparte na CBT, ukierunkowane na wtorng oceng problemowego zacho-
wania i prace¢ nad rozwojem konstruktywnych zachowan. Szczegoélnie istotne
i przynoszace dobre wyniki jest leczenie w ramach readaptacji spotecznej,
prowadzone w warunkach umozliwiajacych mieszkanie poza wigzieniem jako
wsparcie oddziatywan terapeutycznych prowadzonych w wiezieniu®*, W warun-
kach ambulatoryjnych oraz w spotecznos$ci terapeutycznej leczenie zaburzen
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych z powodzeniem jest
realizowane w ramach $wiadczen zdrowotnych przy zastosowaniu programow
CBT. Dzi¢ki wdrozeniu terapii poznawczo-behawioralnej zostat rowniez rozwia-
zany czgsciowo problem recydywy przestgpczej pijanych kierowcow, ktorzy od
lat figurowali w kartotece karnej. Wskaznik powrotnosci do przestgpstwa wyno-
sit w tym przypadku 11% u oséb konczacych program CBT, podczas gdy bez
wspomnianych oddzialywan $redni krajowy wspotczynnik byl na poziomie
30%%. Empiryczne dowody wskazujg rowniez na wysoka kliniczng efektywno$é
programu zarowno w warunkach wolnosciowych, jak i w izolacji penitencjarne;.

Tradycyjne programy w nurcie psychoterapii poznawczo-behawioralnej sa
dyrektywnie prowadzone i majg na celu modyfikacj¢ niezdrowych, nieadaptacyj-
nych zachowan dzigki restrukturyzacji poznawczej modyfikujacej dysfunkcjonalne
przekonania, umozliwiajacej identyfikowanie emocji oraz modyfikowanie proble-
mowych strategii behawioralnych. Ostatnio ewolucja CBT polega na koncentracji
kontekstualnej, w ktorej celem terapeutycznym jest akceptacja dyskomfortu i dyfu-
zja, zgodnie z przyjetymi przez dang osobe warto$ciami, a takze z zatozeniami
terapii akceptacji i zaangazowania ACT. Przyjecie perspektywy osoby zyjacej
w okreslonych, trudnych warunkach (w wigzieniu) lub po ciezkich doswiadcze-
niach zyciowych (problemy rodzinne, niepowodzenia terapeutyczne), pozwala
wyjasni¢, dlaczego czg§¢ podejmowanych przez nie strategii behawioralnych
spotyka si¢ z inng reakcja srodowiska niz oczekiwana, petnigc funkcje odwrotng

% M.F. Doyle, A. Shakeschaft, J. Guthrie, et al., A systematic review of evaluations
of prison-based alcohol and other drug use beahvioural treatment for men, ,,Austra-
lian and New Zeland Journal of Public Health” 2019, 43, s. 120-130; DOI: 10.1111/1753-
6405.12884 [dostep: 4.10.2020].

3 J. Arvidson, op. cit.
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do zamierzonej. Dotychczas inne nurty np. ACT (dcceptance and Commitment
Therapy) nie wykazaty takiej poprawy leczenia jak CBT, szczeg6lnie w krotko-
terminowym okresie leczenia®®. Pomimo empirycznie dowiedzionej skutecznosci
terapii kognitywno-behawioralnej w leczeniu zaburzen zwigzanych z problemo-
wym uzywaniem alkoholu i innych substancji cz¢sto trudno zidentyfikowac sposob
ich osiggania. Zmiana umiejetnosci radzenia sobie z problemem nalezy do gltow-
nych celow CBT, ale mechanizm dzialania jest tu ztozony. Wyjasnienia upatruje
si¢ w niewystarczajacych metodach pomiaru radzenia sobie w sytuacjach wyso-
kiego ryzyka czy innych zmiennych (motywacja, poczucie wlasnej skutecznosci),
ktore bardziej determinuja sukces leczenia. Zawarcie kontraktu terapeutycznego
w dowolnym nurcie psychoterapeutycznym moze by¢ wystarczajace w mobiliza-
cji pacjentow do radzenia sobie z problemem i do zmiany. Ponadto wplywa na
to przydzial losowy uczestnikéw do grupy z kompleksowym pakietem programu
CBT (PCBT — Comprehensive Packaged CBT Program) lub do zindywidu-
alizowanego programu oceny i leczenia (IATP — Individualized Assessment
and Treatment Program)®’. Mimo takiego stanowiska psychoterapia poznawczo-
-behawioralna jako jeden z nielicznych nurtow dostarcza dowodéw naukowych
na skuteczno$¢ prowadzonych oddziatywan w przypadku zaburzenia uzywania
réznorodnych substancji psychoaktywnych wsréd osob pozbawionych wolno-
$ci, szczegbdlnie w kontekscie uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i tytoniu.
Okazuje sie, ze osadzeni moga zrezygnowac z natogu, pomimo ze jest on w kultu-
rze wieziennej mocno zakorzeniony i promowany. Tak dzieje si¢ w przypadku
uzaleznienia od tytoniu, ktory w izolacji penitencjarnej wielu krajow jest dozwo-
lony, cho¢ coraz czgéciej w $lad za regulacjami w zyciu publicznym cze$¢ krajow
wprowadza ,,wigzienia wolne od dymu tytoniowego” (np. Australia, Wielka Bryta-
nia). W zwiazku z tym prowadzono i poréwnywano jedyne badania przeprowa-
dzone w Stanach Zjednoczonych i Australii pod katem utrzymania abstynencji
od tytoniu po zintegrowanym leczeniu za pomocg farmakoterapii i psychoterapii
CBT. Okazalo sie, ze 12% wiezniow utrzymywato abstynencje po rzuceniu pale-
nia. Byl to wynik podobny do rezultatow osiagnietych w badaniach spotecznych na
wolno$ci, pomimo réznych uwarunkowan srodowiskowych i kulturowych. Istotne
jest zatem opracowywanie skutecznych interwencji zaprzestania naduzywania
substancji psychoaktywnych i ciaglty pomiar ich skutecznosci, uwzgledniajac czas
trwania czy w aspekcie prowadzenia zintegrowanego leczenia®.

% PV.Lanza, P.F. Garcia, F.R. Lamelas, A. Gonzale-Mendes, Acceptance and Commitment

Therapy Versus Cognitive Behavioral Therapy in the Treatment of Substance Use Disorder
With Incarcerated Women, ,,Journal of Clinical Psychology” 2014, 70 (7), s. 644—657; DOI:
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Whioski

Badania skuteczno$ci psychoterapii poznawczo-behawioralnej prowadzone
w ciaggu ostatnich kilku dekad wskazuja na wysoka kliniczng efektywnos¢ tego
nurtu terapeutycznego w leczeniu szerokiego spektrum zaburzen psychicz-
nych w réznych populacjach®, w tym wieziennych. W wigkszosci systemow
wieziennictwa wystepuja najgorsze dla zdrowia warunki zycia, zidentyfikowane
w danym spoleczenstwie. Charakteryzuje si¢ je przez pryzmat niekorzystnych
zjawisk zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych. Wiezniéw cechuja czesto
stabe osiggnigcia edukacyjne, bezrobocie, problemy zwigzane z narkotykami
i alkoholem®.

Potrzeby w zakresie poprawy zdrowia psychicznego osob pozbawionych
wolnosci sg duze i powinny by¢ adekwatne do mozliwosci wigziennictwa danego
kraju. Nalezy przy tym przede wszystkim uwzgledni¢ znacznie wyzszg czgstotli-
wos$¢ wystepowania zaburzen psychicznych u osadzonych niz w populacji ogélne;.
Podjecie inicjatyw krajowych w zakresie rozwigzan organizacyjnych stwarzajg-
cych mozliwo$¢ szybkiego dostepu do terapii wptywa na poprawe dostepu skaza-
nych do profesjonalnej pomocy podczas ich pobytu w wiezieniu az do momentu
powrotu do spoteczenstwa. Psychoterapia poznawczo-behawioralna w zakresie
najczesciej wystepujacych objawow lgkowych czy depresyjnych przynosi pozy-
tywne rezultaty u ponad potowy uczestnikow programow®!.

W roznych krajach dostrzega si¢ nadreprezentacje zaburzen zdrowia psychicz-
nego czy potrzeb leczenia w wigzieniach, uwzgledniajac przy tym brak mozli-
wosci zapewnienia standardow ochrony zdrowia, takich jak w populacji ogdlne;j.
Mimo to jeszcze rzadziej mozna odnalez¢ wyniki oceny ekonomicznej prowa-
dzonych wigziennych oddziatywan terapeutycznych, co wystepuje w realiach
publicznej stuzby zdrowia. Czesto nie bierze si¢ pod uwage aspektéw gospo-
darczych, a ewaluacja ma na celu oceng korzysci podjetych dziatan w relacji do
pokrytych kosztéw. Mimo to obecnie w srodowisku wolnosciowym wystepuje
ogodlna tendencja do oceny programéw psychoterapii dla spotecznosci lokal-
nej, przy zachowaniu odpowiednich rygorow metodologicznych®. Porownanie
kosztoéw 1 korzys$ci w zakresie prowadzenia terapii poznawczo-behawioralnej
w warunkach ambulatoryjnych i w izolacji dla sprawcéw o wysokim albo $red-
nim ryzyku powrotu do przestgpstwa, sporzadzone przez amerykanski wymiar
sprawiedliwos$ci, wskazuje na przewage tych drugich. Uwigzienie jest dla niekto-
rych ludzi najwazniejszym instrumentem bezpieczenstwa publicznego, jednakze
prowadzenie oddziatywan korekcyjnych w warunkach wolnosciowych daje
bardziej skuteczne i tansze rezultaty®.

% PV. Lanza, P.F. Garcia, F.R. Lamelas, A. Gonzale-Mendes, op. cit., s. 644.
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¢ National Institute of Corrections & Community Corrections Collaborative Network,
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Konkludujac, stosowanie ustrukturalizowanego programu CBT z okreslo-
nym planem sesji jest sprawdzong metoda psychoterapii, ma pozytywne i pewne
rezultaty mierzalne dla kazdego spotkania. Umozliwia ¢wiczenie i1 rozwija-
nie umiejetnosci, odpowiada potrzebom i ré6znym stylom uczenia si¢ popula-
cji osadzonej w instytucjach penalnych wymiaru sprawiedliwosci. Dodatkowo,
stosowanie narzgdzi do samooceny i samoregulacji, stopniowy rozwdj umiejgt-
no$ci w wymiarze intrapersonalnym i interpersonalnym wptywa na poprawe
funkcjonowania skazanych w spotecznosci, do ktorej naleza®. Instytucje ds.
zdrowia czy sprawiedliwosci powinny zatem prowadzi¢ zintegrowane dziatania
na jak najszersza skale, odpowiadajgc na potrzeby osob osadzonych w wigzie-
niach, ktore powracajac do spotecznosci, do§wiadczajg zagrozen zdrowotnych
przy ograniczonym dostgpie do ustug medycznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Rada Europejska na spotka-
niu ekspertow w Strasburgu w 2014 r. ds. zintegrowanych dzialan wigzienne;j
shuzby zdrowia przedstawity zgodnie jednostronne stanowisko, ze ,,Nie ma
zdrowia bez sprawiedliwo$ci 1 nie ma sprawiedliwosci bez zdrowia”. Podkre-
slono ide¢ partnerskiej wspotpracy organizacji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia
i instytucjami wymiaru sprawiedliwos$ci na szczeblu lokalnym. Osoby osadzone
sg bardziej narazone na pogorszenie stanu zdrowia, przy czym podkresla si¢
trudnosci z dostgpem do wiasciwej pomocy medycznej w okresie powrotu do
spoteczenstwa®. Tym bardziej zasadne wydaje si¢ ciagle poszukiwanie jak
najbardziej efektywnych sposobdéw leczenia zdrowia psychicznego w warun-
kach izolacji penitencjarnej, w tym badan empirycznych dotyczacych skuteczno-
$ci psychoterapii. Aby doktadnie odzwierciedli¢ catos¢ wynikow badan na temat
efektow prowadzonych psychoterapii w instytucjach resocjalizacyjnych, pomiary
powinny by¢ okresowo dokonywane w odniesieniu do praktyki opartej na dowo-
dach, zawiera¢ opis rezultatow (,,co dziata?”’) albo ich brak (,,co nie dziata?”’)®.
W wielu krajach (np. Australia, Kanada, Stany Zjednoczone, Wielka Brytania)
nad rozwojem potencjatu programow terapeutycznych, prowadzonych miedzy
innymi w wig¢zieniach, pracuja instytuty naukowe lub instytucje wymiaru spra-
wiedliwosci. W Stanach Zjednoczonych (USA) juz 20 lat temu zauwazono brak

% H. Milkmann, K. Wanberg, 4 Review and Discussion for Corrections Professionals,
Department of Justice Report 2007, National Institute of Corrections, Washington: U.S.,
s. 60, https:/www.ncjrs.gov/App/Publications/abstract.aspx?ID=240869/ [dostep: 8.09.2020].
¢ NHS England Publications Gateway Reference 01908. 2015-2016. National Partnership
Agreement between: The National Offender Management Service, NHS England and Public
Health England for the Co-Commissioning and Delivery of Healthcare Services in Prisons
in England. England: NHS, s. 2, https:/assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/
system/uploads/attachment_data/file/460445/national _partnership_agreement_commissio-
ning-delivery-healthcare-prisons_2015.pdf [dostep: 15.10.2020].

% M.S. Beck, N.A. Frost., I.S. Jacob, S.A. Taheri, Cognitive-behavioral programming
and the value of failed interventions: A prospensity score evaluation, ,,Journal of Offender
Rehabilitatio” 2018, 57 (1), s. 22—46; DOIL: https://doi.org/10.1080/10509674.2017.1416437
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informacji zwrotnych na temat wigkszosci prowadzonych dziatan terapeutycz-
nych i konieczno$¢ prowadzenia ewaluacji®’. Dotychczas twierdzono, ze terapia
kognitywno-behawioralna w r6znych formach stanowi skuteczny sposob lecze-
nia w celu ograniczenia recydywy na tle zachowan przemocowych, seksualnych
i ogolnie powrotnosci do przestepstwa. Tym bardziej za zasadne nalezy uznaé
zaadaptowanie na grunt polski dobrych praktyk. Polski system penitencjarny
dynamicznie si¢ zmienia i rozwija, m.in. si¢gajac po wykwalifikowang kadre,
stosujaca w praktyce dorobek roznych szkot psychoterapeutycznych. W jednost-
kach organizacyjnych Stuzby Wigziennej stosuje si¢ rézne formy pracy peni-
tencjarnej i terapeutycznej dostosowane do szerokiego spektrum problemow
i zakresu potrzeb osob pozbawionych wolno$ci®. Wnioski dotyczace polskiego
systemu wieziennictwa wskazywaty na niewystarczajace zakorzenienie w teorii,
brak znaczacego uwzgledniania wynikow badan empirycznych, a przede wszyst-
kim brak procedury ewaluacji oceniajgcej efektywnos¢ poszczegolnych dziatan
penitencjarnych czy terapeutycznych. Wyniki zaprojektowanych i prowadzonych
badan w tym zakresie pozwolityby na informowanie spoleczenstwa o sytuacji
psychospotecznej wigzniéw oraz o réznych ztozonych uwarunkowaniach sposo-
bow 1 warunkow odbywania kary pozbawienia wolnosci®®. Wyzej wymienione
dziatania sg zgodne z pozadanymi standardami w zakresie ewaluacji oddziaty-
wan terapeutycznych, wystepujacymi w opisanych w niniejszym artykule rozwi-
nigtych krajach. Moga sprzyja¢ nie tylko samym osadzonym odbywajacym kare
pozbawienia wolnosci, ale dawaé rezultaty w wymiarze ogolnospotecznym.
Wskazane jest opracowanie nowych rozwiazan poprzez uwzglednienie specjali-
stycznych oddziatywan dla szerokiej grupy zaburzen u skazanych, grupy wieko-
wej, klasyfikacyjnej, przystosowujac narzedzia do pomiaru ryzyka przestepczej
recydywy poprzez stalg ewaluacje istniejacych metod, programow czy poszu-
kiwania tych najbardziej skutecznych. Poréwnujac obowigzujaca pragma-
tyke penitencjarng, regulacje prawne, standardy badan naukowych i praktyki
klinicznej, zaleca si¢ opracowanie standardow pracy terapeutycznej skaza-
nych, biorgc pod uwage okres izolacji wigziennej i w perspektywie readaptacje
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spoteczna. Bez zintegrowanych dzialan w resocjalizacji i readaptacji, opartych
na dowodach naukowych, trudno wnioskowaé o trwatych efektach psychoko-
rekcji czy efektywnos$ci psychoterapii, nie moéwiac o zapobieganiu powrotno-
$ci do przestgpstwa. W dalszym ciggu brakuje ustawy dotyczacej readaptacii,
a w konsekwencji skoordynowanych dziatan terapeutycznych, leczenia dla osob
opuszczajacych polskie jednostki penitencjarne po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci.
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skiego. Dyrektor Centrum Ksztatcenia Ustawicznego przy Zaktadzie Karnym
w Plocku. Zatozyciel Stowarzyszenia na rzecz edukacji oséb wykluczonych
spotecznie o nazwie ,,Busola”. Czlonek EPEA — Europejskiego Stowarzysze-
nia na rzecz Edukacji Przywieziennej. Zainteresowania naukowe: edukacja oséb
wykluczonych i marginalizowanych spotecznie, wykluczenie spoteczne.

Maja Zawadzka — magister, funkcjonariuszka Stuzby Wigziennej. Psycholog
petnigca shuzbe na stanowisku mtodszego inspektora w Pracowni Badan Psycho-
pedagogicznych Instytutu Badawczo-Rozwojowego w Wyzszej Szkole Krymi-
nologii i Penitencjarystyki w Warszawie. Zainteresowania naukowe: terapia
poznawczo-behawioralna; terapia odwrazliwiania za pomoca ruchu gatek ocznych
(EMDR); psychologia kliniczna; komparatystyka penitencjarna; personel peni-
tencjarny; stuzba medycyny pracy Stuzby Wieziennej, readaptacja spoteczna.






