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Z wielką przyjemnością oddaję w Państwa ręce książkę pt. „Taktyka i tech-
niki interwencyjne. Wstęp do działań w pomieszczeniach zamkniętych” 

autorstwa Michała Łacnego, Damiana Nowaka oraz Sebastiana Bajera, praktyków 
i doświadczonych instruktorów w Zakładzie Szkolenia Praktycznego Akademii 
Wymiaru Sprawiedliwości.

Niniejszy podręcznik wpisuje się w strategiczny cel Akademii – przygotowanie 
nowoczesnych i praktycznych narzędzi edukacyjnych służących do kształcenia 
kadr wymiaru sprawiedliwości, w tym, przede wszystkim funkcjonariuszy Służby 
Więziennej. Misją Akademii Wymiaru Sprawiedliwości jest nie tylko przekazy-
wanie wiedzy teoretycznej, lecz przede wszystkim kształtowanie umiejętności 
praktycznych, niezbędnych do skutecznego i bezpiecznego wykonywania zadań 
służbowych w dynamicznych i często nieprzewidywalnych warunkach. Wycho-
dząc naprzeciw tym wyzwaniom, autorzy opracowali podręcznik, który w sposób 
kompleksowy i przystępny ujmuje kluczowe aspekty działań interwencyjnych, 
stanowiąc tym samym fundament nowoczesnego procesu dydaktycznego. Jego 
innowacyjny charakter przejawia się nie tylko w treści, ale także w formie – inte-
grując tradycyjny tekst z nowoczesnymi technologiami: poprzez kody QR, autorzy 
umożliwiają Czytelnikom bezpośredni dostęp do materiałów wideo, które wiernie 
ilustrują omawiane techniki i procedury.

W otwierającym książkę tekście „Istota zagadnienia” Michał Łacny trafnie 
wskazuje, że przygotowanie do interwencji wymaga zarówno umiejętności tech-
nicznych, jak i zdolności do pracy w zespole, szybkiej oceny sytuacji oraz podej-
mowania decyzji w warunkach stresu. To właśnie te kompetencje – łączenie wiedzy 
z działaniem – stanowią sedno profesjonalizmu współczesnego funkcjonariusza. 
Akademia, jako ośrodek kształcenia, kładzie zatem nacisk na symulacje, treningi 
sytuacyjne i ćwiczenia praktyczne, które pozwalają na wypracowanie niezbędnych 
odruchów i utrwalenie prawidłowych nawyków. Niniejszy podręcznik doskonale 
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wpisuje się w tę filozofię, prezentując sprawdzone strategie i techniki, wypracowane 
w oparciu o wieloletnie doświadczenie autorów.

Kolejne rozdziały publikacji prezentują działania interwencyjne w sposób 
logiczny i usystematyzowany. Część poświęcona definicjom i podstawom prawnym 
zapewnia niezbędny kontekst instytucjonalny, podkreślając, że każda interwencja 
musi być prowadzona z poszanowaniem przepisów prawa. Szczegółowy przegląd 
sprzętu specjalnego, obejmujący zarówno środki ochrony osobistej, jak i środki 
przymusu bezpośredniego, to lektura obowiązkowa dla każdego funkcjonariu-
sza. Znajomość właściwości, możliwości i ograniczeń poszczególnych elementów 
wyposażenia jest kluczowa nie tylko dla skuteczności, ale przede wszystkim dla 
bezpieczeństwa własnego oraz osób, wobec których działania są podejmowane. 
Przedstawione w podręczniku fotografie, opisy i zalecenia stanowią doskonałe 
kompendium wiedzy, które w połączeniu z treningiem praktycznym pomogą 
w osiągnięciu biegłości w posługiwaniu się tym sprzętem. Opis postaw i technik 
poruszania się uwypukla znaczenie dyscypliny, koordynacji i precyzji w działaniach 
zespołowych. Materiały filmowe, do których odsyłają kody QR, są tu nieocenionym 
uzupełnieniem, wizualizując i utrwalając prawidłowe wzorce ruchowe. Na szcze-
gólne wyróżnienie zasługuje rozdział poświęcony działaniom interwencyjnym 
w pomieszczeniach zamkniętych. Autorzy, opierając się na analizie rzeczywistych 
zdarzeń, prezentują sprawdzone wzory postępowania – od czynności poprzedzają-
cych interwencję, przez taktykę wejścia i obezwładnienia, po procedury następujące 
po interwencji.

Podsumowując, chcę podkreślić, że niniejsza publikacja to nie tylko zbiór 
zasad i technik. To narzędzie, które będzie towarzyszyć funkcjonariuszom Służby 
Więziennej na wszystkich etapach ich kariery: od sal wykładowych i ćwiczenio-
wych AWS, poprzez jednostki podstawowe, aż po specjalistyczne kursy doskonalące. 
Jestem przekonany, że seria „Taktyka i techniki interwencyjne” stanie się kamie-
niem milowym w procesie szkolenia, przyczyniając się do podniesienia standardów 
bezpieczeństwa, profesjonalizmu i skuteczności działań.

Michał Sopiński
Rektor-Komendant Akademii Wymiaru Sprawiedliwości



Istota zagadnienia

Taktykę i techniki interwencji można określić jako zbiór działań i narzędzi używa-
nych w celu skutecznego reagowania na sytuacje kryzysowe, konflikty lub zagro-
żenia. Jest to umiejętne wykorzystanie dostępnych zasobów i środków w sposób 
skoordynowany, w celu efektywnego działania.

Taktyka obejmuje ogół działań interwencyjnych, takich jak planowanie, orga-
nizacja i zarządzanie w sytuacjach krytycznych. Podstawowym elementem taktyki 
interwencyjnej jest zdolność do szybkiego analizowania sytuacji oraz identyfiko-
wania zagrożeń. Funkcjonariusze Służby Więziennej muszą być w stanie ocenić 
stopień ryzyka i podjąć odpowiednie środki zaradcze, aby zapobiec eskalacji kon-
fliktu. Jest to element, który wymaga zarówno umiejętności operacyjnych, jak 
i odpowiedniego podejścia psychologicznego.

Techniki interwencji natomiast obejmują konkretne metody, zachowania oraz 
reakcje stosowane w celu realizacji zamierzeń taktycznych, mające na celu zmini-
malizowanie ryzyka, ochronę ludzi i mienia oraz działanie zgodne z obowiązującym 
prawem.

W Służbie Więziennej taktykę i techniki interwencji stosuje się podczas działań 
ochronnych, czyli czynności zmierzających do zapobiegania zagrożeniom bezpie-
czeństwa jednostek organizacyjnych, często wymagających natychmiastowej reakcji. 
Działania interwencyjne, to skuteczne działania zarówno w pomieszczeniach, jak 
i w otwartym terenie oraz realizacja zadań służby konwojowej.

W sytuacjach krytycznych nie ma uniwersalnego schematu co do przebiegu 
interwencji, okoliczności czy reakcji osób niepodporządkowanych. Dlatego też 
funkcjonariusze muszą być przygotowani na różne scenariusze i być elastyczni 
podejmując decyzje w dynamicznie zmieniających się sytuacjach. Przygotowanie 
do interwencji obejmuje zarówno umiejętności techniczne funkcjonariusza, jak 
i umiejętność pracy w zespole, oceny sytuacji oraz szybkiego podejmowania decyzji, 
a także zdecydowanego reagowania w sytuacjach wymagających natychmiastowego 
działania.
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Zapewnienie bezpieczeństwa jest fundamentem każdej interwencji, dlatego 
tak ważne jest, aby działania były przemyślane i na tyle, na ile to jest możliwe, 
zaplanowane. Jest to podstawa każdego tego typu działania, niezależnie od jego 
charakteru czy celu. Interwencja obejmuje zarówno osoby interweniujące, jak 
i obecne w jej miejscu z innych przyczyn (np. negocjujący wychowawca, personel 
medyczny czy współosadzeni wykonujący polecenia), a także osoby, wobec których 
interwencja jest podejmowana. Bezpieczne działanie jest priorytetem zarówno dla 
skuteczności operacji, jak i zapewnienia zgodności z przepisami prawa. Kolejnym 
istotnym zagadnieniem jest skuteczność działań, która odnosi się zarówno do 
osiągnięcia zamierzonych celów interwencji, jak i do efektywnego wykorzystania 
zasobów i dostępnych środków. Należy jednak pamiętać, że skuteczność nie może 
być osiągnięta kosztem bezpieczeństwa. Dlatego prawidłowa taktyka interwencji 
musi uwzględniać równowagę pomiędzy skutecznością a bezpieczeństwem.

Michał Łacny



1. Wprowadzenie

Działania interwencyjne stanowią nieodzowny element programów kształcenia 
zarówno w Ośrodkach Szkolenia, jak i w Uczelni Służby Więziennej oraz w ramach 
wybranych kursów doskonalenia zawodowego. Oddajemy do Państwa dyspozycji 
pierwszą część serii Taktyka i techniki interwencyjne z podtytułem Wstęp do działań 
w pomieszczeniach zamkniętych. W prezentowanym opracowaniu skupiamy się na 
przeglądzie postaw, technik, działań interwencyjnych oraz charakterystyce zagrożeń 
występujących w jednostkach penitencjarnych. W opracowaniu zastosowaliśmy 
metodę analizy źródłowej.

Słuchacze i studenci zobowiązani są do nabycia umiejętności, które pozwolą im 
efektywnie minimalizować ryzyko oraz skutecznie eliminować potencjalne zagro-
żenia, jakie mogą pojawić się w miejscach pełnienia przez nich służby. Opierając się 
na wieloletnim doświadczeniu zdobytym podczas pełnienia służby w jednostkach 
podstawowych, praktyce związanej z procesem szkolenia funkcjonariuszy oraz 
umiejętnościach uzyskanych podczas szkoleń i kursów specjalistycznych, przed-
stawimy zestaw sprawdzonych strategii i technik interwencyjnych. Proponowane 
metody działania mają na celu przygotowanie funkcjonariuszy do skutecznego 
reagowania w sytuacjach zagrożenia, z którymi mogą się spotkać w trakcie wyko-
nywania obowiązków służbowych. Opracowanie to może stanowić fundament 
procesu kształcenia funkcjonariuszy Służby Więziennej dostarczając solidnej bazy 
teoretycznej, która umożliwi dalsze pogłębianie wiedzy i doskonalenie umiejętności 
praktycznych.

Należy zaznaczyć, że działanie zapewniające kontrolowane zachowanie i trwałe 
opanowanie umiejętności związanych z procedurami interwencyjnymi wymaga 
regularnego treningu, który pozwoli na utrzymanie wysokiej sprawności psychofi-
zycznej. Stałe doskonalenie w tym zakresie jest niezbędne, aby funkcjonariusze byli 
w pełni przygotowani do szybkich i adekwatnych reakcji w obliczu rozwijającego 
się zagrożenia. Celem treningu jest podniesienie poziomu profesjonalizmu funk-
cjonariuszy, co przełoży się na działania przemyślane i zgodne z prawem i zapewni 
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skuteczność w trakcie neutralizacji zagrożeń, mogących naruszać bezpieczeństwo 
jednostek penitencjarnych.

Podręcznik został wzbogacony o innowacyjną metodę kształcenia, polegającą 
na integracji treści dydaktycznych z nowoczesnymi technologiami multimedial-
nymi poprzez zastosowanie kodów QR. Wprowadzenie tej formy interaktywnego 
nauczania umożliwia czytelnikowi bezpośredni dostęp do materiałów filmowych, 
które stanowią praktyczną ilustrację omawianych zagadnień. Dzięki tej metodzie 
odbiorca zyskuje możliwość lepszego przyswojenia treści poprzez wizualizację pro-
cesów, technik oraz procedur opisanych w podręczniku. Materiały audiowizualne 
pełnią funkcję wspomagającą, ułatwiając zarówno zrozumienie, jak i utrwalenie 
wiedzy, co przyczynia się do zwiększenia efektywności procesu dydaktycznego.



2. Definicje użyte w podręczniku1

uprawniony – osoba uprawniona do użycia lub wykorzystania środków przymusu 
bezpośredniego lub broni palnej;

użycie środka przymusu bezpośredniego – należy przez to rozumieć zastosowanie 
środka przymusu bezpośredniego wobec osoby;

wykorzystanie środka przymusu bezpośredniego – należy przez to rozumieć 
zastosowanie środka przymusu bezpośredniego wobec zwierzęcia albo zasto-
sowanie go w celu zatrzymania, zablokowania lub unieruchomienia pojazdu 
lub pokonania przeszkody;

obezwładnienie – należy przez to rozumieć pozbawienie swobody ruchów lub 
spowodowanie odwracalnej, krótkotrwałej dysfunkcji kończyn lub zmysłów 
w celu wyeliminowania zagrożenia ze strony osoby lub zwierzęcia lub przeła-
mania oporu osoby niepodporządkowującej się poleceniom wydawanym na 
podstawie prawa;

funkcjonariusz – funkcjonariusz Służby Więziennej;

dowódca zmiany – funkcjonariusz kierujący zmianą, realizujący zadania na sta-
nowisku dowódcy zmiany albo zastępcy dowódcy zmiany, funkcjonariusz 
kierujący zmianą, wyznaczony do wykonania zadań dowódcy zmiany podczas 
jego nieobecności, funkcjonariusz kierujący zmianą w oddziale zewnętrznym 

	 1	 Zobacz: Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Służbie Więziennej (t.j. Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1869), Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego i broni 
palnej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 383 z późn. zm.), Zarządzenie nr 30/25 Dyrektora 
Generalnego Służby Więziennej z dnia 17 marca 2025 r. w sprawie sposobów ochrony, 
konwojowania oraz zadań ochronnych funkcjonariuszy i pracowników Służby Więziennej.
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zakładu karnego albo aresztu śledczego zwanym dalej „oddziałem zewnętrznym”, 
funkcjonariusz kierujący zmianą w oddziale tymczasowego zakwaterowania 
skazanych, o którym mowa w art. 12 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 9 kwietnia 
2010 r. o Służbie Więziennej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1869 z późn. zm.), zwanego 
dalej „OTZS”;

kierownik jednostki organizacyjnej – dyrektor, dyrektor okręgowy, komendant 
ośrodka, Dyrektor Generalny;

działania ochronne – czynności, które zmierzają do przeciwdziałania zagrożeniom 
bezpieczeństwa jednostki organizacyjnej, osadzonych lub konwojowania, lub 
likwidowania skutków tych zagrożeń, przede wszystkim poprzez użycie lub 
wykorzystanie broni palnej, środków przymusu bezpośredniego, ogłoszenie 
alarmu, zorganizowanie pościgu, wykorzystanie grup: uderzeniowej, odwodo-
wej, transportowej, przeciwpożarowej i medycznej;

szturm – w działaniach interwencyjnych Służby Więziennej to operacja taktyczna 
polegająca na bezpośrednim wkroczeniu w rejon zagrożenia wyznaczonych do 
realizacji funkcjonariuszy celem siłowego przywrócenia porządku i bezpieczeń-
stwa na terenie jednostek organizacyjnych.



3. Podstawy prawne

	ʺ Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Służbie Więziennej (Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1869 z późn. zm.)

	ʺ Ustawa z dnia 24 maja 2013 o środkach przymusu bezpośredniego i broni 
palnej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 555 z późn. zm.) – Ustawa z dnia 6 czerwca 
1997 r. Kodeks karny wykonawczy (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 911)

	ʺ Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie 
szczegółowego sposobu przeprowadzania kontroli skazanych, tymczasowo 
aresztowanych, miejsc i przedmiotów oraz określenia wzorów protokołów tych 
kontroli (Dz.U. poz. 2701)

	ʺ Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 16 listopada 2010 r. w sprawie 
uzbrojenia Służby Więziennej oraz rodzajów broni i środków ochrony stoso-
wanych przez jej funkcjonariuszy w czasie pełnienia obowiązków służbowych 
(Dz.U. 2010 nr 233 poz. 1532)

	ʺ Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 11 sierpnia 2020 r. Zmienia-
jące rozporządzenie w sprawie uzbrojenia Służby Więziennej oraz rodzajów 
broni i środków ochrony stosowanych przez jej funkcjonariuszy w czasie peł-
nienia obowiązków służbowych (Dz.U. poz. 1397)

	ʺ Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 lutego 2011 r. w sprawie 
trybu współdziałania Służby Więziennej z Policją w przypadku zagrożenia 
lub naruszenia bezpieczeństwa jednostki organizacyjnej Służby Więziennej lub 
konwoju (Dz.U. Nr 31, poz. 154)
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	ʺ Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 czerwca 2013 r. w sprawie 
celi zabezpieczającej i izby izolacyjnej (Dz.U. poz. 638).

	ʺ Zarządzenie nr 30/25 Dyrektora Generalnego Służby Więziennej z dnia 
17 marca 2025 r. w sprawie sposobów ochrony, konwojowania oraz zadań 
ochronnych funkcjonariuszy i pracowników Służby Więziennej



4. Sprzęt specjalny

Sprzęt specjalny stosowany w Służbie Więziennej stanowi istotny element w zapew-
nieniu bezpieczeństwa korzystającego z niego personelu, jednocześnie umożliwiając 
kontrolę sytuacji. Jego umiejętne stosowanie, zgodne z procedurami oraz obowią-
zującymi przepisami zapewnia minimalizację szkód wyrządzonych osobie, wobec 
której podjęto działania.

W celu optymalizacji procesów szkoleniowych dokonano klasyfikacji sprzętu 
specjalnego na trzy zasadnicze grupy:

	• środki ochrony osobistej – jest to wyposażenie, które stosuje się w celu 
zapewnienia bezpieczeństwa funkcjonariuszom w trakcie wykonywania przez 
nich obowiązków służbowych. Środki te są niezbędne do minimalizowania 
ryzyka odniesienia obrażeń w sytuacjach konfrontacyjnych.

	• środki przymusu bezpośredniego – są to narzędzia, które umożliwiają funkcjo-
nariuszom kontrolę nad sytuacją bez konieczności użycia broni palnej. Warto 
zaznaczyć, że użycie środków przymusu bezpośredniego regulowane jest odpo-
wiednimi przepisami prawa i musi być proporcjonalne do stopnia zagrożenia.

	• broń palna i amunicja – choć broń palna stanowi integralny element wyposa-
żenia funkcjonariuszy Służby Więziennej, jej użycie w czynnościach interwen-
cyjnych jest ściśle ograniczone. Należy podkreślić, że w tego typu działaniach 
broń palna stosowana jest z amunicją niepenetracyjną, której celem jest 
zminimalizowanie ryzyka poważnych obrażeń, umożliwiając jednocześnie 
skuteczną realizację celów operacyjnych. Służba Więzienna do miotania 
pocisków niepenetracyjnych, stosuje obecnie strzelby gładkolufowe Mossberg 
oraz 40 mm wyrzutniki pocisków obezwładniających B&T GL 06.

Zastosowanie sprzętu specjalnego w sposób optymalny wymaga nie tylko wła-
ściwego przygotowania teoretycznego, ale również odpowiedniego wyszkolenia 
praktycznego. Powyższy podział jest istotny z punktu widzenia zarówno praktyki 
interwencyjnej, jak i odpowiedzialności prawnej funkcjonariuszy.
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4.1. Środki ochrony osobistej

W trosce o maksymalną skuteczność podejmowanych działań, funkcjonariusze 
sięgają po sprzęt ochrony osobistej, który umożliwia im w efektywny sposób prze-
ciwdziałanie potencjalnym zagrożeniom i zminimalizowanie ryzyka w sytuacjach 
zagrożenia. Środki ochrony osobistej to wyposażenie noszone bądź trzymane przez 
użytkownika w celu ochrony przed uszkodzeniami ciała wynikającymi z prowadze-
nia działań taktycznych. Ze względu na sposób dokonywania zakupów środków 
ochrony osobistej, które w większości nie odbywają się centralnie, w magazynach 
jednostek podstawowych można znaleźć różne rodzaje poniżej omawianego sprzętu. 
Dlatego ważnym elementem jest zapoznanie się z ich właściwościami w celu 
umiejętnego wykorzystania.

4.1.1. Kaski ochronne

Kaski ochronne, stosowane w ramach wyposażenia funkcjonariuszy Służby Wię-
ziennej, podnoszą poziom bezpieczeństwa użytkownika, chroniąc przed różno-
rodnymi zagrożeniami. Przede wszystkim mają one na celu zabezpieczenie głowy 
przed bezpośrednimi uderzeniami, odłamkami oraz skutkami kontaktu z niebez-
piecznymi przedmiotami. Dodatkowo umożliwiają ochronę przed działaniem 
szkodliwych substancji chemicznych, co jest istotne w kontekście działań ope-
racyjnych, w których istnieje ryzyko kontaktu z substancjami toksycznymi lub 
drażniącymi. Często wykonane są z materiałów kompozytowych na bazie polime-
rów, co zapewnia ich lekkość oraz wysoką wytrzymałość mechaniczną. Konstruk-
cja kasków obejmuje kilka integralnych elementów stanowiących osłonę głowy, 
karku oraz osłonę twarzy, w postaci przyłbicy, która chroni przed bezpośrednim 
uderzeniem, a także przed niebezpiecznymi cieczami. W zależności od modelu 
mogą być wyposażone w system samoczynnego odpinania, który poprzez możli-
wość natychmiastowego rozpięcia paska mocującego, chroni użytkownika przed 
urazami kręgów szyjnych. W niektórych modelach kasków system ten wymaga 
wcześniejszej aktywacji, polegającej na odpięciu dodatkowego zabezpieczenia, co 
zapewnia większą kontrolę nad momentem jego użycia. Ponadto, wybrane typy 
kasków są wyposażone w dodatkowe osłony na żuchwę, które można dopinać 
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w zależności od potrzeb operacyjnych, co zwiększa poziom ochrony dolnych partii 
twarzy. Istotną cechą niektórych modeli jest również możliwość bezpośredniego 
podpięcia maski przeciwgazowej, co pozwala na szybką adaptację do warunków, 
w których występuje zagrożenie chemiczne lub biologiczne. Tego rodzaju funk-
cjonalność kasków znacząco podnosi ich użyteczność w różnorodnych sytuacjach 
operacyjnych, wymagających szybkiej reakcji i elastyczności w dostosowywaniu 
wyposażenia do zmieniających się warunków.

Fot. 1 – kask ochronny (źródło: www.maskpol.com.pl)

http://www.maskpol.com.pl
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Fot. 2 – system samoczynnego odpinania aktywny (źródło: J. Sowiński, Materiał dydak-
tyczny, Sprzęt specjalny stanowiący wyposażenie Służby Więziennej)

Fot. 3 – system samoczynnego odpinania nieaktywny (źródło: J. Sowiński, Materiał dydak-
tyczny, Sprzęt specjalny stanowiący wyposażenie Służby Więziennej)
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4.1.2. Ochraniacze przeciwuderzeniowe

Ochraniacze chronią przed urazami wynikającymi z uderzeń tępymi przedmiotami, 
takimi jak pałki, stalowe pręty, kije bejsbolowe, cegły czy kamienie. Ich konstrukcja 
umożliwia również minimalizowanie skutków bezpośredniego kontaktu fizycznego 
z agresywnym napastnikiem. Materiały wykorzystywane do produkcji ochrania-
czy to specjalistyczne tkaniny trudnopalne oraz tworzywa sztuczne o wysokiej 
wytrzymałości mechanicznej, charakteryzujące się odpornością na tarcie, przetarcia, 
rozerwanie, a także właściwościami: nietopliwości, olejoodporności i niepodtrzymy-
wania palenia. Taka specyfikacja materiałowa pozwala na skuteczne zabezpieczenie 
funkcjonariusza podczas działań ochronnych. Przy wyposażaniu funkcjonariuszy 
w zestawy ochraniaczy należy uwzględniać charakter wykonywanego zadania oraz 
warunki, w jakich będzie ono realizowane. Nadmiar osłon ochronnych może 
bowiem prowadzić do ograniczenia swobody ruchów, co w połączeniu z pracą 
w niewielkich przestrzeniach może wpływać negatywnie na efektywność działania 
oraz zdolność szybkiego poruszania się. Ze względu na to, w niektórych sytuacjach, 
funkcjonariusze podczas działań stosują wybrane elementy zestawu ochronnego. 
W ramach realizacji ustawy z dnia 15 grudnia 2016 r. o ustanowieniu „Programu 
modernizacji Służby Więziennej w latach 2017-2020” na wyposażeniu jednostek 
znalazły się nowoczesne zestawy przeciwuderzeniowe.

Każdy taki zestaw obejmuje:
1.	 kamizelkę przeciwuderzeniową z kołnierzem ochronnym,
2.	 ochraniacze rąk zabezpieczające ramiona, łokcie i przedramiona,
3.	 ochraniacz krocza (suspensorium),
4.	 ochraniacze nóg zabezpieczające uda, kolana, golenie i stopy.
Kompletny zestaw został zaprojektowany jako integralna całość, co pozwala 

na maksymalizację ochrony ciała podczas konfrontacji. Uzupełnieniem zestawu 
są skórzane rękawice ochronne, które dodatkowo zabezpieczają dłonie funkcjo-
nariusza przed urazami i przecięciami.
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Fot. 4 – zestaw przeciwuderzeniowy (źródło: Służba Więzienna)

QR. 1 – jak zakładać zestaw przeciwuderzeniowy (źródło: ZSP AWS)
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4.1.2.1. Kamizelki ochronne

Współcześnie w wyposażeniu można wyróżnić trzy podstawowe rodzaje kamizelek: 
kamizelki ochronne (przeciwuderzeniowe lub uderzenioodporne), kamizelki kulo-
odporne oraz kamizelki taktyczne. Każdy z tych typów pełni odrębną funkcję i jest 
stosowany w różnych zadaniach. Kamizelki przeciwuderzeniowe zaprojektowane 
są z myślą o ochronie przed silnymi uderzeniami i urazami mechanicznymi, co 
czyni je nieodzownym elementem wyposażenia podczas działań interwencyjnych 
w jednostkach penitencjarnych.

Fot. 5 – kamizelka prze-
ciwuderzeniowa (źródło: 
ZSP AWS)
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4.1.2.2. Naramienniki

Naramienniki to element ochronnego wyposażenia osobistego, mający na celu 
zabezpieczenie ramion przed urazami mechanicznymi, takimi jak uderzenia, otarcia 
czy ciosy zadawane ostrymi lub tępymi przedmiotami. Wykonane są z wytrzyma-
łych materiałów, takich jak tworzywa sztuczne o wysokiej odporności na uderzenia 
lub specjalistyczne kompozyty. Ich ergonomiczny kształt ułatwia swobodne poru-
szanie się, jednocześnie zapewniając skuteczną ochronę. Jak wspomniano wyżej, 
naramienniki stanowią część modułowych zestawów ochronnych, dostosowanych 
do specyfiki wykonywanych zadań.

Fot. 6 – naramienniki (źródło: ZSP AWS)

4.1.2.3. Rękawice

Rękawice ochronne stanowią jeden z podstawowych elementów wyposażenia funk-
cjonariuszy, używanych w codziennej służbie. Ich konstrukcja powinna uwzględniać 
zarówno wysokie standardy ochrony, jak i ergonomię, umożliwiającą precyzyjne 
wykonywanie różnorodnych zadań. Kluczowe jest zapewnienie skutecznej ochrony 
przed różnorodnymi zagrożeniami, takimi jak skaleczenia, otarcia czy działanie 
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substancji niebezpiecznych, przy jednoczesnym zachowaniu pełnej sprawności 
manualnej. Rękawice muszą być zaprojektowane w taki sposób, aby nie ograniczały 
zdolności funkcjonariusza do wykonywania czynności wymagających wysokiej 
precyzji, takich jak kontrola osadzonych czy obsługa broni palnej. Jednocześnie, 
ich konstrukcja powinna zapewniać komfort użytkowania nawet przy długo-
trwałym noszeniu, co wymaga zastosowania materiałów charakteryzujących się 
elastycznością, miękkością oraz trwałością. Do produkcji rękawic wykorzystuje 
się zaawansowane technologicznie materiały, które gwarantują odporność na 
przecięcia i przebicia. Należą do nich m.in. kevlar, włókno szklane, stalowa siatka 
oraz innowacyjne włókna techniczne o zwiększonej wytrzymałości. Dzięki takim 
rozwiązaniom rękawice stanowią skuteczną barierę ochronną, jednocześnie zapew-
niając użytkownikowi optymalną swobodę ruchów i możliwość precyzyjnego 
manipulowania sprzętem.

Fot. 7 – rękawice chroniące przed nakłuciem (źródło: https://guidegloves.com/pl/)

https://guidegloves.com/pl/
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Fot. 8 – rękawice chroniące przed ranami ciętymi (źródło: https://guidegloves.com/pl/)

4.1.2.4. Inne ochraniacze wrażliwych części ciała (suspensoria)

Ochraniacze wrażliwych części ciała stanowią ochronę w sytuacjach narażenia na 
uderzenia, naciski czy inne urazy mechaniczne. Suspensoria są powszechnie sto-
sowane przez sportowców w dyscyplinach kontaktowych, gdzie ryzyko urazu jest 
podwyższone, stanowią również wyposażenie funkcjonariuszy w trakcie działań 
ochronnych. Dzięki anatomicznej konstrukcji dopasowują się do ciała, zapewniając 
względną swobodę ruchu, a jednocześnie skutecznie amortyzując siłę uderzenia. 
W Służbie Więziennej suspensoria łączone są z innymi elementami, w celu kom-
pleksowego zabezpieczenia ciała.

https://guidegloves.com/pl/
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Fot. 9 – suspensorium (źródło: ZSP AWS)

4.1.2.5. Nagolenniki

Ochraniacze nóg, obejmujące zabezpieczenie ud, kolan, goleni i stóp, są elemen-
tem ochronnego wyposażenia osobistego, szczególnie w sytuacjach wymagających 
fizycznej konfrontacji. Wykonane z wytrzymałych materiałów, takich jak tworzywa 
sztuczne o wysokiej odporności na uderzenia, kompozyty lub specjalistyczne poli-
mery, zapewniają skuteczną ochronę przed urazami mechanicznymi, takimi jak 
uderzenia, otarcia czy ciosy zadawane ostrymi przedmiotami. Ochraniacze kolan 
i goleni mogą być dodatkowo wyposażane w systemy amortyzacji, które absorbują 
siłę uderzenia, jednocześnie umożliwiając zachowanie mobilności.
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Fot. 10 – nagolenniki (źródło: ZSP AWS)

4.1.3. Tarcze

Tarcze ochronne stanowią istotny element wyposażenia, zapewniając dodatkową 
warstwę ochrony podczas działań interwencyjnych, zwłaszcza w sytuacjach zwią-
zanych z tłumieniem zamieszek, interwencjami w sytuacjach kryzysowych oraz 
ochroną przed bezpośrednimi atakami agresywnych osób. Tarcze te są produko-
wane z poliwęglanu, materiału o wysokiej odporności na uderzenia i uszkodzenia 
mechaniczne, co pozwala na skuteczne zabezpieczenie przed ciosami zadawanymi 
tępymi narzędziami, takimi jak pałki, pręty, czy przedmioty rzucane, np. kamienie 
i butelki. Charakterystyczną cechą nowoczesnych tarcz ochronnych jest możliwość 
ich łączenia, co pozwala na formowanie różnych konfiguracji szyków specjalnych.

Tarcze są wyposażone w specjalne uchwyty i rynny, co umożliwia funkcjo-
nariuszom tworzenie tyraliery tzw. „ściany tarcz” lub szyk typu „żółw”. Takie 
układy zapewniają zwiększoną ochronę przed atakami masowymi oraz umożliwiają 
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skuteczniejsze zarządzanie tłumem i zapewnienie bezpieczeństwa podczas działań 
w warunkach podwyższonego ryzyka. Wykorzystanie tarcz ochronnych wymaga 
odpowiedniego przeszkolenia, ponieważ ich efektywne użycie zależy od właściwej 
taktyki oraz koordynacji działań funkcjonariuszy. Tarcze, ze względu na swoje wła-
ściwości (krótka, długa), powinny być dostosowane do rodzaju przeprowadzanej 
operacji oraz przewidywanego charakteru zagrożeń.

Fot. 11 – tarcza długa 
i krótka (źródło: https://
www.hpe.pl)

https://www.hpe.pl
https://www.hpe.pl
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4.1.4. Hełmy balistyczne

Hełmy zaprojektowane są w celu zabezpieczenia użytkowników przed pociskami, 
odłamkami oraz uderzeniami mechanicznymi. W starszych modelach stosowane są 
włókna aramidowe, takie jak kevlar, natomiast nowoczesne hełmy wykonane 
są z zaawansowanych kompozytów, które wykorzystują włókna polietylenowe, 
propylen oraz włókna węglowe. W zależności od specyfikacji, hełmy te mogą być 
wyposażone w dodatkowe akcesoria, takie jak kuloodporna przyłbica, osłona karku 
oraz boczne szyny montażowe, które umożliwiają zastosowanie różnorodnych akce-
soriów, w tym oświetlenia taktycznego, kamer czy gniazd do gogli noktowizyjnych. 
Dodatkowo, nowoczesne modele mogą być stosowane w połączeniu z aktywnymi 
ochronnikami słuchu, które są zintegrowane z systemami komunikacyjnymi, 
co zwiększa efektywność operacyjną w trudnych warunkach.

Fot. 12 – hełm balistyczny 
kevlarowy (źródło: 
https://www.maskpol.
com.pl/)

https://www.maskpol.com.pl/
https://www.maskpol.com.pl/
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Fot. 13 – hełm balistyczny 
kevlarowy z kuloodporną 
przyłbicą (źródło: https://
lubawa.com.pl/pl/)

Fot. 14 – hełm balistyczny 
typu „high-cut” (źródło: 
https://www.maskpol.
com.pl/)

https://lubawa.com.pl/pl/
https://lubawa.com.pl/pl/
https://www.maskpol.com.pl/
https://www.maskpol.com.pl/
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4.1.5. Kamizelki kuloodporne

Kamizelki kuloodporne zapewniają ochronę balistyczną, minimalizując ryzyko 
obrażeń podczas potencjalnych sytuacji zagrożenia z użyciem broni palnej. Wypo-
sażenie tego typu to zaawansowane technologicznie środki ochrony osobistej, które 
mają na celu minimalizowanie ryzyka obrażeń spowodowanych przez pociski, ostrza 
czy inne obiekty penetrujące. Kamizelki kuloodporne przeszły znaczącą ewolucję, 
przechodząc od ciężkich i sztywnych konstrukcji stalowych do nowoczesnych, lek-
kich środków ochrony osobistej. Współczesne osłony balistyczne opierają się na 
zaawansowanych materiałach organicznych i nieorganicznych, które charakteryzują 
się wyjątkową wytrzymałością oraz niską gęstością. Kluczowe cechy tych materiałów 
to wysoka wytrzymałość na rozciąganie oraz zdolność do absorpcji energii, co sprawia, 
że kamizelki są zarówno skuteczne w ochronie, jak i ergonomiczne, umożliwiając 
użytkownikowi swobodę ruchów i komfort w trudnych warunkach. Do najpow-
szechniej stosowanych materiałów należą włókna para-aramidowe, takie jak Kevlar 
i Twaron, a także wysokowytrzymałe włókna polietylenowe HPPE, w tym Dyneema, 
Spectra czy Goldflex. Należy zauważyć, że w zależności od klasy ochrony SBA, 
kamizelki tego typu zdolne są zatrzymać pociski różnego kalibru wystrzelone z broni 
krótkiej. Dzieje się tak dzięki wielowarstwowej konstrukcji z kevlaru, która skutecznie 
rozprasza energię kinetyczną pocisku, zapobiegając jego przebiciu. Inaczej sytuacja 
wygląda w przypadku uderzeń narzędziami kłującymi, gdzie energia skupiona jest 
w inny sposób, co może spowodować penetrację materiału. Wśród stosowanych 
materiałów możemy wyróżnić również twarde płyty balistyczne wykonane z cera-
miki lub polietylenu UHMWPE, a także ze stali. W niektórych zastosowaniach 
stosuje się także włókna szklane, takie jak S-2 Glass, które oferują dodatkowe wła-
ściwości ochronne. Innowacje obejmują produkty balistyczne bazujące na włók-
nach PBO, takich jak Zylon, które wyróżniają się jeszcze wyższymi parametrami 
wytrzymałościowymi. Rozwój tych materiałów pozwolił na stworzenie kamizelek 
o znacznie zredukowanej wadze, co zwiększa ich funkcjonalność i efektywność, szcze-
gólnie w sytuacjach wymagających dużej mobilności i długotrwałego użytkowania2. 

	 2	 M. Wesołowska, B. Delczyk-Olejniczak, Włókna w balistyce – dziś i jutro, Instytut Techno
logii Bezpieczeństwa “MORATEX”, Techniczne Wyroby Włókiennicze 2011, s. 41, zobacz 
też: Kuloodporność, nożoodporność.
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Istotny jest optymalny stosunek wagi kamizelki do poziomu ochrony. Nowocze-
sne kamizelki są projektowane w sposób zapewniający użytkownikowi mobilność 
i komfort, co ma szczególne znaczenie w dynamicznych sytuacjach operacyjnych. 
Ponadto, ich konstrukcja uwzględnia specyficzne wymagania, takie jak ochrona 
przed nożami, kolcami czy strzykawkami, co czyni je wszechstronnym rozwią-
zaniem w różnorodnych warunkach. Aby zachować pełną skuteczność ochrony 
uszkodzone elementy kamizelek, takie jak płyty balistyczne, powinny być nie-
zwłocznie wymieniane. Regularna konserwacja i przestrzeganie zaleceń producenta 
są kluczowe dla utrzymania ich właściwości ochronnych. Warto również uwzględ-
nić kamizelki taktyczne, które choć same nie posiadają właściwości ochronnych, 
odgrywają istotną rolę jako element wyposażenia umożliwiający przenoszenie nie-
zbędnego sprzętu, takiego jak: uzbrojenie, środki przymusu bezpośredniego, latarki, 
środki łączności, czy zestawy pierwszej pomocy. Stanowią one integralną część 
wyposażenia funkcjonariuszy, zwiększając ich mobilność oraz efektywność działania.

Fot. 15 – kamizelka kulo-
odporna (źródło: https://
militaria.pl/)

https://militaria.pl/
https://militaria.pl/
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4.1.6. Maski przeciwgazowe

W celu ochrony dróg oddechowych, przewodu pokarmowego, oczu oraz twarzy 
przed szkodliwym działaniem bojowych środków trujących, toksycznych substancji 
przemysłowych, promieniotwórczych oraz biologicznych, wykorzystywane są maski 
ochronne. Maska ta, wykonana z gumy, silikonu lub innego rodzaju tworzywa 
sztucznego, składa się z części twarzowej oraz filtropochłaniacza. W skład zestawu 
ochronnego wchodzi także torba do przenoszenia maski oraz, w zależności od 
modelu, bidon na wodę. Filtropochłaniacz zapewnia ochronę przed szkodliwymi 
substancjami przez okres około 10 godzin, co zależy od stężenia gazów w powie-
trzu. Tego rodzaju rozwiązania mają na celu skuteczną ochronę funkcjonariuszy 
w sytuacjach, w których występuje ryzyko kontaktu z niebezpiecznymi substan-
cjami w formie par, gazów, pyłów i aerozoli.

Fot. 16 – maska przeciw
gazowa (źródło: https://
militaria.pl/)

https://militaria.pl/
https://militaria.pl/
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4.1.7. Kominiarki

Głównym celem stosowania kominiarek jest zapewnienie anonimowości użyt-
kownika, a także ochrona twarzy przed szkodliwymi wydzielinami i warunkami 
atmosferycznymi, podnosząc komfort termiczny w trudnych warunkach. Dodat-
kowo, kominiarka ułatwia proces zdejmowania kasku, co jest istotne w trak-
cie dynamicznych działań operacyjnych. Stanowi także element zapewniający 
higienę w przypadku długotrwałego noszenia kasków lub hełmów ochronnych. 

Fot. 17 – kominiarka taktyczna (źródło: https://zielonysklep.pl/)

Kominiarka może również być traktowana jako alternatywne rozwiązanie w zakresie 
ochrony dróg oddechowych, szczególnie w sytuacjach, gdy nie ma dostępnej maski 
przeciwgazowej, co jest istotne w przypadku konieczności natychmiastowego podję-
cia działań interwencyjnych. W takich okolicznościach niezwykle ważne jest jednak, 
aby pamiętać o dodatkowej ochronie oczu, na przykład poprzez zastosowanie gogli 

https://zielonysklep.pl/
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ochronnych. W Służbie Więziennej, kominiarki stanowią składnik wyposażenia 
polowego, zarówno w specjalnego, jak i interwencyjnego. Ich zastosowanie w tych 
obszarach podkreśla znaczenie zapewnienia nie tylko komfortu, ale także bezpie-
czeństwa funkcjonariuszy podczas wykonywania zadań operacyjnych. Osobnym 
elementem, który należy uwzględnić, jest komin, który spełnia podobne funkcje, 
lecz różni się konstrukcją i zakresem zastosowania.

4.2. Środki Przymusu Bezpośredniego

Skuteczne wykonywanie zadań przez funkcjonariuszy Służby Więziennej, w tym 
zapewnienie porządku, dyscypliny i bezpieczeństwa na terenie zakładów karnych 
i aresztów śledczych, a także ochrona społeczeństwa przed osobami osadzonymi, 
wymaga korzystania z określonych uprawnień oraz narzędzi prawnych. Regulacje 
dotyczące środków przymusu bezpośredniego szczegółowo reguluje ustawa z dnia 
24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego i broni palnej (Dz.U. z 2024 r. 
poz. 383 z późn. zm.). Przepisy te w sposób kompleksowy określają kompetencje 
wszystkich formacji bezpieczeństwa i organów państwowych, nadając im ramy 
prawne w zakresie stosowania tych środków w sytuacjach wymagających ich użycia. 
Zasady te dla więzienników precyzuje art. 19 ustawy o Służbie Więziennej z dnia 
9 kwietnia 2010 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 1683 z późn. zm.). Służba Więzienna 
dysponuje wyselekcjonowanym katalogiem3 środków przymusu bezpośredniego 
oraz przypadków4 ich użycia lub wykorzystania, dostosowanych do specyfiki działań 
formacji i mających na celu zapewnienie bezpieczeństwa zarówno funkcjonariu-
szom, jak i osobom osadzonym. Należy podkreślić, że ustawodawca jasno określił, 
że prawo do stosowania ŚPB przysługuje wyłącznie funkcjonariuszom formacji, 
mimo że w strukturach zatrudniani są również pracownicy cywilni. To rozróżnienie 

	 3	 Art. 12 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego i broni 
palnej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 383 z późn. zm.).

	 4	 Art. 11 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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wynika z potrzeby zagwarantowania stosowania ŚBP wyłącznie przez osoby posia-
dające odpowiednie kwalifikacje, wiedzę oraz przeszkolenie i zminimalizowania 
ryzyka nieprawidłowego postępowania.

4.2.1. Zasady ogólne

W ramach regulacji prawnych dotyczących stosowania środków przymusu bez-
pośredniego w polskim systemie prawnym obowiązują zasady mające na celu 
zapewnienie minimalizacji szkód podczas ich użycia. Przede wszystkim, środki 
przymusu bezpośredniego powinny być stosowane wyłącznie w zakresie koniecz-
nym do osiągnięcia zamierzonego celu, z zachowaniem zasady proporcjonalności 
do stopnia zagrożenia, jakie występuje w danej sytuacji. Wybór konkretnego środka 
powinien być uzasadniony potrzebą jak najmniejszej dolegliwości, co oznacza, że 
funkcjonariusze muszą kierować się zasadą wyboru najmniej inwazyjnej metody, 
adekwatnej do charakteru interwencji5.

Podczas stosowania środków przymusu bezpośredniego lub broni palnej należy 
działać w sposób wyrządzający możliwie najmniejsze szkody, zarówno wobec osoby, 
przeciwko której są one używane, jak i osób postronnych.

Każdorazowo, gdy cel użycia środków przymusu bezpośredniego zostanie osią-
gnięty, dalsze ich stosowanie powinno zostać natychmiast przerwane, aby zapobiec 
nieuzasadnionemu narażeniu zdrowia lub życia.

Bezwzględnym obowiązkiem jest również zachowanie szczególnej ostrożności 
podczas użycia tych środków, z uwzględnieniem ich właściwości, które mogą sta-
nowić potencjalne zagrożenie. W przypadku decyzji o użyciu broni palnej również 
wymagana jest szczególna rozwaga, a samo jej użycie powinno być traktowane 
jako środek ostateczny, stosowany wyłącznie wtedy, gdy inne metody okazały się 
nieskuteczne6.

	 5	 Art. 6 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 6	 Art. 7 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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Okoliczności zdarzenia mogą niekiedy uzasadniać jednoczesne użycie więcej niż 
jednego środka przymusu bezpośredniego. W takich przypadkach funkcjonariusz 
musi postępować zgodnie z określonymi zasadami, uwzględniając przepisy ustawy 
oraz stopień zagrożenia wynikający z danej sytuacji7.

Szczególna ostrożność wymagana jest również przy stosowaniu środków przy-
musu wobec osób należących do szczególnie chronionych grup, takich jak kobiety 
w widocznej ciąży, osoby, których wygląd wskazuje na wiek poniżej 13 lat, oraz 
osoby z widoczną niepełnosprawnością. W takich przypadkach możliwe jest 
wyłącznie użycie siły fizycznej w postaci technik obezwładniania, z wykluczeniem 
innych bardziej inwazyjnych środków. Jednakże, w sytuacjach bezpośredniego 
i bezprawnego zamachu na życie lub zdrowie funkcjonariusza bądź innych osób, 
gdy użycie wyłącznie siły fizycznej okazuje się niewystarczające, możliwe jest 
zastosowanie dodatkowych środków przymusu bezpośredniego lub broni palnej. 
Każdorazowe użycie takich środków musi być dostosowane do właściwości danego 
środka oraz stanu osoby, wobec której jest on stosowany8.

W odniesieniu do procedur związanych z użyciem środków przymusu bez-
pośredniego, obowiązuje zasada uprzedniego wezwania osoby do zachowania 
zgodnego z prawem oraz poinformowania jej o zamiarze użycia tych środków. 
Odstępstwo od tej zasady jest dopuszczalne jedynie w sytuacjach bezpośredniego 
zagrożenia życia, zdrowia lub wolności uprawnionego bądź innych osób, a także 
w przypadku, gdy zwłoka mogłaby prowadzić do poważnego niebezpieczeństwa dla 
dobra chronionego prawem. W takich sytuacjach środki przymusu bezpośredniego 
mogą być zastosowane prewencyjnie, bez uprzedniego ostrzeżenia9.

	 7	 Art. 8 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 8	 Art. 9 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 9	 Art. 34 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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4.2.2. Osoby decydujące o użyciu lub wykorzystaniu środka 
przymusu bezpośredniego10

Decyzję o użyciu lub wykorzystaniu środków przymusu bezpośredniego przez 
uprawnionego będącego funkcjonariuszem Służby Więziennej podejmuje:

1.	 Dyrektor Generalny Służby Więziennej;
1a.	Rektor-Komendant uczelni Służby Więziennej;
2.	 właściwy miejscowo dyrektor okręgowy Służby Więziennej;
3.	 właściwy miejscowo dyrektor zakładu karnego;
4.	 właściwy miejscowo dyrektor aresztu śledczego;
5.	 właściwy miejscowo kierownik oddziału podległego podmiotom, o których 

mowa w pkt 1-4;
6.	 właściwy miejscowo komendant ośrodka szkolenia Służby Więziennej;
7.	 właściwy miejscowo komendant ośrodka doskonalenia kadr Służby Wię-

ziennej;
8.	 osoba zastępująca podmioty, o których mowa w pkt 1-7;
9.	 funkcjonariusz Służby Więziennej wyznaczony jako dowodzący – w przy-

padku wykonywania czynności służbowych poza jednostką organizacyjną 
Służby Więziennej przez kilku funkcjonariuszy;

10.	 funkcjonariusz Służby Więziennej – wyłącznie w przypadku usiłowania 
bezpośredniego, bezprawnego zamachu na życie lub zdrowie uprawnionego 
lub innej osoby, usiłowania ucieczki przez osobę pozbawioną wolności, 
a także w pościgu za nią lub osobą, która dokonała bezpośredniego, bez-
prawnego zamachu na obiekty zakładu karnego, aresztu śledczego lub innej 
jednostki organizacyjnej, w której Służba Więzienna zapewnia porządek 
i bezpieczeństwo, oraz w przypadku prewencyjnego użycia środków przy-
musu bezpośredniego.

	 10	 Art. 35 ust. 2 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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4.2.3. Przypadki użycia lub wykorzystania11

Zgodnie z art. 11 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośred-
niego i broni palnej (Dz.U. z 2024 r. poz. 383 z późn. zm.) działania uzasadnia-
jące użycie lub wykorzystanie ŚPB przez funkcjonariuszy SW przedstawiają się 
następująco:

Środków przymusu bezpośredniego można użyć lub wykorzystać je w przypadku 
konieczności podjęcia co najmniej jednego z następujących działań:

1.	 wyegzekwowania wymaganego prawem zachowania zgodnie z wydanym 
przez uprawnionego poleceniem;

2.	 odparcia bezpośredniego, bezprawnego zamachu na życie, zdrowie lub 
wolność uprawnionego lub innej osoby;

3.	 przeciwdziałania czynnościom zmierzającym bezpośrednio do zamachu na 
życie, zdrowie lub wolność uprawnionego lub innej osoby;

4.	 przeciwdziałania naruszeniu porządku lub bezpieczeństwa publicznego;
5.	 przeciwdziałania bezpośredniemu zamachowi na ochraniane przez upraw-

nionego obszary, obiekty lub urządzenia;
6.	 ochrony porządku lub bezpieczeństwa na obszarach lub w obiektach chro-

nionych przez uprawnionego;
7.	 przeciwdziałania niszczeniu mienia;
8.	 zapewnienia bezpieczeństwa konwoju lub doprowadzenia;
9.	 zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub pościgu za tą osobą;

10.	 pokonania biernego oporu;
11.	 pokonania czynnego oporu;
12.	 przeciwdziałania czynnościom zmierzającym do autoagresji.

	 11	 Art. 11 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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Tabela 1. Użycie Środków Przymusu Bezpośredniego wg przypadków
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Zastosowanie prewencyjne × × × ×
1. wyegzekwowania wymaganego 
prawem zachowania zgodnie z wydanym 
przez uprawnionego poleceniem

× × × × × ×
2. odparcia bezpośredniego, bezpraw-
nego zamachu na życie, zdrowie lub 
wolność uprawnionego lub innej osoby

× × × × × × × × ×
3. przeciwdziałania czynnościom zmie-
rzającym bezpośrednio do zamachu na 
życie, zdrowie lub wolność uprawnio-
nego lub innej osoby

× × × × × × × ×

4. przeciwdziałania naruszeniu porządku 
lub bezpieczeństwa publicznego × × × × × × ×
5. przeciwdziałania bezpośredniemu 
zamachowi na ochraniane przez upraw-
nionego obszary, obiekty lub urządzenia

× × × × × × × ×
6. ochrony porządku lub bezpieczeństwa 
na obszarach lub w obiektach chronio-
nych przez uprawnionego

× × × × × × ×

8. przeciwdziałania niszczeniu mienia × × × × × × × ×
9. zapewnienia bezpieczeństwa konwoju 
lub doprowadzenia × × × × × × × ×
11. zatrzymania osoby, udaremnienia jej 
ucieczki lub pościgu za tą osobą × × × × × × × ×

12. pokonania biernego oporu × × × ×

13. pokonania czynnego oporu × × × × × × × × × ×
14. przeciwdziałania czynnościom 
zmierzającym do autoagresji × × × × ×
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4.2.4. Wybrane Środki Przymusu Bezpośredniego

Wśród kompetencji przyznanych więziennikom znajduje się możliwość stosowania 
środków przymusu bezpośredniego, które są niezbędne do skutecznego reagowania 
w sytuacjach wymagających interwencji.

4.2.4.1. Siła fizyczna

Techniki:
Transportowe – Stosowane w celu przemieszczenia (przeprowadzenie, przenie-

sienie) osoby w pożądane miejsce lub w pożądanym kierunku. W zależności 
od poziomu oporu stawianego przez osobę transportowaną, chwyty mogą być 
stosowane w formie ograniczających lub blokujących swobodę ruchu przy 
pomocy dźwigni na stawy kończyn.

Obrony – bezzwłoczne działanie pojedynczego funkcjonariusza albo grupy funk-
cjonariuszy, polegające na taktycznym zatrzymaniu lub odparciu natarcia albo 
napaści przeciwnika, stanowiących zagrożenie dla życia lub zdrowia funkcjo-
nariusza albo innej osoby.

Ataku – bezzwłoczne działanie pojedynczego funkcjonariusza albo grupy funkcjona-
riuszy, polegające na taktycznym przełamaniu oporu przeciwnika, którego zacho-
wanie lub czynności zagrażają życiu lub zdrowiu funkcjonariusza albo innej osoby 
bądź wskazują na możliwość powstania takiego zagrożenia względem tych osób.

Obezwładnienia – taktyczne pozbawienie swobody ruchów lub spowodowanie 
odwracalnej, krótkotrwałej dysfunkcji kończyn lub zmysłów w celu wyelimino-
wania zagrożenia ze strony osoby lub zwierzęcia lub przełamania oporu osoby 
niepodporządkowującej się poleceniom wydawanym na podstawie prawa.
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Siły fizycznej można użyć lub wykorzystać ją we wszystkich przypadkach doty-
czących funkcjonariuszy SW, o których mowa w art. 11 ustawy o środkach przy-
musu bezpośredniego i broni palnej12.

Używając siły fizycznej lub wykorzystując siłę fizyczną, nie zadaje się uderzeń, 
chyba że uprawniony działa w celu odparcia zamachu na życie lub zdrowie własne 
lub innych osób albo na mienie lub przeciwdziała ucieczce13.

4.2.4.2. Kajdanki14

Funkcjonariusze SW mogą użyć kajdanek w przypadkach, o których mowa w art. 11 
za wyjątkiem pokonania biernego oporu. Można ich użyć także na polecenie sądu 
lub prokuratora.

Kajdanek używa się w celu częściowego unieruchomienia kończyn, zakładając 
na ręce trzymane z tyłu. Kajdanek zespolonych lub kajdanek zakładanych na nogi 
można użyć wyłącznie wobec osób pozbawionych wolności. Kajdanek zakładanych 
na nogi używa się równocześnie z kajdankami zakładanymi na ręce.

W przypadku prewencyjnego użycia kajdanek lub gdy w ocenie uprawnio-
nego prawdopodobieństwo podjęcia próby ucieczki, stawiania czynnego oporu 
lub wystąpienia zachowania mogącego zagrażać życiu, zdrowiu lub mieniu jest 
nieznaczne, kajdanki można założyć na ręce trzymane z przodu.

	 12	 Art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 13	 Art. 14 ust. 2 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 14	 Art. 15 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bepośredniego…

Fot. 18 – kajdanki łań-
cuszkowe na ręce (źródło: 
https://www.milout.pl/)

https://www.milout.pl/
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Fot. 19 – kajdanki jednora-
zowe (źródło: https://www.
milout.pl/)

Fot. 20 – kajdanki jedno-
razowe sznurkowe (źródło: 
https://www.arobron.pl/)

Fot. 21 – kajdanki zawia-
sowe na ręce (źródło: 
https://www.arobron.pl/)

https://www.milout.pl/
https://www.milout.pl/
https://www.arobron.pl/
https://www.arobron.pl/
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Fot. 22 – kajdanki 
sztywne na ręce (źródło: 
https://www.milout.pl/)

Fot. 23 – kajdanki na nogi 
(źródło: https://www.
milout.pl/)

Fot. 24 – kajdanki zespo-
lone (źródło: https://
www.hpe.pl/)

https://www.milout.pl/
https://www.milout.pl/
https://www.milout.pl/
https://www.hpe.pl/
https://www.hpe.pl/
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4.2.4.3. Pas obezwładniający15

Pasa obezwładniającego używa się, jeżeli użycie innych środków przymusu bez-
pośredniego jest niemożliwe albo może okazać się nieskuteczne, w przypadkach:

	• przeciwdziałania czynnościom zmierzającym bezpośrednio do zamachu na 
życie, zdrowie lub wolność funkcjonariusza lub innej osoby;

	• przeciwdziałania naruszeniu porządku lub bezpieczeństwa publicznego;
	• ochrony porządku lub bezpieczeństwa na obszarach lub w obiektach chro-

nionych przez funkcjonariusza;
	• zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub pościgu za tą osobą;
	• pokonania czynnego oporu;
	• przeciwdziałania czynnościom zmierzającym do autoagresji.

Pasa obezwładniającego jednoczęściowego używa się w celu unieruchomienia 
rąk, natomiast pasa obezwładniającego wieloczęściowego używa się w celu unie-
ruchomienia osoby.

Użycie pasa obezwładniającego nie może utrudniać oddychania lub tamować 
obiegu krwi. W przypadku użycia pasa obezwładniającego w stosunku do nie-
letniego lub kobiety o widocznej ciąży, osobie tej należy niezwłocznie zapewnić 
pomoc medyczną, a dalsze użycie tych środków uzależnia się od opinii osoby 
udzielającej tej pomocy.

	 15	 Art. 16 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…

Fot. 25 – pas obezwład-
niający jednoczęściowy 
(źródło: J. Sowiński, 
Materiał dydaktyczny, 
Sprzęt specjalny sta-
nowiący wyposażenie 
Służby Więziennej)



474. Sprzęt specjalny

Obecnie jedynym pasem wieloczęściowym, który stosuje Służba Więzienna 
jest pas instalowany do specjalnego łóżka w celi zabezpieczającej.

Fot. 26 – pas obezwładniający wieloczęściowy (źródło: J. Sowiński, Materiał dydaktyczny, 
Sprzęt specjalny stanowiący wyposażenie Służby Więziennej)

4.2.4.4. Kask zabezpieczający16

	 16	 Art. 17 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…

Fot. 27 – kask zabezpieczający 
(źródło: J. Sowiński, Materiał 
dydaktyczny, Sprzęt specjalny 
stanowiący wyposażenie Służby 
Więziennej)
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Kasku zabezpieczającego można użyć w przypadku przeciwdziałania czynnościom 
zmierzającym do autoagresji. Używa się go w celu zapobieżenia samookaleczeniu 
głowy, po uprzednim założeniu pasa obezwładniającego jednoczęściowego albo 
kajdanek na ręce trzymane z tyłu.

4.2.4.5. Pałka służbowa17

Pałki służbowej można użyć lub wykorzystać w przypadkach, o których mowa 
w ustawie za wyjątkiem pokonania biernego oporu oraz przeciwdziałania czyn-
nościom zmierzającym do autoagresji.

Pałki służbowej nie stosuje się wobec osób, w stosunku do których użyto:
	• kajdanek,
	• pasa obezwładniającego,
	• przedmiotów przeznaczonych do obezwładniania osób za pomocą energii 

elektrycznej,
z wyjątkiem dźwigni transportowych stosowanych przy użyciu pałki służbowej.

Fot. 28 – pałki służbowe

Pałki służbowej używa się do obezwładnienia osoby przez zadanie bólu fizycz-
nego lub do zablokowania kończyn albo wykorzystuje się ją w celu obezwładnienia 
zwierzęcia.

Pałką służbową nie zadaje się uderzeń i pchnięć w głowę, szyję, brzuch i nie-
umięśnione oraz szczególnie wrażliwe części ciała, z wyjątkiem sytuacji gdy zachodzi 

	 17	 Art. 19 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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konieczność odparcia zamachu stwarzającego bezpośrednie zagrożenie życia lub 
zdrowia funkcjonariusza lub innej osoby.

4.2.4.6. Pociski niepenetracyjne18

Pocisków niepenetracyjnych miotanych z broni palnej lub urządzeń do tego prze-
znaczonych można użyć lub wykorzystać je w następujących przypadkach:

	• odparcia bezpośredniego, bezprawnego zamachu na życie, zdrowie lub 
wolność funkcjonariusza lub innej osoby,

	• przeciwdziałania czynnościom zmierzającym bezpośrednio do zamachu na 
życie, zdrowie lub wolność funkcjonariusza lub innej osoby,

	• przeciwdziałania naruszeniu porządku lub bezpieczeństwa publicznego,
	• przeciwdziałania bezpośredniemu zamachowi na ochraniane przez funkcjo-

nariusza obszary, obiekty lub urządzenia,
	• przeciwdziałania niszczeniu mienia,
	• zapewnienia bezpieczeństwa konwoju lub doprowadzenia,
	• zatrzymania osoby, udaremnienia jej ucieczki lub pościgu za tą osobą,
	• pokonania czynnego oporu.

W przypadku zbiorowego zakłócenia porządku publicznego użycie pocisków 
niepenetracyjnych poprzedza się strzałem ostrzegawczym lub salwą ostrzegawczą 
w bezpiecznym kierunku, z wyjątkiem sytuacji, gdy miałoby to nastąpić w pomiesz-
czeniach, obiektach aresztu śledczego, zakładu karnego, strzeżonego ośrodka lub 
aresztu w celu wydalenia.

Pocisków niepenetracyjnych używa się w celu obezwładnienia osób lub wyko-
rzystuje się w celu obezwładnienia zwierzęcia przez zadanie bólu fizycznego, przy 
czym nie celuje się w głowę lub szyję.

Warto zauważyć fakt, że zastosowanie nazewnictwa „niepenetracyjna” może 
sugerować całkowity brak możliwości penetracji obiektu przez daną amunicję, 
co jest błędem, gdyż niezachowanie właściwych, zalecanych przez producenta 
odległości stosowania danej amunicji może spowodować penetrację i powodować 
niechciane skutki.

	 18	 Art. 23 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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Fot. 29 – pociski niepenetracyjne (źródło: ZSP AWS)

4.2.4.7. Chemiczne środki obezwładniające19

Chemicznych środków obezwładniających w postaci ręcznych miotaczy substancji 
obezwładniających, granatów łzawiących oraz innych urządzeń przeznaczonych do 
miotania środków obezwładniających można użyć lub wykorzystać we wszystkich 
przypadkach przewidzianych w ustawie za wyjątkiem przypadku przeciwdziałania 
czynnościom zmierzającym do autoagresji.

Chemicznych środków obezwładniających używa się lub wykorzystuje się w celu 
krótkotrwałego zakłócenia orientacji przestrzennej lub obezwładnienia.

Chemicznych środków obezwładniających nie używa się wobec osób, w sto-
sunku do których użyto:

	• kajdanek,
	• pasa obezwładniającego,
	• przedmiotów przeznaczonych do obezwładniania osób za pomocą energii 

elektrycznej.
Obecnie Służba Więzienna posiada na wyposażeniu wyłącznie ręczne miotacze 

substancji obezwładniających. Każdy miotacz posiada instrukcję użytkowania, 
z którą należy zapoznać się przed użyciem.

	 19	 Art. 24 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu…



514. Sprzęt specjalny

4.2.4.8. Przedmioty przeznaczone do obezwładniania osób za pomocą 
energii elektrycznej

Przedmiotów przeznaczonych do obezwładniania osób za pomocą energii elek-
trycznej można użyć lub wykorzystać je w przypadkach, o których mowa w art. 11 
pkt 2, 3, 5, 7-11 i 13 [ustawy]. Używa się ich w celu krótkotrwałego obezwładnie-
nia osoby lub wykorzystuje się w celu krótkotrwałego obezwładnienia zwierzęcia, 
jeżeli użycie innych środków przymusu bezpośredniego jest niemożliwe albo może 
okazać się nieskuteczne.

Przedmiotów przeznaczonych do obezwładniania osób za pomocą energii elek-
trycznej nie używa się wobec osób, w stosunku do których użyto kajdanek lub pasa 
obezwładniającego. Używając tego rodzaju wyposażenia nie celuje się w głowę20.

Należy wiedzieć, że osoby prywatne do obrony mogą również korzystać z przed-
miotów przeznaczonych do obezwładniania osób za pomocą energii elektrycz-
nej, jednak wyłącznie z takich, których średnie wartości prądu w obwodzie nie 

	 20	 Art. 25 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu…

Fot. 30 – Chemiczne 
środki obezwładniające
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przekraczają 10 mA. Urządzenia o wyższej średniej ilości prądu mogą być używane 
lub wykorzystywane wyłącznie przez uprawnionych wymienionych w ustawie 
z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego i broni palnej. Posiada-
nie tych przedmiotów przez niektóre podmioty wymaga jednak dopuszczenia do ich 
posiadania, w rozumieniu art. 30 ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji21.

Obecnie w Służbie Więziennej omawiane przedmioty są wyłącznie na wyposaże-
niu GISW, których funkcjonariusze posiadają niezbędne przeszkolenie w tym zakre-
sie. Zdaniem autorów konieczne jest prowadzenie szkoleń dających uprawnienia do 
stosowania paralizatorów przez funkcjonariuszy również spoza GISW. Podzielamy 
opinię Roberta Nowackiego, że:

(…) jest to środek, który z powodzeniem może być użyty w realiach 
więziennych, szczególnie w sytuacji obezwładniania agresywnej osoby, 
np. wyposażonej w niebezpieczne narzędzie. Dużym plusem tego rodzaju 
środka jest możliwość użycia go na odległość, gdzie bezpośredni kontakt 
funkcjonariuszy zagrażałby ich życiu lub zdrowiu np. zza barykady22

	 21	 Ibidem
	 22	 R. Nowacki, Kompetencje Służby Więziennej w zakresie użycia środków przymusu bezpo-

średniego [w]: red. T. Kośmider, Środki przymusu bezpośredniego Zakres i sposoby użycia 
na przykładzie wybranych podmiotów bezpieczeństwa, Wydawnictwo Instytutu Wymiaru 
Sprawiedliwości, Warszawa 2020, s. 102.

Fot. 31 – paralizator 
elektryczny (źródło: 
https://www.axon.com)

https://www.axon.com
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czy tarczy ochronnej. Analiza statystyk dotyczących użycia tych urządzeń przez 
funkcjonariuszy innych formacji potwierdza ich wysoką efektywność, przy jedno-
czesnym zachowaniu standardów bezpieczeństwa zarówno dla użytkowników, jak 
i osób, wobec których zostały zastosowane23.

Grafika 1 (autor: Michał Łacny na podstawie: TASER Training, Conducted Energy 
Weapons (CEWs), Version 21 – Effective, Axon Enterprise, Inc, January 1, 2019 oraz M. Kryń, 
T. Nawrocki, M. Jóźwicki, T. Pantkowski, COSSW Kule 2020, Materiał dydaktyczny Służby 
Więziennej)

	 23	 G. Kostyra, Stosowanie urządzeń do obezwładniania za pomocą energii elektrycznej jako 
środka przymusu bezpośredniego przez funkcjonariuszy Służby Więziennej, Law • Education • 
Security, Special Issue 1/2024, Warszawa 2024, s. 390.
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W celu minimalizacji ryzyka poważnych obrażeń, należy stosować zasady bez-
piecznego celowania. Preferowane obszary docelowe wg jednego z producentów 
paralizatorów obejmują tylną część ciała. Jeśli jest to możliwe, zaleca się celowanie 
w plecy, gdyż zawierają duże grupy mięśniowe, zmniejszając jednocześnie ryzyko 
trafienia w szczególnie wrażliwe struktury anatomiczne. W przypadku celowania 
z przodu ciała, preferowanym obszarem jest dolna część tułowia (poniżej klatki 
piersiowej), ponieważ:

	• jest bardziej skuteczne niż trafienie w klatkę piersiową, ze względu na większe 
partie mięśniowe (w tym mięśnie nóg) oraz przełamanie linii pasa,

	• zmniejsza się ryzyko powikłań kardiologicznych wynikających z potencjal-
nego oddziaływania na serce24.

Aby zminimalizować ryzyko poważnych urazów, nie należy celować w głowę, 
gardło, szyję, klatkę piersiową, obszar wokół serca, kręgosłup oraz genitalia, chyba 
że występuje bezpośrednie zagrożenie życia lub zdrowia funkcjonariusza bądź osób 
postronnych.

Chociaż producent podaje, że ryzyko kardiologiczne wynikające z użycia para-
lizatora jest uznawane za niskie, nie jest ono całkowicie wyeliminowane. W celu 
jego dalszego ograniczenia zaleca się:

	• oddawanie strzałów w tylne partie ciała (plecy),
	• unikanie celowania bezpośrednio w klatkę piersiową,
	• skracanie czasu oddziaływania urządzenia oraz ograniczenie liczby powta-

rzanych cykli25.
Należy również zachować szczególną ostrożność podczas stosowania wobec 

osób należących do tzw. grupy podwyższonego ryzyka, do której należą kobiety 
w ciąży, nieletni i dzieci, osoby starsze, a także osoby bardzo szczupłe o małej 
masie mięśniowej.

	 24	 TASER Training, Conducted Energy Weapons (CEWs), Version 21 – Effective, Axon 
Enterprise, Inc, January 1, 2019

	 25	 Ibidem
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4.2.4.9. Cela zabezpieczająca

„Cela zabezpieczająca jest środkiem przymusu bezpośredniego, który może być 
używany przez funkcjonariuszy Służby Więziennej wyłącznie wobec osób pozba-
wionych wolności na terenie zakładu karnego lub aresztu śledczego”26.

„W celi zabezpieczającej można umieścić osobę pozbawioną wolności w celu jej 
czasowego odosobnienia we wszystkich przypadkach przewidzianych w ustawie 
za wyjątkiem przypadku przeciwdziałania naruszeniu porządku i bezpieczeństwa 
publicznego oraz zatrzymania osoby, udaremnieniu jej ucieczki lub pościgu za tą 
osobą.

Osoba pozbawiona wolności nie może być umieszczona w celi zabezpieczającej 
na okres dłuższy niż 48 godzin.

W celi zabezpieczającej można umieścić więcej niż jedną osobę pozbawioną 
wolności tylko w przypadku, gdy bezpieczne odosobnienie tych osób w innych 
pomieszczeniach jest niemożliwe.

W przypadku braku możliwości umieszczenia osoby pozbawionej wolności 
w celi zabezpieczającej można tę osobę umieścić w innym pomieszczeniu zapew-
niającym odosobnienie”27.

„Cela zabezpieczająca jest pomieszczeniem wentylowanym, oświetlonym i ogrzewa-
nym, znajdującym się na terenie zakładu karnego lub aresztu śledczego. Powinna 
być urządzona w sposób uniemożliwiający dokonanie osobie w niej umieszczonej 
samouszkodzenia.

Cela zabezpieczająca składa się z:
	• pomieszczenia dźwiękochłonnego o powierzchni nie mniejszej niż 4 m2;
	• przedsionka.

Pomieszczenie dźwiękochłonne jest objęte monitorowaniem przez wewnętrzny 
system urządzeń rejestrujących. Jest wyposażone w bezpieczną instalację przyzy-
wową oraz sprzęt służący do monitorowania i oświetlenia, zabezpieczony przed 
dostępem osoby umieszczonej w celi zabezpieczającej. Wejście do pomieszczenia 

	 26	 Ibidem, s. 94.
	 27	 Art. 26 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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dźwiękochłonnego jest zabezpieczone drzwiami typu więziennego z wizjerem 
oraz izolacją dźwiękową. Przedsionek jest wyposażony w trwale mocowane: stół, 
taboret, umywalkę i toaletę”28.

„Cela zabezpieczająca powinna znajdować się, w miarę możliwości, w pobliżu 
miejsca pełnienia służby funkcjonariusza dokonującego kontroli zachowania osoby 
umieszczonej w celi zabezpieczającej”29.

„Przed umieszczeniem w celi zabezpieczającej osobę pozbawioną wolności poddaje 
się kontroli osobistej w celu odebrania tej osobie przedmiotów, które mogłyby być 
niebezpieczne dla życia lub zdrowia tej osoby lub innych osób.

Do utrzymania higieny i spożycia posiłków osoba umieszczana w celi zabez-
pieczającej, na czas wykonania tych czynności, otrzymuje niezbędne przedmioty 
osobistego użytku.

Osoba umieszczana w celi zabezpieczającej, na czas pobytu w tej celi, otrzymuje 
niezbędną odzież i bieliznę oraz pantofle, będące własnością zakładu karnego lub 
aresztu śledczego, a na czas określony w porządku wewnętrznym na sen – materac, 
koc, poduszkę i prześcieradło.

Osobie umieszczanej w celi zabezpieczającej należy zapewnić korzystanie z posił-
ków oraz możliwość zaspokajania potrzeb fizjologicznych”30.

„Dokumentację dotyczącą umieszczenia osoby pozbawionej wolności i jej pobytu 
w celi zabezpieczającej stanowią notatka oraz nośnik zawierający zapis z urządzeń 
rejestrujących”31.

	 28	 § 2 Rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 czerwca 2013 r. w sprawie celi 
zabezpieczającej i izby izolacyjnej (Dz.U. poz. 638).

	 29	 § 3 Rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 czerwca 2013 r. w sprawie celi 
zabezpieczającej…

	 30	 § 4 Rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 czerwca 2013 r. w sprawie celi 
zabezpieczającej…

	 31	 § 5 Rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 czerwca 2013 r. w sprawie celi 
zabezpieczającej…
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4.2.5. Zasady postępowania po użyciu lub wykorzystaniu 
środków przymusu bezpośredniego

„W sytuacji, gdy w wyniku zastosowania środków przymusu bezpośredniego docho-
dzi do zranienia osoby lub pojawiają się widoczne oznaki zagrożenia jej życia lub 
zdrowia, funkcjonariusz zobowiązany jest do niezwłocznego podjęcia działań 
mających na celu udzielenie pierwszej pomocy. W przypadku konieczności, powi-
nien zapewnić wezwanie specjalistycznych służb medycznych, takich jak zespoły 
ratownictwa medycznego, które są uprawnione do świadczenia kwalifikowanych 
czynności ratunkowych. W określonych okolicznościach uprawniony może odstą-
pić od udzielania pierwszej pomocy. Należą do nich sytuacje, w których:

	• udzielanie pomocy zagraża życiu, zdrowiu lub bezpieczeństwu funkcjona-
riusza bądź innych osób;

	• udzielanie pomocy powodowałaby konieczność zaniechania czynności 
ochronnych wobec osób, ważnych obiektów, urządzeń lub obszarów lub 
w ramach konwoju lub doprowadzenia;

	• pomoc została już zapewniona przez inne osoby lub uprawnione podmioty.
W przypadku odstąpienia od udzielenia pomocy, funkcjonariusz ma obowiązek 

wezwać służby medyczne, o ile sytuacja tego wymaga. Szczególnym wyjątkiem od 
tej reguły jest przypadek kobiety ciężarnej, wobec której użyto środków przymusu 
bezpośredniego – w tej sytuacji funkcjonariusz zawsze musi zapewnić udzielenie 
pomocy medycznej”32.

Jeżeli skutkiem użycia środków przymusu bezpośredniego jest nie tylko zagrożenie 
życia lub zdrowia, ale również śmierć osoby, zranienie zwierzęcia lub zniszczenie 
mienia, funkcjonariusz zobowiązany jest podjąć dodatkowe działania. Do jego 
obowiązków należy m.in. zabezpieczenie miejsca zdarzenia przed dostępem osób 
postronnych, identyfikacja świadków zdarzenia oraz niezwłoczne poinformowanie 
o sytuacji swojego przełożonego lub osobę pełniącą służbę dyżurną. W przypadku 
zniszczenia mienia w jednostce organizacyjnej Służby Więziennej, funkcjona-
riusz nie ma obowiązku zabezpieczania miejsca zdarzenia ani ustalania świadków. 
Od tych czynności można również odstąpić w sytuacjach, w których ich realizacja 

	 32	 Art. 36 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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mogłaby narazić na niebezpieczeństwo zdrowie, życie lub bezpieczeństwo funk-
cjonariusza bądź innych osób, lub wymagałaby przerwania czynności ochronnych 
wobec osób, ważnych obiektów, urządzeń lub obszarów lub w ramach konwoju 
lub doprowadzenia33.

Jeśli wydarzenia związane z użyciem środków przymusu bezpośredniego wiążą 
się z koniecznością udzielenia kwalifikowanej pomocy medycznej, zgonem osoby 
lub znaczną szkodą w mieniu, właściwy przełożony lub osoba pełniąca służbę 
dyżurną ma obowiązek podjęcia szeregu działań. Należy do nich zapewnienie 
niezbędnej pomocy medycznej, zabezpieczenie śladów i dowodów użycia środków 
przymusu oraz powiadomienie odpowiednich organów, takich jak miejscowa 
jednostka Policji. Ponadto, przełożony powinien niezwłocznie zweryfikować zgod-
ność działań funkcjonariuszy z obowiązującymi przepisami prawa i powiadomić 
o zdarzeniu swojego przełożonego, co ma na celu zapewnienie transparentności 
działań oraz rzetelności procedur34.

4.2.6. Prewencyjne użycie środków przymusu bezpośredniego

Środków przymusu bezpośredniego takich jak:
	• siła fizyczna w postaci technik transportowych;
	• kajdanki zakładane na ręce, zakładane na nogi, zespolone;
	• pas obezwładniający;
	• kask zabezpieczający.

można użyć także prewencyjnie w celu zapobieżenia ucieczce osoby ujętej, dopro-
wadzanej, zatrzymanej, konwojowanej lub umieszczonej w strzeżonym ośrodku, 
areszcie dla cudzoziemców lub osoby pozbawionej wolności, a także w celu zapo-
bieżenia objawom agresji lub autoagresji tych osób35.

	 33	 Art. 36 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 34	 Art. 38 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 35	 Art. 13 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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W przypadku prewencyjnego użycia środków przymusu bezpośredniego funk-
cjonariusz nie wzywa osoby do zachowania się zgodnego z prawem „gdy zwłoka 
groziłaby niebezpieczeństwem dla dobra chronionego prawem”36.

W przypadku prewencyjnego użycia kajdanek lub gdy w ocenie uprawnio-
nego prawdopodobieństwo podjęcia próby ucieczki, stawiania czynnego oporu 
lub wystąpienia zachowania mogącego zagrażać życiu, zdrowiu lub mieniu jest 
nieznaczne, kajdanki można założyć na ręce trzymane z przodu37.

	 36	 Art. 34 ust. 2 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 37	 Art. 15 ust. 6 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…





5. Postawy przyjmowane w działaniach 
interwencyjnych

W trakcie wykonywania działań interwencyjnych przez funkcjonariuszy Służby Wię-
ziennej oraz innych formacji mundurowych, odpowiednio przyjmowane postawy 
służą zapewnieniu skuteczności działań, bezpieczeństwa oraz właściwej komuni-
kacji zarówno w zespole, jak i wobec osób objętych interwencją. Każda z postaw 
pełni określoną funkcję, wynikającą z charakteru sytuacji oraz zadań, jakie należy 
w danym momencie realizować.

5.1. Postawa swobodna

Postawa swobodna, przyjmowana najczęściej podczas oczekiwania na komendy lub 
słuchania instruktażu przełożonego, gdy nie występuje bezpośrednie zagrożenie. 
Pozwala funkcjonariuszowi na zachowanie neutralności i spokoju w sytuacjach 
niewymagających natychmiastowego działania. W tej postawie funkcjonariusz 
pozostaje czujny, ale nie angażuje się fizycznie w działania, co pozwala na oszczęd-
ność energii i skupienie się na obserwacji otoczenia.

W sytuacji występowania bez tarczy ochronnej funkcjonariusz ugina lewą 
nogę w kolanie, ciężar ciała spoczywa na prawej nodze, ręce luźno przy ciele lub 
splecione z tyłu.

W sytuacji występowania z tarczą ochronną funkcjonariusz ugina lewą nogę 
w kolanie, tarczę trzyma swobodnie w lewej ręce, prawa ręka wzdłuż ciała.
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5.2. Postawa zasadnicza

Funkcjonariusz przyjmuje postawę na komendę „BACZNOŚĆ!” lub w czasie zapo-
wiedzi komendy. Postawa ta wymaga odpowiedniego ustawienia ciała, w szeregu 
lub szyku ułatwia dokonywanie zwrotów z tarczą długą i krótką.

W sytuacji występowania bez tarczy ochronnej ręce ułożone wzdłuż ciała.
W sytuacji występowania z tarczą ochronną funkcjonariusz trzyma tarczę usta-

wioną pionowo w lewej ręce, prawa ręka wzdłuż ciała.

Fot. 32 – postawa swo-
bodna (źródło: ZSP AWS)
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5.3. Postawa specjalna

Postawa specjalna przyjmowana jest w sytuacjach wymagających szczególnego 
przygotowania i czujności, takich jak działania wymagające ukierunkowanej reak-
cji, np. w czasie zabezpieczania osób, ochrony konwoju czy pilnowania obiektów 
o wysokim stopniu ryzyka. Funkcjonariusz w tej postawie utrzymuje gotowość 
do dynamicznych działań. To postawa wskazująca, że funkcjonariusz wykonuje 
określone zadania o charakterze ochronnym lub ochronno-obronnym, przyjmo-
wana na komendę „W kordonie – STAŃ!”.

W sytuacji występowania bez tarczy ochronnej funkcjonariusz energicznie 
odstawia w bok lewą nogę na szerokość bioder, z rozsuniętymi stopami. Ciężar 
ciała pozostaje rozłożony na obie nogi, ręce łączy z tyłu.

Fot. 32 – postawa zasad-
nicza (źródło: ZSP AWS)
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W sytuacji występowania z tarczą ochronną funkcjonariusz ustawia tarczę 
pod kątem około 45 stopni, staje w rozkroku, trzymając prawą rękę swobodnie 
wzdłuż ciała.

Fot. 33 – postawa specjalna (źródło: ZSP AWS)

5.4. Postawa interwencyjna

Postawa interwencyjna jest stosowana bezpośrednio w trakcie działań ochronnych, 
kiedy funkcjonariusz podejmuje czynności związane z różnymi formami fizycznej 
interwencji. Przyjmowana, gdy zachodzi konieczność przystąpienia do działań 
interwencyjnych dopuszczających użycie środków przymusu bezpośredniego lub 
broni palnej. Funkcjonariusz opuszcza przyłbicę, która do tego momentu była 
podniesiona w celu zapobiegania parowaniu. Przyjmuje stabilną podstawę, z lekko 
ugiętymi kolanami, co pozwala na zachowanie równowagi. Postawa przyjmowana 
na komendę „Pałki – W DŁOŃ!” lub samodzielnie w przypadku wystąpienia 
zagrożenia.
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W sytuacji występowania bez tarczy ochronnej funkcjonariusz wysuwa lewą 
nogę po skosie do przodu, ciężar ciała spoczywa na nodze prawej, może dobyć 
pałkę służbową, podczas gdy drugą ręką sygnalizuje STOP.

W sytuacji występowania z tarczą krótką – do łączenia – tarcza trzymana przed 
funkcjonariuszem, oparta na lewym kolanie, lekko nachylona na niego, lewa noga 
wysunięta po skosie do przodu, nogi lekko ugięte w kolanach, prawa i lewa ręka 
trzyma chwytak tarczy.

Fot. 34 – sposoby chwytania tarczy krótkiej (źródło: ZSP AWS)
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W sytuacji występowania z tarczą długą – do łączenia – tarcza ustawiona przed 
funkcjonariuszem, lekko nachylona na niego, lewa noga wysunięta po skosie do 
przodu, nogi lekko ugięte w kolanach, lewa ręka przełożona przez górne uchwyty, 
prawa ręka trzyma dolny chwytak tarczy.

Fot. 35 – sposoby chwytania tarczy długiej (źródło: ZSP AWS)

Fot. 36 – postawa inter-
wencyjna (źródło: ZSP 
AWS)



6. Techniki poruszania się

Techniki poruszania się w trakcie działań interwencyjnych stanowią jeden z ele-
mentów przygotowania funkcjonariuszy do realizacji zadań interwencyjnych. Ich 
celem jest zapewnienie koordynacji w grupie, zachowania odpowiedniego szyku 
oraz dostosowywania pozycji się do zmieniających się warunków sytuacyjnych. 
W trakcie działań stosuje się precyzyjnie określone komendy, takie jak:

	• „Na raz – NAPRZÓD!”,
	• „Na trzy – NAPRZÓD!”,
	• „Kierunek na wprost – MARSZ!”,
	• „Krok w tył – MARSZ!”,

	• „W tył – MARSZ!”,
	• „Kierunek w lewo/w prawo SKOS!”,
	• „Kierunek w lewo/w prawo BOK!”.

Odpowiednie komendy są ważne dla utrzymania jednolitości działań grupo-
wych i zapewnienia skuteczności działań w dynamicznych sytuacjach oraz trudnych 
warunkach, dlatego powinny być wydawane w sposób wyraźny i donośny.

Z uwagi na specyfikę technik poruszania się opis słowny może być niewystar-
czający. Film dostępny po zeskanowaniu kodu QR pozwala na dokładne zapre-
zentowanie sposobu poruszania się w różnych kierunkach, odpowiednich reakcji 
na komendy oraz utrzymania właściwego szyku podczas interwencji.

QR. 2 – poruszanie się w działaniach interwencyjnych (źródło: ZSP AWS)





7. Działania interwencyjne w pomieszczeniach 
zamkniętych – wybrane zagadnienia

Działania ochronne prowadzone przez funkcjonariuszy SW w pomieszczeniach 
zamkniętych wymagają szczególnego przygotowania oraz precyzyjnej realizacji 
zadań. Choć mogą wydawać się mniej skomplikowane niż operacje na otwartym 
terenie, w rzeczywistości wymagają wielu założeń i stosowania zróżnicowanej oraz 
błyskawicznej adaptacji taktycznej. Ograniczona przestrzeń, utrudniona widocz-
ność oraz brak możliwości szybkiego manewru to tylko niektóre z czynników, które 
sprawiają, że funkcjonariusze muszą wykazać się wysokim poziomem umiejętno-
ści i dostosowania. W pomieszczeniach zamkniętych, takich jak cele mieszkalne, 
wąskie korytarze więzienne, biura administracyjne czy windy, konieczne jest ścisłe 
współdziałanie członków zespołu, sprawna komunikacja oraz elastyczność w reago-
waniu na dynamiczne sytuacje. W kontekście jednostek penitencjarnych, działania 
te obejmują nie tylko kontrolę nad osadzonymi – zarówno grupami, jak i poje-
dynczymi osobami – ale również zapewnienie bezpieczeństwa personelu i ochronę 
infrastruktury. Realizacja tych zadań wymaga stosowania specjalistycznych szyków 
poruszania się, postaw defensywnych oraz technik obezwładniania, dostosowanych 
do ograniczonych warunków przestrzennych. Dodatkowym wyzwaniem jest mini-
malizowanie ryzyka eskalacji sytuacji, przy jednoczesnym zachowaniu gotowości 
do użycia środków przymusu bezpośredniego.

Podręcznik prezentuje wybrane założenia i techniki, które mogą być pomocne 
w działaniach interwencyjnych w zamkniętych pomieszczeniach. Ze względu na 
ograniczenia edytorskie oraz złożoność tematyki, nie wyczerpuje wszystkich moż-
liwych wariantów i taktyk. Niemniej jednak, przedstawione materiały stanowią 
solidną bazę do dalszego rozwijania wiedzy i umiejętności podczas praktycznych 
działań operacyjnych.
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7.1. Czynności poprzedzające działania interwencyjne

W przypadku wystąpienia zagrożenia porządku lub bezpieczeństwa w jednostce 
penitencjarnej, dowódca zmiany po otrzymaniu informacji o zaistniałej sytuacji 
niezwłocznie udaje się na miejsce zdarzenia. Bardzo istotne w działaniach dowodzą-
cego funkcjonariusza jest zgromadzenie jak największej ilości istotnych informacji 
od wszystkich osób mogących ich udzielić, takich jak oddziałowy, wychowawca, 
psycholog, funkcjonariusz doprowadzający czy spacerowy itd. Pozyskane w ten 
sposób informacje mogą ułatwić prowadzenie rozmowy z osadzonym bądź osadzo-
nymi, którzy wywołali zdarzenie lub uczestniczą w nim jako osoby bierne. Mogą 
być istotne również w przypadku konieczności podjęcia bardziej zdecydowanych 
działań, takich jak szturm.

Najistotniejsze dane, które należy zebrać, obejmują:
a)	 liczbę osób objętych interwencją oraz ich rolę w zdarzeniu – istotne jest 

określenie, ilu osadzonych zachowuje się agresywnie, a ilu pozostaje bier-
nych oraz krótka charakterystyka osób, wobec których będą prowadzone 
działania, uwzględniając takie cechy jak wzrost, budowa ciała, wiek oraz 
inne cechy charakterystyczne ułatwiające ich identyfikację,

b)	 okoliczności mogące wpływać na zachowanie agresorów – należy ziden-
tyfikować czynniki, które mogą tłumaczyć aktualne zachowanie osadzo-
nych, takie jak emocjonalne, psychiczne lub sytuacyjne aspekty mogące 
mieć wpływ na eskalację zdarzenia. Istotny wpływ może mieć również 
znajdowanie się pod wpływem środków odurzających lub alkoholu, 
a także stan po odstawieniu takich substancji,

c)	 dane dotyczące wcześniejszego zachowania osadzonych – wszelkie infor-
macje o dotychczasowym zachowaniu osób uczestniczących w incydencie 
mogą pomóc w przewidywaniu ich reakcji i planowaniu dalszych działań,

d)	 układ i kubatura pomieszczenia – dokładna znajomość rozkładu prze-
strzennego miejsca zdarzenia jest istotna dla zaplanowania interwencji. 
Ważne jest zrozumienie, jakie przeszkody mogą wystąpić podczas dzia-
łania w danym pomieszczeniu,

e)	 sprzęt kwaterunkowy i wyposażenie pomieszczenia – należy ocenić, 
czy w miejscu interwencji znajdują się przedmioty mogące stanowić 



717. Działania interwencyjne w pomieszczeniach zamkniętych – wybrane zagadnieni

zagrożenie, takie jak środki łatwopalne, narzędzia mogące posłużyć za 
broń lub elementy, które mogą zostać wykorzystane do budowy barykad.

Użycie środków przymusu bezpośredniego powinno być zawsze traktowane 
jako rozwiązanie ostateczne, dlatego w pierwszej kolejności należy podjąć próby 
zażegnania zagrożenia na poziomie rozmowy.

Na poziomie Służby Więziennej negocjacje w sytuacji zagrożenia to proces 
komunikacji mający na celu deeskalację konfliktu i osiągnięcie porozumienia, 
które minimalizuje ryzyko dla życia i zdrowia osób zaangażowanych. W trakcie 
prowadzenia takich rozmów ważne jest by zachować spokój, nawiązywać kon-
takt, aktywnie słuchać, unikać konfrontacyjnego języka oraz oferować wyłącznie 
realistyczne rozwiązania. Celem osoby prowadzącej negocjacje jest zapewnienie 
bezpieczeństwa i zakończenie sytuacji bez użycia rozwiązań siłowych.

Należy pamiętać, że w przypadku współdziałania z Policją, działaniami na 
terenie jednostki organizacyjnej kieruje kierownik tej jednostki, natomiast siłami 
Policji, w czasie wykonywania zleconego zadania, dowodzi funkcjonariusz Policji. 
W przypadku zagrożenia życia lub zdrowia ludzkiego albo wzięcia i przetrzymy-
wania zakładnika, o uzbrojeniu i wyposażeniu skierowanych do działań funkcjo-
nariuszy Policji i Służby Więziennej decyduje, od momentu przybycia sił Policji, 
funkcjonariusz Policji dowodzący tymi siłami38.

Dopiero gdy takie metody nie przynoszą pożądanych rezultatów rozważa się 
zastosowanie ŚPB (rozwiązania siłowe). Przygotowanie do interwencji w oparciu 
o powyższe informacje pozwala na bardziej precyzyjne i bezpieczne działanie, 
a także minimalizuje ryzyko nieprzewidzianych zagrożeń.

W przypadku, gdy zdarzenie ma miejsce w godzinach pracy administracji, zgod-
nie z obowiązującymi przepisami, na podjęcie działań z użyciem środków przymusu, 
jeżeli nie występują przesłanki zwalniające funkcjonariuszy z takiego obowiązku 
konieczne jest uzyskanie zgody kierownika jednostki39. W przypadku podjęcia 
decyzji o organizacji grupy interwencyjnej, wybiera się funkcjonariuszy pełnią-
cych służbę na różnych stanowiskach, dlatego dowódca powinien niezwłocznie 

	 38	 Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 lutego 2011 r. w sprawie trybu 
współdziałania Służby Więziennej z Policją w przypadku zagrożenia lub naruszenia 
bezpieczeństwa jednostki organizacyjnej Służby Więziennej lub konwoju (Dz.U. Nr 31, 
poz. 154).

	 39	 Art. 35 Ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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nawiązać kontakt z funkcjonariuszem w wartowni. Podczas przygotowań wskazane 
jest wyznaczenie jednego funkcjonariusza do kontynuowania rozmów z zaanga-
żowanymi osobami. Działanie to może pomóc w złagodzeniu sytuacji, a nawet 
zażegnaniu konfliktu, lub przynajmniej pozwolić na zyskanie czasu niezbędnego 
do zaplanowania i przygotowania działań interwencyjnych. Podczas planowania 
szturmu podstawowym elementem jest zapewnienie przewagi sił i środków, a także 
podjęcie wszelkich niezbędnych procedur przygotowawczych w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa zarówno funkcjonariuszy, jak i osób objętych interwencją. Przyj-
muje się jednak, aby stosunek liczebności interweniujących do osób agresywnych 
wynosił co najmniej 3 do 1. Taka przewaga zwiększa możliwość bezpiecznego 
i skutecznego obezwładnienia agresywnej osoby.

Fot. 37 – funkcjonariusze gotowi do zbiórki (źródło: ZSP AWS)

W zależności od specyfiki jednostki, funkcjonariusze najczęściej pobierają 
niezbędne środki przymusu bezpośredniego oraz ochrony osobistej z magazynu 
podręcznego dowódcy zmiany, znajdującego się przy wartowni. Należy zwrócić 
uwagę na możliwą odległość między wartownią a miejscem zdarzenia. W związku 
z powyższym warto pobrać większą ilość wyposażenia, niż początkowo zakładano, 
ponieważ może ono ulec zniszczeniu lub sytuacja może eskalować, wymagając 
większego zaangażowania zasobów.
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Funkcjonariusze, wyposażeni w odpowiedni sprzęt, po przybyciu na miejsce 
ustawiają się w szeregu, dwuszeregu lub szyku zwartym, począwszy od tych z dłu-
gimi tarczami, następnie z krótkimi tarczami, a w dalszej kolejności bez tarcz. 
Szczególnie przy dużej ilości zaangażowanych osób, taki układ ułatwia dowódcy 
ocenę sytuacji, kontrolę wyposażenia, w tym poprawność jego założenia oraz 
utrzymanie lepszej komunikacji w grupie.

7.1.1. Instruktaż

Na tym etapie ważne jest uzyskanie informacji od funkcjonariuszy o braku prze-
ciwwskazań do udziału w działaniach, a następnie podzielenie zespołu na grupy 
zadaniowe, w zależności od jego liczebności i stopnia zagrożenia:

a)	 grupa uderzeniowa (szturmowa) – jej zadaniem jest wejście w strefę 
zagrożenia i obezwładnienie agresorów. W tej grupie wyznacza się funk-
cjonariuszy pełniących role tarczowego oraz ubezpieczających,

b)	 grupa odwodowa – stanowi wsparcie dla pozostałych grup. Na sygnał 
dowódcy ma za zadanie wzmocnić działania interwencyjne lub, w przy-
padku wystąpienia barykady, usunąć przeszkody, blokujące dostęp do 
strefy zagrożenia. Może również zabezpieczać osoby bierne, znajdujące 
się w rejonie działań, jak również zabezpieczać wejście, wykluczając tym 
samym możliwość opuszczenia pomieszczenia przez osadzonego,

c)	 grupa transportowa – zajmuje się przejęciem osób obezwładnionych 
przez grupę szturmową i przetransportowaniem ich do wyznaczonego 
miejsca,

d)	 grupa przeciwpożarowa – odpowiada za gaszenie ewentualnego pożaru, 
który mógłby powstać w wyniku interwencji,

e)	 grupa medyczna – jej zadaniem jest udzielenie niezbędnej pomocy 
medycznej, jeśli zajdzie taka potrzeba.
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Fot. 38 – funkcjonariusze podzieleni na grupy podczas instruktażu (źródło: ZSP AWS)

Fot. 39 – kamera przenośna podczas działań (źródło: ZSP AWS)
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W sytuacji braku możliwości zapewnienia odpowiedniej liczebności interwe-
niujących do sformowania powyższych grup, zadania należy odpowiednio roz-
dzielić pomiędzy dostępnych funkcjonariuszy, starając się zapewnić wspomnianą 
wcześniej przewagę trzech funkcjonariuszy do jednego osadzonego. Zdarza się, że 
dowódca ma do dyspozycji tylko jedną grupę, która musi realizować wszystkie 
założenia interwencji. Ważnym elementem dokumentacji prowadzonych działań 
jest nagrywanie podejmowanych czynności interwencyjnych, dlatego dodatkowo 
jeden z funkcjonariuszy powinien być wyposażony w kamerę przenośną.

Należy pamiętać, że dowódca również rejestruje działania z kamery nasobnej, 
co pozwala na udokumentowanie przebiegu interwencji z jego perspektywy.

Podczas instruktażu dowódca przedstawia również zebranym funkcjonariuszom 
istotne informacje dotyczące interwencji. Należy pamiętać, że dowodzący powinien 
selekcjonować zebrane dane, aby przekazywać tylko te, które są istotne w kontek-
ście danego zdarzenia. Zbyt szczegółowe informacje mogą niepotrzebnie wydłużyć 
odprawę, wpływając na efektywność interwencji i są zbyteczne dla funkcjonariuszy 
uczestniczących w działaniach. W przypadku większej liczby osób, wobec których 
będzie prowadzona interwencja, oraz zróżnicowania ich nastawienia, pomocne 
może być również sprecyzowanie ich cech fizycznych, które ułatwią szybkie roz-
poznanie i przypisanie odpowiednich działań (np. wzrost, waga). Powinno się 
również przedstawić wstępne założenia taktyczne np.:

	• możliwość konieczności usunięcia barykady,
	• sposób wejścia do pomieszczenia w ustalonym szyku,
	• interwencja w warunkach ograniczonej widoczności.

Warto podkreślić, że te założenia mogą ulec modyfikacji w trakcie realizacji, 
w zależności od dynamicznie zmieniającej się sytuacji. Uwzględnia się również 
poziom wytrenowania i agresji oraz historię stosowanych wobec tych osób środ-
ków przymusu bezpośredniego. Ważne jest by instruktaż odbywał się w miejscu 
uniemożliwiającym podgląd i nasłuch osadzonych dając dowódcy jednocześnie 
maksymalny komfort wypowiedzi. Po zakończeniu instruktażu funkcjonariusze 
ustawiają się w szyku bezpośrednio przy drzwiach pomieszczenia, w którym doszło 
do zdarzenia. Na tym etapie należy również odłączyć media, takie jak prąd i woda, 
w celu zwiększenia bezpieczeństwa działań.
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7.1.2. „Komin”

Ustawienie funkcjonariuszy w tzw. „kominie” (rząd jeden funkcjonariusz za drugim 
z nieznacznym wychyleniem):

	• funkcjonariusze ustawiają się w postawie interwencyjnej, tak aby każdy 
z nich miał widok na dowódcę, a załamanie linii było minimalne,

	• w szyku staje tarczowy a za nim funkcjonariusze ubezpieczający,
	• ubezpieczający chwytają tarczowego oraz siebie wzajemnie za ramiona, 

potwierdzając tym samym gotowość do działania,
	• poszczególni funkcjonariusze mogą również trzymać w gotowości wybrane 

środki przymusu bezpośredniego (wyrzutnik, paralizator, gaz, pałka),
	• grupa staje od strony otwierania drzwi (nigdy odwrotnie),
	• funkcjonariusze ustawiają się tak, aby umożliwić szybkie i bezpieczne wejście 

do pomieszczenia, zachowując zasadę wzajemnej asekuracji,

Fot. 40 – funkcjonariusze ustawieni w „kominie” (źródło: ZSP AWS)

Działania funkcjonariuszy muszą być zgodne z obowiązującymi przepisami 
prawa, co wymaga uprzedniego wezwania osób do zachowania zgodnego z prawem 
oraz ostrzeżenia o możliwości użycia środków przymusu bezpośredniego. Istnieją 
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jednak sytuacje, w których przepisy przewidują odstąpienie od tych wymogów40. 
Ważne jest, aby funkcjonariusze byli świadomi, kiedy takie wyjątki mogą mieć 
zastosowanie.

QR. 3 – podsumowanie 1 (źródło: ZSP AWS)

W polskim systemie penitencjarnym interpretacja stosowania powyższych 
procedur jest zróżnicowana, jednak podstawowym celem zawsze powinno być 
zapewnienie maksymalnego bezpieczeństwa. Należy pamiętać, że przepisy obligują 
funkcjonariuszy do odpowiedniego postępowania, jednak nie precyzują szczegó-
łowych wytycznych dotyczących formy i sposobu realizacji komunikatów. Wobec 
tego przyjąć można, że komunikacja ograniczająca bezpośredni kontakt z oso-
bami znajdującymi się w stanie wzmożonej agresji stanowi bezpieczniejszą formę. 
W związku z tym, metodyka działania zaleca w początkowej fazie wydawanie 
komunikatów i poleceń przez zamknięte drzwi, a w przypadku otwarcia drzwi 
komunikacja powinna odbywać się zza tarczy ochronnej. Takie podejście mini-
malizuje ryzyko dla funkcjonariuszy.

	 40	 Art. 34 Ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
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7.2. Propozycja działań w wybranym wariancie sytuacyjnym

W zależności od okoliczności, przestrzeni, liczby osób stwarzających zagrożenie, 
a także liczby osób interweniujących stosuje się różne taktyki wejścia do pomieszczeń, 
mające na celu optymalizację działań oraz maksymalizację względów bezpieczeń-
stwa. Autorzy podręcznika przeanalizowali zdarzenia nadzwyczajne w jednostkach 
podstawowych, których przebieg wymagał stosowania środków przymusu bezpo-
średniego. Z ustaleń wynika, że najczęściej występującą sytuacją były działania 
wobec jednego niepodporządkowanego osadzonego, gdy ze względu na ograniczoną 
liczbę dostępnych funkcjonariuszy dowódca miał zazwyczaj do dyspozycji jedynie 
niewielki zespół. Niniejszy podręcznik przedstawia wybraną taktykę, tzw. sys-
tem trójkowy, który w zależności od liczby funkcjonariuszy może być powielany.

W działaniach interwencyjnych w zamkniętym pomieszczeniu, zaprezentowano 
sytuację, w której znajduje się jeden agresywny osadzony, drugi przyjmuje postawę 
bierną i wykonuje polecenia funkcjonariuszy.

W zaistniałym zdarzeniu, kluczowe jest odizolowanie osoby biernej od agresora. 
Przed podjęciem działań niezbędne jest zapewnienie pomieszczeń, w których 
osadzeni będą odizolowani. Standardowy model działania w stosunku do takich 
osadzonych zakłada wydanie polecenia opuszczenia strefy działań oraz przeprowa-
dzenie ich do wyznaczonego miejsca. Taktyka wymusza na dowódcy zaplanowanie 
odpowiednich czynności zgodnie z obowiązującymi przepisami. Wobec osób bier-
nych nie stosuje się technik obezwładnienia, jednak powinny być one traktowane 
z ograniczonym zaufaniem.

QR. 4 – podsumowanie 2 (źródło: ZSP AWS)



797. Działania interwencyjne w pomieszczeniach zamkniętych – wybrane zagadnieni

Zalecenia polegają na wykorzystaniu grupy odwodowej, opcjonalnie składa-
jącej się z funkcjonariusza z długą tarczą i ubezpieczających. Tarcza, ze względu 
na właściwości i gabaryty, stanowi solidne zabezpieczenie osób znajdujących się 
za nią. Założenia przewidują ustawienie tarczowego przy drzwiach pomieszczenia 
i powolne ich uchylanie, zapierając o boczną rynnę tarczy ochronnej. Powstała 
przestrzeń umożliwia dokładniejszą obserwację zarówno osadzonych, jak i pomiesz-
czenia, w którym się znajdują.

Fot. 41 – (źródło: ZSP AWS)

Funkcjonariusze poza prewencyjnym zabezpieczaniem wejścia, odpowiadają 
także za ewentualne usunięcie barykad, jeśli takie powstaną, dlatego powinni być 
wyposażeni w odpowiedni sprzęt do tego celu. Dla skuteczności prowadzonych 
działań należy wydawać wyraźne polecenia celem wyegzekwowania odpowiedniego 
zachowania. Dowódca ma obowiązek nadzorowania realizacji planu działania oraz 
ewentualnego zastosowania środków przymusu bezpośredniego. W sytuacji, gdy 
osoba bierna nie stosuje się do poleceń, funkcjonariusze traktują ją bowiem jak 
osobę agresywną. Może również zaistnieć sytuacja, w której agresor uniemożliwia 
osobie biernej opuszczenie pomieszczenia. W takich okolicznościach, grupa podej-
muje działania, zabezpieczając osadzonego podporządkowanego tarczą ochronną 
i prewencyjnie zakładając kajdanki. W sytuacji, gdy osoba bierna podporządko-
wuje się poleceniom i ma możliwość opuszczenia pomieszczenia, powinna być 
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instruowana w taki sposób aby wychodzić tyłem, z rękami założonymi na karku, 
ponieważ jak wspomniano wcześniej, obowiązuje zasada ograniczonego zaufania. 
Należy kierować ją w stronę ściany przylegającej do drzwi, co umożliwia szybkie 
domknięcie drzwi i prowadzenie czynności w bardziej chronionym otoczeniu. 
Dla podniesienia poziomu bezpieczeństwa przed przystąpieniem do kontroli 
pobieżnej lub osobistej osadzonemu prewencyjnie zakłada się kajdanki na ręce 
trzymane z tyłu. Po wyprowadzeniu osoby biernej z rejonu działań, następuje 
przegrupowanie do pierwotnego szyku „komin”.

Po ponownym otwarciu drzwi, zgodnie z wcześniej opisanymi procedurami, 
dowódca może dokonać ponownej oceny sytuacji i podjąć ostatnią próbę wyda-
nia poleceń agresorowi, aby skłonić go do zaprzestania niepożądanych zachowań. 
W przypadku dalszego nieposłuszeństwa agresora, przystępuje się do interwen-
cji. Ze względu na ograniczoną przestrzeń wejścia, funkcjonariusze wchodzą do 
pomieszczenia w szyku rzędem, na komendę „NAPRZÓD” lub „WEJŚCIE”. 
Istotne jest, aby funkcjonariusz trzymający tarczę, przekraczając próg celi ziden-
tyfikował położenie osadzonego oraz upewnił się, że na podłodze nie znajdują 
się przedmioty mogące stanowić zagrożenie dla zespołu. Taktyka podejścia do 
osoby agresywnej opiera się na dynamicznych działaniach grupy, poruszającej się 
w zwartym szyku, z użyciem tarczy ochronnej oraz wybranych środków przymusu 
bezpośredniego. W celu minimalizacji ryzyka przy jednoczesnym zwiększeniu 
efektywności działań, wszystkie czynności wykonywane przez funkcjonariuszy 
muszą być zdecydowane, płynne oraz dobrze przemyślane, a komunikaty powinny 
być wyraźne i zrozumiałe. Techniki obezwładnienia stosowane są na komendę 
dowódcy „OBEZWŁADNIJ”.

Przedstawione założenia taktyczne zakładają dopchnięcie agresora przez funk-
cjonariusza wyposażonego w tarczę do jednej ze ścian lub innych elementów 
wyposażenia celi mieszkalnej. Należy pamiętać, że ze względu na zróżnicowa-
nie pomieszczeń i sprzętu kwaterunkowego zabezpieczenie tarczą osadzonego 
powinno być dostosowane do zaistniałej sytuacji. Ubezpieczający wspomagają 
tarczowego zwiększając nacisk na tarczę, w razie potrzeby. W chwili osiągnięcia 
zamierzonego rezultatu dwójka funkcjonariuszy wychodzi z rzędu, a następnie 
wychwytuje ręce oraz blokuje nogi agresora, ustawiając się przodem do kierunku 
obalenia napastnika. Gdy tarczowy otrzyma informację o wykonaniu powyższych 
czynności przygotowuje się do odrzucenia tarczy i przyciągnięcia głowy agresora 
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w swoją stronę, aby ułatwić jego obalenie. Odrzucenie tarczy może odbywać się na 
polecenie dowódcy lub umówiony sygnał grupy interweniującej. W trakcie sprowa-
dzania do podłoża należy pamiętać o zabezpieczeniu głowy niepodporządkowanego, 
aby uniknąć spowodowania u niego obrażeń. Jeżeli po obaleniu agresor znajdzie 
się na plecach należy obrócić go brzuchem do podłoża. Ubezpieczający zakładają 
dźwignię barkowo-łokciową przygotowując się do założenia kajdanek na ręce 
trzymane z tyłu, tarczowy w tym czasie zabezpiecza głowę lub w innym wariancie 
przechodzi do zabezpieczenia nóg. W przypadku większej liczby interweniujących 
głowa i nogi mogą być zabezpieczane jednocześnie. Kontrolowanie osadzonego 
w pozycji leżącej na brzuchu z założonymi kajdankami zwiększa bezpieczeństwo 
i daje możliwość krótkiego odpoczynku (czasowego odchylenia przyłbic), uspoko-
jenia sytuacji oraz przeanalizowania sytuacji pod kątem dalszych działań. Na tym 
etapie dokonuje się również kontroli pobieżnej osadzonego. Po przeprowadzonej 
kontroli zapada decyzja o przemieszczeniu osadzonego do celi zabezpieczającej czy 
innego pomieszczenia lub celi. Podnoszenie osadzonego wykonuje się na komendę, 
etapowo – na kolana a następnie na nogi. Wyprowadzenie osadzonego z pomiesz-
czenia następuje na wyraźne polecenie dowodzącego działaniami, po upewnieniu 
się, że droga do wyznaczonego pomieszczenia jest bezpieczna (ruch osadzonych 
na drodze przejścia został wstrzymany).

QR. 5 – poszczególne etapy obezwładnienia (źródło: ZSP AWS)
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7.3. Zadania po zakończonych działaniach

Po zakończeniu działań interwencyjnych, należy zabezpieczyć ewentualne nie-
bezpieczne przedmioty oraz sprawdzić stan wydanego sprzętu. W przypadku gdy 
w wyniku użycia lub wykorzystania środków przymusu bezpośredniego nastąpiło 
zranienie osoby lub wystąpiły inne widoczne objawy zagrożenia życia lub zdro-
wia tej osoby, uprawniony udziela jej niezwłocznie pierwszej pomocy, a w razie 
potrzeby zapewnia wezwanie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotów 
świadczących medyczne czynności ratunkowe.

Można odstąpić od udzielenia pierwszej pomocy, w przypadku gdy zachodzi 
jedna z następujących okoliczności:

1.	 udzielenie tej pomocy może zagrozić życiu, zdrowiu lub bezpieczeństwu 
uprawnionego lub innej osoby;

2.	 udzielenie tej pomocy spowodowałoby konieczność zaniechania przez 
uprawnionego czynności ochronnych wobec osób, ważnych obiektów, urzą-
dzeń lub obszarów lub w ramach konwoju lub doprowadzenia;

3.	 udzielenie pomocy osobie poszkodowanej zostało zapewnione przez inne 
osoby lub podmioty zobowiązane do jej udzielenia.

W przypadku odstąpienia od udzielenia pierwszej pomocy lub gdy osoba 
poszkodowana sprzeciwia się udzieleniu tej pomocy, uprawniony zapewnia wezwa-
nie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podmiotów świadczących medyczne 
czynności ratunkowe. Przypominamy, że nie można odstąpić od zapewnienia 
udzielenia medycznych czynności ratunkowych kobiecie ciężarnej, wobec której 
użyto środków przymusu bezpośredniego41.

W przypadku gdy zniszczenie mienia nastąpiło na terenie jednostki organiza-
cyjnej Służby Więziennej funkcjonariusz nie jest obowiązany zabezpieczyć miejsce 
zdarzenia jak również ustalić świadków zdarzenia42.

	 41	 Art. 36 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…
	 42	 Art. 37 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego…



8. Podsumowanie

Niniejszy podręcznik stanowi opracowanie dotyczące działań interwencyjnych 
w pomieszczeniach zamkniętych, obejmujących zarówno aspekty teoretyczne, jak 
i praktyczne. Przedstawione zagadnienia koncentrują się na taktyce i technikach 
wykorzystywanych przez funkcjonariuszy Służby Więziennej w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa i skutecznej neutralizacji zagrożeń. Uwzględniono także podstawy 
prawne, sprzęt specjalistyczny oraz zasady stosowania środków przymusu bezpo-
średniego w wybranym wariancie sytuacyjnym.

Zestawienie zasadniczych postaw, technik i taktyk interwencyjnych w kon-
tekście przeciwdziałania zagrożeniom w jednostkach penitencjarnych pozwoliło 
w pełni zrealizować cel badań zakładany na etapie wprowadzającym. Tym samym 
opracowanie stanowi zarówno źródło wiedzy teoretycznej, jak i praktyczne narzę-
dzie wpierające przygotowanie funkcjonariuszy Służby Więziennej, jak również 
innych służb mundurowych. Podręcznik wzbogacono o materiały audiowizualne 
dostępne poprzez kod QR, co umożliwia odbiorcom praktyczne zobrazowanie 
omawianych procedur. Film podsumowujący, będący integralną częścią tego pro-
jektu, stanowi istotne uzupełnienie treści teoretycznych, prezentując kluczowe 
elementy interwencji w warunkach rzeczywistych.

QR. 6 – film podsumowujący (źródło: ZSP AWS)
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